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TÖÔÙNG MEÄNH HOÏC. 

 
PHAÀN MÔÛ ÑAÀU:  NHÖÕNG BOÄ PHAÄN, CÖÛ CHÆ 

 (Ghi, vaø choïn loïc  laïi töø saùch Ñoâng taây töôùng thuaät toång bieân, Töôùng meänh khaûo luaän, Ñaøn baø trong töôùng meänh 
hoïc, Nhaân töôùng hoïc vaø caùc taøi lieäu khaùc, raát caàn theâm nhieàu yù boå sung cho hoøan chænh) 
 
Pheùp xem töôùng maët: Coát laáy ngay ngaén, caân baèng, ñaày ñaën: hôïp caùch, phuù quyù. 
- Tröôùc tieân xem tieáng noùi, sau ñoù xem töôùng ñi ñöùng (2 heä soá quan troïng nhaát vaø nhì). 
- Sau ñoù xem maët maø tröoùc tieân laø xem tam ñình. 
- Traùn caàn cao, roäng nôû, khoâng vaên loaïn. 
- Maét tinh saùng, 2 maét ñeàu, 2 haøng mi thanh tuù. 
- 2 tai ñeàu, cao hôn mi, coù thaønh quaùch, thuøy chaâu. 
- Muõi ngay thaúng, vöõng, caùnh muõi ñaày ñaën ñeàu nhau, ñaàu muõi boùng saùng troøn hay vuoâng. 
- Löôõng quyeàn naûy nôû, nhoâ leân gaàn maét. 
- Maù khoâng leùp, khoâng nhaên. 
- Mieäng vuoâng vaén, xinh töôi, kheùp kín, raêng khoâng loä. 
- Caøm ñaày ñaën, troøn tròa, nhoâ ra phía tröôùc. 
- Neáu ñuùng nhö treân laø thöôïng caùch, teä hôn laø trung caùch cuõng 1 ñôøi no aám. 
 
Toaøn khuoân maët:  Caàn caân ñoái giöõa nguõ nhaïc, tai maét, mieäng, tam ñình. 
- Traéng boùng nhö môõ (khaùc beùo ò), ñen boùng, vaøng thoùc luoäc, tía caùnh daùn: ñaïi phuù quyù. 
- Leäch, meùo, choå cao choå thaáp: ngheøo. 
- Ñaày ñaën, thanh tuù: hieån ñaït, phuù quyù. 
- Traéng daõ: hieåm. 
- Maët to thaân nhoû: laøm neân. (ngöôïc laïi laø kieán thöùc heïp, luoân thaát baïi) 
- Nhö quaû döa vaøng: vinh hoa, phuù quyù. 
- Nhö quaû döa xanh: hieàn nhaân, quaân töû, hieàn trieát. 
- Maët gaày mình beùo: thoï nhöng chaäm raõi, khoâng soát saéng (ngöôïc laïi: khoâng thoï, noùng tính) 
- Da maët daày: hoøa nhaõ, thuaàn thuïc, hieáu nghóa (ngöôïc laïi: nhanh nhaåu, hay kieám chuyeän laøm quaùù, ngheøo). 
- Maët traùùng mình ñen: deã daõi nhöng ngheøo (ngöôïc laïi: giaøu nhöng tính khoù) 
- Luùc treû troâng thaúng maët maø khoâng thaáy maù: ngheøo, khoâng trung thöïc. 
- Da maët nhö da quyùt: coâ ñoäc. 
- Ñoû nhö nhö löûa boác: yeåu. 
- Nhieàu loâng, khoâ, saïm nhö buïi baùm: yeåu, baàn. 
- Quaét nhö naém tay: nam khaéc con, nöõ khaéc choàng laïi ngheøo heøn. 
- Hay bieán saéc xanh nhö taøu laù chuoái hay maøu chaøm: ñoäc aùc. 
- Traéùng beäch (hay ñen nhö tro öôùt): yeåu. 
- Ngoài ñoái dieän noùi chuyeän maø cöù ngoaûnh maët ñi: gian doái, nguy hieåm neân phoøng ngöøa. 
 
Thaàn cöôøng coát traùng: 
- Quyeàn coát cao roäng.  - Maøy daøi 
- Nhaân trung daøi, saâu.  - Soáng muõi höõu löïc. 
- Da ñaàu, maët khoâng quaù caêng. - Raêng lôùn, chaët cheõ, khít. 
- Phaùp lònh daøi, saâu.   - Tieáng lôùn khoâng cuït. 
-  Hôi thôû ñeàu. 
- Huyeát saéc minh phaùt (da maët hoàng haøo, khoâng trôn nhö môõ, khoâng aùm, haõm) 
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Nhaûn  töôùng hung töû: (cheát baát ñaéc) 
-Maét tam giaùc.    -Maét chöû nhaát chaûy thaúng nhöõng veät nhoû 
-Maét caù vaøng.    -Maét khoâng xeách ñuoâi maø quaëp (ñoái vôùi quyù nhaân) 
-Maét long soøng soïc hay quaù saùng. -Taåu quang.     
-Maét 4 phía loøng traéng.   -Taùn quang (voâ thaàn)    
-Maét coù gaân chaïy vaøo con nguôi. 
 
Töôùng ñaàu: 
- Ñaàu daøi caàn vuoâng, ñaàu ngaén caàn ñaày ñaën. 
- Ñaàu thaáp teït: baàn yeàu. 
- Ñaàu nhoû: ít may, tinh thaàn tranh ñaáu ít, yeáu heøn, khoâng coù loäc. 
- Ñaàu cao: nhieàu nguyeän voïng, tö töôûng cao thöôïng, deå laøm chuû baûn thaân, laïc quan, deå hoøa ñoàng, chính tröïc, 

coù uy tín, nhieàu phuùc traïch, gaëp nguy vaãn an. 
- Ñaàu daøi: trí löïc phaùt, troïng nhaân ñaïo, öa thuù, caây, thoï. 
- Ñaàu roäng lôùn: tinh thaàn cöôøng kieän, laøm vieäc chu ñaùo, coù quyeát taâm, öa duøng bieän phaùp maïnh, öa phaù hoaïi, 

giaøu. 
- Ñaàu leäch theâm traùn heïp: con vôï thöù hay con hoang. 
- Ñaàu heïp: öa hoøa bình, ngoan coá, nhòn nhöng vaãn laøm theo yù mình, vaát vaû. 
- Ñaàu thaáp: khoâng coù chí lôùn, khoâng caàn ñaïo ñöùc danh döï ña nghi, deå bi quan, khoù hoøa ñoàng (neáu hoân aùm: 

cheát khoâng ñaát choân). 
- Ñaàu ngaén: trí löïc vöøa, gioûi baét chöôùc, saùng taùc keùm, kheùo tay, ít töï keàm cheá baûn thaân, deå rung ñoäng, khoâng 

meâ meät aùi tình. 
- Ñaàu cao daøi roäng: nhieàu tinh löïc, gioûi vaên chöông, baûo thuû. 
- Ñaàu nhoïn theâm traùn nhoïn: thôøi nieân thieáu lao ñao, lôùn khoâng chöùc phaän, gia ñình khoâng nhôøø caäy gì ñuôïc. 
- Ñaàu hôi roäng lôùn: coù duõng khí, öa maïo hieåm. 
- Ñaàu cao daøi, heïp: xöû söï caån thaän, khieáu vaên hoïc vaø khoa hoïc, khoâng öa voõ löïc. 
- Ñaàu thaáp roäng lôùn: keùm duõng caûm, thieáu töïc cheá, baûo thuû, quan taân. 
- Ñaàu tröôùc cao sau thaáp: deå bò khuaát phuïc (giaøu maø khoâng sang). 
- Ñaàu tröôùc thaáp sau cao: taøn nhaãn, öa quyeàn haønh, tham voïng (sang maø khoâng giaøu, coù theå bò hung töû). 
- Ñaàu leùp beân höõu: khaéc meï (vaø ngöôïc laïi). 
- Da ñaàu daày vaø chuøng: phuù quyù vaø thoï (ngöôïc laïi: baàn yeåu) 
- Ñaàu to mình nhoû thì toát 
 
Töôùng toùc: 
- Buø xuø: sa ñoïa. 
- Nhö tô oùng möôït, ñen khoâng hoâi: thoâng minh, con chaùu deå thaønh coâng veà vaên chöông vaø chính trò. 
- Cöùng ñen, boùng, mình to lôùn: gan daï nhöng öông ngaïnh, tham, hieáu saéc, deå thaønh coâng veà quaân söï. 
- Toùc tröôùc ñaây oùng möôït, nay khoâ vaøng: thaàn kinh suy nhöôïc. 
- Thoâ, cöùng ñoû: aùc, ngu, baàn, troäm caép. 
- Xaùm tro, khoâng oùng: trí tueä thaáp, lao ñao vaát vaû. 
- Quaên: duõng caûm, öa haønh ñoäng, hôi daâm. 
- Rít laïi cheû: baát trung, baát hieáu, baát nhaân, baát nghóa. 
- Raäm: khaéc theâ. 
- Thöa: yeáu tinh löïc. 
- Sau gaùy ruïng loå choå: nam phoøng hoa lieãu, nöû phoøng saûn aùch. 
- Moïc treân traùn: thieáu nieân cô khoå. 
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Töôùng traùn: (chuû veà tieàn vaän) 
- Traùn heïp: danh phaän khoâng ra gì, con hieám, lao ñao nhöng coù theå taïo nghieäp do caàn cuø. 
- Traùn leäch coù neáp vaên loaïn: ít con, ít taøi loäc, saûn nghieäp hao taùn. 
- Traùn nhoû: luùc nhoû cöïc khoå. 
- Traùn nhoïn: danh phaän khoâng ra gì, con hieám, lao ñao. 
- Traùn aûm ñam nhö tro buïi baùm, nhö quaï laøm oå: duø sao cuõng bò “ñaïi hao” ngay caû bi thaân baïi danh lieät, gia 

phaù thaân vong. 
- Traùn naâu: raùm naâu nhö böôûi raùm naéng: vaän beá taéc 10-15 naêm. 
- Traùn khoâng vaên (tuoåi trung nieân, nhaün boùng, phaúng lì: coù theå raát thoâng minh nhöng laïi duøng ñeå phuïc vuï tö 

lôïi, coù theå haïi ngöôøi. 
- Cao, vuoâng, roäng theâm vaên toát: ñòa vò cao sang. 
- Traùn roäng chuû veà nhôù dai. 
- Traùn cao chuû veà oùc saùng taïo. 
- Coù xöông noåi nhö troân oác: haäu vaän phuù quyù. 
- Coù moät vaên khoâng ñöùt quaûng chaïy qua traùn: hieám con, coâng danh traéc trôû. 
- Coù 3 vaên töø thieân trung chuùc ñaàu xuoáng: cha maát sôùm. 
- Coù 3 vaên chaïy thaúng leân treân ôû aán ñöôøng: quyù. 
- Vaên xuyeân phaù nghieân ngaû ôû aán ñöôøng: haïi cho coâng danh, baàn tieän. 
- Nhaät nguyeät giaùc noåi leân ñaày ñuû: thoï. 
- Xöông sôn laâm noåi cao (nöû): coù choàng sang. 
- Saéc traùn nhuaän nhö ngoïc: thanh cao haûo vaän. 
- Dòch maõ (treân mi hôi cheách veà thaùi döông) cao, theân saéc saùng: danh phaän hay. 
 
Töôùng maët: 
- Maët traéng khoâng raâu: chung thaân phaù baïi. 
- Maët ñen sòt: keû voâ tình. 
- Maët nhö chì, saét: vaän lao khoå. 
- Da maët nhö cam saønh, quít: cuoái ñôøi khoå. 
- Da maët moûng hö sau 30: yeåu. 
 
Töôùng muõi: (thuoäc thoå) (theå hieän trung vaän töø 20 ñeán 40 tuoåi) 
- Nam: taøi tinh, nöõ: phu tinh. 
- Muõi khoâng xöông: yeåu. 
- Ñaàu muõi nôû to: löông thieän, quaûng ñaïi. 
- Ñaàu muõi leäch veïo, nhoïn: voâ tö caùch, voâ duïng. 
- Loå muõi ngöûa leân: phaù saûn luùc trung nieân, giaø ñau khoå con khoâng ra gì. 
- Soáng cao vaø vöõng: thoï. 
- Soáng muõi cao leân thaúng leân traùn: quan thöôïng phaåm. 
- Soáng muõi quaù cao: hieám con. 
- Soáng muõi leäch veïo hay ñöùt quaûng: gian traù. 
- Soáng muõi vaø ñaàu muõi teït: baàn, yeåu. 
- Soáng muõi troøn thaúng ñeán chaân muõi: ít bònh, vôï ñeïp. 
- Soáng muõi vaø chaân muõi saùng: ít naïn. 
- Soáng muõi coù ñoát: vôï choàng luïc ñuïc. 
- Thaúng, daày: con caùi danh giaù. 
- Nhö tuùi thaét hay oáng tre boå ñoâi, boùng saùng: 1 ñôøi phuù quyù. 
- Muõi chaûy seä: ho lao hay suyeãn. 
- Muõi che nhaân trung: thoï döôùi 40. 
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- Muõi nhoû: vaát vaû. (theâm maët to thì xaáu hôn) 
- Muõi nhoû, ñaàu nhoïn: gian traù, taùn taøi. 
- Muõi to khoâng xöùng vôùi quyeàn: coâ ñoäc. 
- Muõi gaày, maët maäp: nöûa ñôøi tieàn cuûa hö hao. 
- Muõi söùt meû: ngheøo. 
- Ñaàu muõi coù veát ñoû: nay ñaây mai ñoù, boân taåu töù phöông, hay bònh phoåi. 
- Ñaàu muõi nhoïn, khoâng thòt: xaûo, theâm goø maù chaûy: hung ñoà. 
- Ñaàu muõi nôû lôùn: thaønh thöïc. 
- Muõi ba khuùc: coâ ñoäc, phaù saûn, anh em ly taùn. 
- Muõi cong veânh leân: thích röôïu cheø, hay sinh söï. 
- Muõi khoaèm, maét döõ: gian huøng. 
- Muõi khoaèm hay nhoïn hoaéc: gian traù, taùn taøi. 
- Muõi ngheách leânh nhö muõi coø: baàn, yeàu. 
- Muõi soáng göôm: gian traù, hung baïo, coâ ñoäc. 
- Muõi dieàu haâu: aùc, tham, boøn cuûa ngöôì khaùc. 
- Muõi traâu (to, ñeàu): nhaân töø, giaøu. 
- Muõi cuû toûi (treân nhoû, döôùi to): haäu vaän toát. 
- Muõi khoâng bao giôû nhaên khi cöôøi: aùc. 
- Soáng muõi coù gaân xanh thaúng leân traùn (nöõ): coù phen gieát choàng. 
- Sôn caên ñaày, phaúng: phuùc thoï. 
- Sôn caên thaáp tòt haún xuoáng: nhieàu naïn, cha meï khoâng nhôø caäy gì, anh em khoâng thaân thích, vôï con khoâng 

hoøa thuaän. 
- Muõi leäch sang traùi: cha maát tröôùc (vaø ngöôïc laïi) 
 
Töôùng mi: (chuû veà anh em) 
- Mi chaïy daøi, thanh tuù meàm maïi, boùng: thoâng tueä. 
- Mi daøy hôn maét: trung tröïc, thoâng minh, oân hoøa, giaøu, ñoâng anh em. 
- Mi thoâ ñaäm, moïc ngöôïc: baát löông. 
- Giao mi: baàn khoå, haø tieän, khaéc anh em, yeåu. 
- Mi thöa: xaûo, nònh. 
- Mi cao, hay mi coát cao: trung tröïc. 
- Mi cao vaø cöùng: hieáu hoøa. 
- Mi cao vaø daøi: uy quyeàn, phuùc loäc. 
- Mi cao, maét loä: ñôøi soáng taïm bình thöôøng. 
- Mi thaáp baït: heøn haï, keùm phuùc. 
- Mi coù loâng xoaùy troân oác: ít anh em, baát hoøa hay coù anh em dò baøo, töôùng anh huøng. 
- Mi daøy ruû maét: thoï, ít anh em. 
- Mi khoâ, traùn heïp: vaát vaû, taùn taøi. 
- Mi thöa thoaùng: nhö treân, ít anh em. 
- Mi thöa nhö khoâng coù: nònh. 
- Khoâng coù mi: ñoäc ñoaùn, khoâng coù anh em, thoï nhöng khoâng nhôø con. 
- Mi nhö taèm naèm nguû: ñoå ñaït, coâng danh sôùm, ñoâng anh em, hieáu saéc. 
- Mi nhö sôïi tô: tham, daâm, khoâng con, vôï cöôùp quyeàn choàng, deå bònh phong tình. 
- Mi ngaén, raäm: ít anh em, nhöng danh giaù, nhaân ñöùc, thoï. 
- Mi ngaén hôn maét: tính ñoäc ñòa, ngheøo. 
- Mi thoâ, ñaøn aùp maét: taâm baát thieän, giaû nhaân giaû nghóa. 
- Mi choåi xeå: phuùc thoï, ñoâng anh em nhöng xung khaéc, trong anh em coù ngöôøi khoâng con, haäu vaän keùm taøi 

loäc, khoâng giöõ ñöôïc saûn nghieäp. 
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- Mi chöû baùt, mi la haùn: coâ ñoäc, hung aùc. 
- Mi chöû nhaát: sôùm hieån ñaït, vaên voû kieâm toaøn, thoï, ít anh em. 
- Mi hình löôûi kieám (mi Hoaøng ñeá Minh Trò): uy quyeàn, möu moâ thao löôïc. 
- Mi laø lieãu: ñoâng anh em nhöng voâ tình, muoän con nhöng danh giaù. 
- Mi nhö traêng löôõi lieàm: thoâng minh, phuùc thieän, anh em hoøa thuaän, danh giaù. 
- Mi roàng (thanh nhö caùnh cung): phuù quí. 
- Mi thöa vaøng: ngheøo. 
- Mi moïc loâng traéng: ñieàm thoï. 
- Mi raäm nhö veät möïc taøu: troäm cöôùp, ngu, aùc. 
- Mi döïng ñöùng: hieåm. 
- Mi moïc ngöôïc: baát löông, haïi vôï con, anh em baát hoøa, phoøng hoïa baát ngôø. 
- Mi moïc loaïn, khoâng cuøng chieàu hay raäm vaø thoâ hay ngaén vaø hung uùa: baàn, aùc, baát löông. 
- Haøng mi coù choå khuyeát (baåm sinh): nhieàu möu chöôùc. 
- Mi neùt daùng meàm theâm maét saùng môùi thaät toát. 
- Tuù huyønh thanh tuù saëc sôõ, khoâng vaøng ñuïc vaø ñen boùng: hieàn ñaït sôùm, thoâng minh. 
- Mi ngaén ngang ngang höôùng thöôïng: öa nònh, truïy laïc. 
- Mi veà cuoái thöa daàn, moïc khoâng tuï vaøo 1 ñöôøng: haøo saûng, nhieät taâm, troïng ñaïo nhöng ít suy nghó chín 

chaén, thöôøng thaát baïi do taøi nhoû, chí lôùn. 
- Mi coát cao goà theâm loâng maøy döïng: hung baïo, cheát vì binh ñao. 
- Mi coát loõm: thuø vaët, coâ ñoäc, taøn nhaãn, neáu 

*maøy thanh tuù, ngang cao höôùng leân: khoâng töï ti, töï ñaéc nhöng deã baát nhaân, thaân baïi danh lieät veà sau. 
*Maøy cuùp xuoáng: yeáu heøn, nònh, chæ bieát tö lôïi. 
*Loâng mi thanh tuù, thöa: bi quan, deå töï saùt. 
*Loâng mi moïc ra ngoaøi mi coát: cöïc kyø nguy hieàm, noùi khaùc laøm khaùc. 

- Mi coát uï cao: caù tính maïnh, chí lôùn, nhöng tính voäi, töï tin quaù ñoä, thöôøng thaát baïi hoái khoâng kòp. 
- Mi toát caàn 4 ñieàu kieän: 

*Cong daøi, höõu theá (maïnh) 
*Ngang, ñöa leân, coù höõu thaàn (coù tinh thaàn) 
*Thöa, môn môûn vaø höõu khí (khoâng khoâ heùo) 
*Tuù nhuaän vaø höõu quang (khoâng toái haõm) 

- Xöông mi cao, nhoâ ra hay goà cao: coâ ñoäc, vaát vaû. 
- Mi moïc moãi beân moãi kieåu: cuøng cha khaùc meï (hay ngöôïc laïi) 
- Mi coù nhieàu gaïch thaúng: giaøu, gaïch ngang: ngheøo. 
- Ñuoâi mi coù 2 vaên chaïy vaøo giang moân: vôï choàng luïc ñuïc, chuyeän vôï noï con kia. 
 
Töôùng maét: 
- Nhoû: taâm ñòa heïp, hoïc khoù ñoå ñaït. 
- Nhoû, saâu: thoï, tính kín ñaùo. 
- Daøi, saâu, saùng: hieån ñaït, thoï. 
- Ñen nhö sôn then: thoâng minh, vaên chöông, moät ñôøi sung tuùc, phong löu. 
- Ñoû nhö hoa ñaøo, quanh maét thaâm: daâm vaø ghen. 
- Loài hay lieác troäm: gian daâm. 
- Loài, nhieàu loøng traéng: yeåu, deå bò töû traän. 
- Ngaén, nhoû, noâng: ngu heøn. 
- Saùng quaéc: thoâng minh ,quyù töôùng. 
- Saùng loaùng, troâng nhanh, troâng troäm: gian taø. 
- Xanh bieác nhö da trôøi hay men söù: thoâng minh, thoï. 
- Xeách veà sôn caên: noùng, thoâ tuïc, hieåm ñoäc, duø giaøu cuõng gaëp hoïa. 
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- Thanh tuù, daøi: coù chöùc cao. 
- To, saùng: nhieàu ñieàn traïch. 
- Ñoû nhö löûa: gian huøng. 
- Vaøng vaøng: töø bi, baùc aùi (khaùc vôùi vaøng do bònh gan). 
- Ñeo kính: ña soá thöông chæ laø hoïc giaû. 
- Nhaûn quang ñöa ñaåy: phaûn phuùc 
- Nhaõn quang baát chính, maét nhoû chôùp luoân: hay ñoá kî. 
- Nhaûn quanh nhìn leân cao: keâu ngaïo. 
- Nhaûn quang röïc rôû, traøn ñaày nöôùc chaûy, phuùt choác ñuïc môø nhö nöûa nguû nöûa thöùc: cöïc daâm. 
- Nhaûn quang saéc nhoïn loeù nhö chôùp maø coá nhìn leân coát laøm cho coù veû môø: gian huøng. 
- Nhaûn quang  tænh nhìn vaät laâu khoâng chôùp: kieân cöôøng coù suy nghó, tö töôûng. 
- Nhaûn quang laùo lieân, nhìn troäm: troäm cöôùp. 
- Nhaûn quang vaãn ñuïc, voâ thaàn, hoân aùm: cheát luùc naøo khoâng bieát. 
- Saéc ngöôi taïp loaïn, nhaõn quan noâng noãi: voâ tö töôûng. 
- Nhaûn thaàn aån khoâng loä: raát thoâng minh nhöng khoâng hieån  ñaït. 
- Muïc quan saï nhaân: öa haønh ñoäng. 
- Maùùt ñôø, chôùp maét naëng: ngu. 
- Maét ñong ñöa: deå bò kheâu gôïi. 
- Maét hoùa ñuïc nhö maét caù: saép cheát 
- Trong maét coù tia maøu ñoû: cheát baát ñaéc. Tia ñoû chaïy vaøo con ngöôi: hung tai. Tia ñoû quaán quít quanh con 

ngöôi: lo buoàn, tieàn baïc thaát taùn. 
- Loøng maét xanh xaùm tro, ñuïc: bònh. 
- Loøng maét ñuïc: ngheøo, coâ ñoäc, khaéùc töû, cheát baát ñaéc. 
- Loøng maét traéng daõ vaø khoâ: baïch ñinh. 
- Maét coïp: cöông tröïc, uy quyeàn, kyû luaät ngay caû vôùi vôï con. 
- Maét deâ, lôïn (loøng traéng nhieàu hôn loøng ñen): (nöû) ngoaïi tình. 
- Maét haïc: khí phaùch cao, hieàn ñaït sôùm, ñi tu deå ñaéc quaû. 
- Maét meøo: öa nhaøn, döïc theá löïc ngöôøi khaùc ñeå tieán thaân vaø laøm giaøu. 
- Maét ong, maét gaø: coâ ñoäc, cheát baát ñaéc. 
- Maét ong, tieáng beo: bò hung töû. Chuû veà hình thöông. 
- Maét traâu: tính hoà ñoà, yeåu, voâ tình vôùi ngöôøi khaùc. 
- Maét voi: phuù quyù, thoï, nhaân ñöùc. 
- Maét phuïng: coát caùch sieâu quaàn, coù theå an nhaøn troïn ñôøi. (nöõ, coù theâm muõi doïc döøa: meänh phuï, choàng coù 

quyeàn lôùn) 
- Maét raén (ngöôi ñoû vaø loä): gian aùc, voâ ôn. 
- Maét ong muõi nhoïn nhö dao: hung baïo, haï tieän. 
- Ngoïa taèm khoâ ñeùt: coâ ñoäc. 
- Ngoïa taèm saâu loõm: hình theâ khaéc töû, coù theå hieám con, caû ñôøi khoán khoù, taâm ñòa giaû doái. 
- Ngöôi vaøng maét ñoû: tham, hung aùc, thieáu trí khoân, thöôøng bò töû hình. 
- Ngöôi loài, tieáng noùi nhö thanh la vôõ: cheát trong tuø. 
- Ngöôi loài, vaøng, coå daøi, raêng nhoïn: cheát thaét coå. 
- Maét 3 goùc: thaâm ñoäc. 
- Maét 4 phía loøng traéng, theâm quyû mi (loâng maøy raäm thoâ): cheát vì cöïc hình. 
- Maét khoâng khoùc maø ñaày leä, (hay loøng khoâng lo maø maøy chau): khoâng sôùm hình khaéc thì coâ ñoäc veà giaø 
- Ñaàu vaønh maét quaëp nhö moùc caâu, maét trong: ña möu tuùc trí. 
- Cuoái vaønh maét saéc nhö dao: noåi tieáng veà vaên chöông. 
- Ñuoâi maét coù tì veát: vôï bò cheát thaûm. 
- Ñuoâi maét quaët xuoáng: vôï choàng luc ñuïc coù theå chia ly. 
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- Ñuoâi maét ra thaùi döông coù daáu thaäp: bò vôï boû. 
- Döôùi maét uï leân nhö taèm: ñoâng con, coù quyù töû. 
- Coù tia ñoû bao boïc, sôn caên coù gaân noåi: khoù thoaùt tuø toäi. 
- Maét traùi nhoû hôn maét phaûi: trai sôï vôï. 
- Maét phaûi nhoû hôn maét traùi: gaùi sôï choàng. 
- Maét hay troâng ngang: gian doái, khoâng thöïc tình. 
- Maét hay troâng leân: ngaïo maïn, phaùch loái. 
- Maét hay troâng xuoáng: maëc caûm, coù theå laø ngu ñaàn. 
- Maét trôïn tröøng: aùc, caäy söùc haïi ngöôøi. 
- Töôùng yeåu: 

- Noâng loä ngöôi.   - To troøn, loài thaáy döõ. 
- Nhö maét eách, caù.   - Ngöôi vaøng: aùc. 

 
Töôùng tai:  
- Cao hôn mi: hoïc gioûi, laøm neân. 
- Thaáp hôn mi: thaân phaän keùm coûi. 
- Daày, cöùng, daøi, cao hôn mi, coù thaønh quaùch, thuøy chaâu: giaøu, thoï, vinh hieån. 
- Ñoû boùng: giaøu, danh giaù. 
- Tía, ñen, khoâ saïm: ngheøo, vaát vaû, ngu ñoän. 
- Traéng hôn maët: hieàn ñaït sôùm, danh voïng cao. 
- Leäch vôùi maët: khoâng nhaø, leâu beâu. 
- Loâng moïc ôû trong tai: thoï (toát hôn mi coù loâng traéng) 
- Nhoû quaét; soáng cheát baát thöôøng. 
- Moûng, höôùng ra nhö loa: phaù cô nghieäp. 
- Moûng, nhoïn: yeåu. 
- Moûng, traéng beäch: yeåu. 
- Nhö loa toeø ra (khai hoa nhó): xaøi hoang ñeå traéng tay. 
- Roäng ñuùt loït ngoùn uùt: saùng suoát, khoân. 
- Tai dôi: (veânh ra tröôùc, moûng) baát löông. 
- Tai thoû: ngheøo. 
- Tai to, tai nhoû: vaát vaû. 
- Saéc traéng nhö ngoïc: tuoåi treû noåi tieáng taøi cao. 
- Thuøy chaâu trieàu vaøo mieäng: thoï. 
- Ñaày ñaën oâm saùt ñaàu, daùi tai moïng saéc hoàng nhuaän: phuù quyù vaø thoï. 
- Khoâng coù luaân quaùch moûng loän ra ngoaøi: nhaø ñoå, tuùi roång. 
- Nhoïn, nhoû nhö ñuoâi teân: baàn. 
- Ñoû hoàng, hôi öôùt: deå xuùc ñoäng vôùi aùi tình. 
 
- Thaän khoeû, khí vöôïng: tai thoâng saùng, ngöôïc laïi thì tai nghe khoâng tinh töôøng. 

 
Caùc loaïi töôùng tai: 

- Thoå nhæ: daøy, chaéc, maäp, khí saéc hoàng nhuaän: giaøu, thoï. 
- Vieân kyø nhæ: troøn nhö quaân côø, ñaày ñaën saùng suûa: tay traéng laøm neân. 
- Hoå nhæ: nhoû khuyeát, ñöùng tröôùc khoâng thaáy: maïo hieåm, coù theå thaønh coâng. 
- Kim nhæ: nhoû, traéng hôn maët: noåi tieáng. 
- Tieãn vuõ nhæ: tai ñuoâi teân, nhoïn ñuoâi vaø ñaàu, khoâng coù daùi tai, cöùng nhö goã hay moûng nhö giaáy: phaù toå 

nghieäp, phieâu baït. 
- Moäc nhæ: tai nhö moäc nhæ: baàn khoå. 
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- Thuûy nhæ: tai troøn hay hôn maét, aùp vaøo ñaàu, thuøy chaâu thaät lôùn, saùng ñeïp: tröôïng phu. 
- Hoûa nhæ: cao hôn maøy, vaønh ngoaøi nhoû, vaønh trong loän ra ngoaøi: xaáu. 
- Trö nhæ: khoâng luaân quaùch, duø theá naøo cuõng bò hung luùc haäu vaän. 
- Ñeâ phaûn nhæ: tai moïc thaáp, luaân quaùch ñaûo loän: cheát ñöôøng. 
- Khai hoa nhæ: tai nôû hoa, moûng, khoâng luaân quaùch: phaù gia nghieäp. 
- Phieán phong nhæ: tai quaït ñöa ra tröôùc: baàn. 
- Thöû nhæ: tai chuoät moïc cao treân maét, veånh ra: troäm caép, khoâng con, ngheøo yeåu, coâ ñoäc. 
- Lö nhæ: tai löøa to vaø moûng: baàn. 
 
Töôùng maù, goø maù: 
- Maù chaûy, muõi nhoïn: hung ñoà. 
- Löôõng quyeàn to, roäng, höôùng leân maét: phuùc thoï. 
- Löôõng quyeàn beân cao, beân thaáp: baàn yeåu. 
- Löôõng quyeàn to nhöng tröôùc deïp, 2 beân nhoâ ra: ñoäc ñòa, aùc (cuûa tuù baø) 
 
Töôùng phaùp lònh: 
- Phaùp lònh chaïy vaøo mieäng: cheát ñoùi (löôøng xaø nhaäp khaåu) Tröø tröôøng hôïp löôõi coù noát ruoài: giaøu (caùch löôõng 

long tranh chaâu) 
- Phaùp lònh caân xöùng daøi, bao quanh khoeù mieäng (nhöng khoâng giaùp khoeù mieäng): thoï, ít beänh. Neáu môû roäng 

ôû phía döôùi: veà giaø coâ ñoäc nhöng cuõng phuù quyù vaø thoï (thích hôïp vôùi ngöôøi tu haønh).  
- Phaùp lònh cheû: ôû cuoái cheû thaønh nhieàu ngaõ hay do nhieàu ñoaïn nhoû chaép noái dö thöøa laïi vôùi nhau: chí khoâng 

thaønh ñaït, tha phöông, vaát vaû, coù giaøu sang cuõng trong thôøi gian ngaén. 
- Phaùp lònh keùp (phaùp lònh beân ngoaøi raát roõ bao quanh 2 haèn nöõa ñi töø döôùi caùnh muõi thaúng xuoáng 2 meùp: ñôøi 

thaêng traàm baát ñònh luùc trung nieân, thaønh ít baïi nhieàu coù theå khaùnh taän (ñeán vaän haïn phaùp lònh khoù thoaùt ñoùi 
raùch, tai naïn). 

- Ñeàu ñaën, roõ,  caân xöùng: söï nghieäp phaùt trieån, oån coá (vaø ngöôïc laïi). 
- Môø laït: söï nghieäp gaëp nhieàu khoán khoù ít ñöôïc toaïi nguyeän, neáu coù maét voâ thaàn thì baát ñaéc chí vaø yeåu. 
 
Töôùng mieäng: 
- Vuoâng, moâi kheùp, raêng khoâng hôû, meùp ngang hay xeách leân nheï: quyù. 
- Vuoâng coù goùc: sang, thoï. 
- Coù goùc caùnh cung (xeách leânh): coù chöùc, laïc quan. 
- Roäng, ñuùt loït naém tay: oai quyeàn löøng laãy. 
- Hình chöû töù: thoâng minh, ña taøi, danh phaän. 
- Hôû, raêng loä: khoâng coù cô möu. 
- Nhö vaønh traêng treo, goùc ñöa leân roõ, raêng traéng, moâi hoàng: vaên chöông coù tieáng. 
- Nhö voøng cung, goùc nheác leân, moâi daøy ñoû: phuù quyù laâu daøi. 
- Daøy, quang minh, hoàng nhuaän: saùng suoát, phuùc thoï (mieäng traâu). 
- Lôùn, moâi daày, hoàng nhuaän quang minh, hôi thôû thôm, tieáng nhö saám: ñaïi phuù. 
- Moûng, mieäng nhoïn, aên huøng huïc: ngheøo, deå gaëp naïn. 
- Mieäng heo: thoï döôùi 50. (neáu hay chaûy daõi: aùc, hay deøm pha, haäu vaän khoå) 
- Mieäng caù ngaõo: baàn. 
- Mieäng thoåi löûa, moâi moûng, mieäng leäch: tham lam, khoå. 
- Coù veät duùm nhö ngöôøi khoùc: duø thoï vaãn coâ ñoäc, töù coá voâ thaân. 
- Mieäng traùi anh ñaøo, moâi hoàng, raêng traéng ñeàu nhö haït löïu, cöôøi töôi tænh oân nhaõ: thoâng minh, chöùc phaän. 
- Mieäng khæ, daøi, nhaân trung daøi vaø saâu: nhieàu phuùc loäc. 
- Mieäng nhoû theâm maét nhoû: khoâng thoï. 
- Mieäng thuyeàn uùp, moâi thaâm aên maøy. 
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Töôùng nhaân trung: 
- Daøi ngaén öùng veà thoï yeåu. 
- Roäng heïp öùng veà töû töùc. 
- Baèng phaúng nhö khoâng coù: khoâng con. 
- Treân heïp döôùi roäng: ñoâng con (vaø ngöôïc laïi). 
- Roäng ôû giöûa, treân döôùi ñeàu nhau: sinh döôõng vaát vaû. 
- Daøi saâu: thoï; noâng ngaén: yeåu. 
- Veïo voï: gian taø. 
- Ngay ngaén ruû xuoáng: thoï, giaøu. 
- Nhoû ngaén nhö co ruït: yeåu, ngheøo. 
- Nhö oáng tre boå ñoâi, saùng: coù ñòa vò cao. 
- Heïp nhö sôï chæ: ngheøo, coâ ñoäc. 
- Leäch beân taû: cha maát tröôùc (vaø ngöôïc laïi). 
- Coù vaên chaïy ngang: khoâng con noái doõi. 
- Coù vaên chaïy doïc: con hay bònh. Caàn con nuoâi thì con ñeû môùi deå nuoâi. 
 
Töôùng moâi: 
- Ñaày ñaën (khoâng phaûi daày) vaø kheùp kín laø toát. 
- 2 moâi daày vaø ñeàu nhau: trung tín, trung haäu. 
- 2 moâi daøy ñeàu nhau: cha meï thoï. 
- Moâi gan gaø: ngheøo caû ñôøi. 
- Moâi xanh ñen: cheát ñöôøng. 
- Moâi ñoû nhö son: phong löu, phuù quyù. 
- Moâi saéc ñoû tía vaø boùng: phong löu, haïnh phuùc. 
- Moâi saéc vaøng pha ñoû: coù quyù töû. 
- Moâi ñoû, maët nhö hoa ñaøo: giang hoà. 
- Moâi tím: kieân cöôøng nhöng troâi noåi. 
- Moâi thaâm: ngheøo, nhieàu bònh. 
- Moâi traéng: thieáu maùu hay bònh phoåi. 
- Moâi saéc hoàng saùng: tieàn töï ñeán. 
- Moâi ñen nhôø nhôø: ñoäc aùc. 
- Moâi thaâm sì: bònh, cheát ñau oám. 
- Moâi xaùm ngoeùt, taùi ngaét: bònh, vaát vaû. 
- Moâi xanh saïm: baàn cuøng. 
- Moâi xanh nhö chaøm: vaát vaû, hoaïn naïn, yeåu. 
- Moâi khoâng uï leân, khoâng gôø: ñoùi raùch. 
- Moâi khuyeát haõm: haï tieän. 
- Moâi nhaün lyø: coâ quaû. 
- Moâi phaúng lyø: aên maøy, cheát ñoùi doïc ñöôøng. 
- Moâi söùt, saïm ñen, meùo, leäch: thaát baïi lieân mieân, aên noùi haøm hoà. 
- Moâi hoàng, raêng traéng, noùi coù duyeân: vôï ñeïp, hieàn. 
- Moâi döôùi treà: khoâng töï tin. 
- Moâi khoâng che raêng: hay bò oaùn gheùt, khoâng coù cô möu, anh em baát hoøa. 
- Moâi treân khoâng che ñöôïc moâi döôùi: phaù saûn (ngöôïc laïi laø haäu vaän keùm, khoâng thoï). 
- Moâi treân lôït: aên noùi gian doái (ngöôïc laïi: vaát vaû, khoâng aên neân laøm ra) 
- Moâi treân daøi hôn moâi döôùi: khaéc cha (ngöôïc laïi laø khaéc meï) 
- Moâi moûng dính: noùi caøn baäy, kieán chuyeän laøm quaù, heøn haï. 
- Oám laâu maø moâi ñoû öûng: ñieàm cheát. 
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- Maáp maùy duø khoâng noùi: cheát ñoùi hay töôùng aên maøy. 
- Laåm baåm moät mình duø khoâng coù nguôøi: ngheøo, coâ ñoäc. 
- Khoâng coù khía: coâ ñoäc. 
 
Töôùng raêng: 
- Khít, ñeàu, to, daøi, thaúng traéng: phuùc, loäc, thoï, trung tín, hieáu nghóa. 
- Nhö haït löïu: phuùc loäc. 
- Nhö haït gaïo: thöôïng thoï. 
- Nhö muõi göôm: thoï. 
- Raêng traéng muoát: deã thaønh coâng. 
- Traéng nhö ngoïc: phuù quyù. 
- Traéng nhö baïc: phong löu. 
- Chaân raêng to, ñaàu raêng nhoû: tính thoâ tuïc (ngöôïc laïi: tính bieån laän) 
- Noùi khoâng loä raêng: phuù quyù. 
- Nhö raêng cöa: thoâ baïo. 
- Raêng traâu (to traéng): tay traéng laøm neân, coù ñòa vò, danh tieáng. 
- Raêng choù: ñoäc aùc. 
- Raêng chuoät: yeåu. 
- Lo le, khaáp kheånh, moïc laåy: xaûo. 
- Moïc ngang laïi vaåu: yeåu. 
- Vaåu, haàu loä: cheát ñöôøng. 
- Thöa, khaáp kheånh: ngheøo. 
- Ngaén laïi söùt: ngu. 
- Khoâ, raùo hoaûnh: yeåu. 
- Vaøng kheø: laøm aên deå thaát baïi. 
- Luùc treû ruïng nhieàu raêng: yeåu. 
- Raêng lôïi thaâm: daâm loaïn. 
- Khoâng cöôøi maø loä raêng, lôïi: hieáu saéc, khoâng kín ñaùo. 
 
Treû moïc raêng: 
- môùi 5,6 thaùng ñaõ moïc: khoù nuoâi. 
- 6 thaùng ñeán 1naêm môùi moïc: deã nuoâi. 
- Treân 1 naêm môùi moïc: raát quyù. 
- Moïc raêng döôùi tröôùc: thuaän, toát. 
- Moïc raêng haøm tröôùc: cöïc khoân nhöng meï khoâng soáng laâu. 
 
Töôùng löôõi: 
- Ngay thaúng, daøi, to: quyù.   - Daøi chaám ñaàu muõi: cöïc quyù. 
- Daøi heïp hay moûng ngaén: xaûo, ngheøo. - Löôõi ñaày moàm: giaøu. 
- Nhoû, daøi: sang.    - Nhoû, ngaén: ngheøo. 
- Nhoïn, nhoû: ham lôïi.   -Nhoïn nhoû nhö löôõi raén: tham, thaâm ñoäc.                                                           
- Khuyeát truõng: vaát vaû.   - To, cöùng: ñòa vò cao. 
- Löôõi to, mieäng nhoû: aên noùi lieáng thoaéng. -  Saéc ñen: baàn tieän. 
- Ñen hay traéng nhö voâi: ngheøo.  - Ñoû nhö son: sang, hoaïnh taøi. 
- Ñoû tía: ñòa vò cao, coù loäc.   - Traéng beäch: khoå sôû. 
- Thoø ra khi noùi: doái traù, hay noùi baäy. - Vöøa noùi vöøa lieám moâi: cöïc daâm (nöõ) 
- Ngaén: ngu.     - Cöû ñoäng nhö löôõi raén: taâm ñoäc aùc. 
Töôùng caøøm: (chuû veà haäu vaän) 



Töôùng meänh hoïc (taøi lieäu ghi cheùp laïi cuûa Coå minh Taâm.) 

 11

- Vuoâng, roäng, no troøn, trieàu leân muõi: coù ruoäng vöôøi, haäu vaän toát, phong löu, noâ boäc toát. 
- Leùp: haäu vaän xaáu (neáu nhoïn thì theâm coâ ñoäc, vôï choàng ly bieät, thaân tình laïnh leõo). 
- Nhoïn, leäch: ngheøo, hay bò laøm ôn maéc oaùn. 
- Loä xöông: coâ ñoäc, höõu thuûy voâ chung, vong aân boäi nghóa. 
- Leùp hay coù vaên veát: khoù thueâ möôïn ngöôøi laøm (hay ngöôøi giuùp vieäc khoâng trung thaønh). 
 
Töôùng raâu: 
- 10 ñaïi kî cuûa töôøng raâu: 

*Moïc khoâng ñuùng choå 
*Moïc ôû nhaân trung: keùm uy nghieâm, tieàn tuï taùn thaát thöôøng, höõu lao voâ coâng. 
*Loâng muõi thoø ra tieáp vôùi ria: vaän khoù hanh thoâng. 
*Ria phuû mieäng: baát ñaéc chí, khoù kieám tieàn 
*Raâu nhieàu, ria ít: khoù kieám tieàn, coâ ñoäc. 
*Raâu raäm che yeát haàu: thoâ tuïc, ñoùi khoå. 
*Raâu reû nhö ñuoâi chim: hay gaëp hoïa. 
*Raâu moïc ngöôïc: aùc. 
*Raâu vaøng vaø khoâ: bònh. 
*Raâu toâm kho (hay maøu ñoû haéc): coâ ñoäc. 

- Coù saùch noùi theâm: raâu möôùt. boùng, tæa chuoát: öa tình duïc; raâu meùp, raäm, daày: coù theå laø keû bòp. 
- Coù ria khoâng raâu: lao löïc, laän ñaän, thaát baïi, laïnh nhaït vôùi moïi ngöôøi, coù vôï khoâng con. 
- Coù raâu khoâng ria: coâ ñoäc. 
- Raâu vaøng kheø: ngheøo. 
- Raâu thöa cöùng: gaàn giaø môùi phong löu. 
- Raâu meàm, muõi quaëp: tham vaø nhaùt. 
 
Töôùng coå: 
- Caàn caân xöùng vôùi ñaàu vaø vöõng vaøng. 
- Coù noïng: thoï. 
- Loä haàu: vôï con thöôøng tai aùch. 
- Coå nhö ngoång: hung baïo, kieâu, cheát baát ngôø. 
- Coå heo: tham, daâm, luùc maäp quaù möùc laø cheát. 
- Coå ñöa ra tröôùc (ngöôøi ñang laøm quan , luùc buoàn): saép maát chöùc, coù theå bò cheùm. 
 
Töôùng vuù (nöõ): 
- Chaéc daày, quaû hoàng, nuùm ñen: nhieàu con. 
- Coù noát ruoài ñeïp hay vuù ñoû nhö chu sa: sinh quyù töû. 
- Ñaàu traéng beät, chuùi xuoáng, nhuû ñaàu nhoû vaø nhoïn: hieám con. 
- Nhuû ñaàu vaøng traéng: ñeû con khoù nuoâi. 
- Nhuû ñaàu traéng beät: töôùng noâ boäc. 
- Nhuû ñaàu leùp: y thöïc baát tuùc. 
- Ñaàu vuù höôùng töôïng: ña töû toân. 
- 4 vuù (???): ngheøo heøn. (nam: giaøu hay sang) 
 
Caùc veát vaên: 
- Nhieàu veát vaên khoâng ngay ñöùt ñoaïn nhö veõ nöôùc: deå gaàn nguôøi quyù. 
- Vaên ôû maù khi cöû ñoäng baép thòt maù: deå kieám tieàn. 
- Vaên doïc döôùi maét nhö doøng nöôùc chaûy: töû töùc xaáu. 
- Vaên doïc naèn giöûa traùn nhö kim treo: nhieàu öu phieàn. 
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- Vaên chaïy vaøo mieäng: ngheøo ñoùi. 
- Vaên treân muõi chaïy voøng nhö moùc caâu: ñoäc aùc. 
- Vaên vaïch ngang muõi: phoøg naïn doïc ñöôøng. 
- Vaên vaïch doïc muõi: thöôøng coù con nuoâi. 
- Vaên treân moâi: nhieàu con. 
- Vaên thaúng ôû löôõi: ñòa vò cao sang (khoâng vaên: thaàm thöôøng). 
 
Noát ruoài: 
- 2 baøn chaân coù noát ruoài lôùn: töôùng khôûi loaïn. 
- Noát ruoài ôû thieân trung: khaéc cha meï. 
- ÔÛ bieân ñòa, dòch maõ: ñi xa khoâng lôïi. 
- Ngoaøi bieân ñòa: traùnh choå binh ñao, khoùi löûa. 
- ÔÛ xích döông, cao quaûng: giaøu lôùn. 
- (coù saùch ghi: treân traùn phaûi: danh voïng tieàn taøi; treân traùn traùi: ngheøo;giöûa traùn: coù uy quyeàn). 
- Noát ruoài ôû mi: thoâng minh, sang troïng, coù ñieàn traïch. 
- Ngay ñaàu maét taû: haïi cha. 
- Ngay ñuoâi maét taû: toát nhieàu maët, (nhöng coù theå vôï con xung khaéc). 
- Treân bao maét hay khoeù maét: giaøu. 
- Treân bao maét höõu, thaúng con ngöôi leân: ñaïi phuù. 
- Noát ruoài ñen trong maét (goïi laø  leä chí): caû ñôøi saàu thaûm, giang hoà, soùng gioù. 
- ÔÛ thieân luaân (vaønh tai): thoï. 
- ÔÛ thuøy chaâu phaûi: hieáu, trung tín. 
- ÔÛ thuøy chaâu traùi: thoâng minh. 
- ÔÛ giöûa vaønh tai: vaát vaû, hay hoaïn naïn. 
- ÔÛ choå naøo ôû tai cuûng thoâng minh, hieáu, thoï, con hieån ñaït. 
- ÔÛ goø maù traùi: haïnh phuùc doài daøo. 
- ÔÛ goø maù höõu: may baát ngôø. 
- Nam coù noát ruoài ôû goø maù: baát lôïi veà chöùc phaän. 
- Nöû coù noát ruoài ôû goø maù ngang thuøy chaâu:  beân traùi: saùt con.; beân phaûi: ghen. 
- Noát ruoài treân soáng muõi: gian truaân., hay bò kieän caùo. 
- ÔÛ ñaàu muõi: phoøng suùng ñaïn, hoïa doïc ñöôøng. 
- ÔÛ sôn caên: khaéc vôï. 
- ÔÛ phía treân nhaân trung: nhieàu con trai. 
- ÔÛ phía döôùi nhaân trung: nhieàu con gaùi. 
- ÔÛ giöõa nhaân trung: laáy vôï choàng deå nhöng chaät vaät veà ñöôøng con caùi. 
- 2 noát ruoài lieàn nhau ôû nhaân trung: coù khi sinh ñoâi. 
- ÔÛ phaùp leänh: baát hoøa vôù thaân quyeàn, phaù taùn toå nghieäp, tính töï toân quaù ñaùng: deå thaát baïi. 
- ÔÛ 2 beân mieäng: taùn taøi nhöng coù loäc aên. 
- ÔÛ goùc mieäng: hay bò mieäng tieáng. 
- Treân moâi: hay aên uoáng, öa höôûng laïc. 
- Giöõa moâi: vì lôùi noùi mang hoïa. 
- ÔÛ löôõi: khoâng thaät thaø, khoaùc laùc. 
- ÔÛ caøm: khoâng lôïi veà choàng con. 
- ÔÛ yeát haàu: ñöôïc nhieàu ngöôøi tieán cöû. 
- Döôùi yeát haàu: vì lôøi noùi thieáu suy xeùt maø sinh chuyeän. 
- Giöûa gaùy: khoân ngoan. 
- ÔÛ tröôùc ngöïc, töø coå ñeán ruùn (nhöùt laø gaàn nhuû hoa): ñöôïc naâng niu chieàu chuoäng, veà moïi maët, tình cuõng nhö 

tieàn. 
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- ÔÛ töø ruùn xuoáng ñuøi, (nhöùt laø gaàn choå kín): coù nhieàu maõng löïc, quyeán ruû ngöôøi khaùc phaùi 1 caùch say meâ. ( 
Nöû: ngöôøi nghieâng nöôùc ñoå thaønh). 

- ÔÛ sau löng: daáu hieäu tieàn taøi vaø may maén. 
- ÔÛ baû vai: toát soá baát cöù ôû tröôøng hôïp naøo. 
- ÔÛ töø vai trôû xuoáng: ngöôøi taïo ñöôïc taøi saûn raát sôùm. 
- ÔÛ 2 beân moâng: ña phu. 
 
Caùc cöû chæ: 
- Tay maân meâ maùi toùc: nöû tính, traàm tö vôùi taâm söï. 
- Thöôøng naém tay roài xoùc tay: nhieàu duïc voïng. 
- Naèm phòch xuoáng gheá: ña tình. 
 
Tieáng noùi: 
- Thaàn trong:  tieáng trong treûo, sang saûng, coù dö aâm. 
- Thaàn ñuïc: tieáng ñöùt quaûng, khaøn hay ong oûng, reø reø, hay caáp baùch, loän xoän. 
- Nam tieáng nöõ: coâng danh khoâng ñaït. 
- Nöõ tieáng nam: baát lôïi choàng con. 
- Ngöôøi nhoû tieáng vang: quyù töôùng (ngöôïc laïi laø ngheøo) 
- Tieáng quaù nheï: xeùt vieäc khoâng ñeán nôi. (quaù nhoû nheï: nhaùt, ngu) 
- Tieáng ñuïc, khaøn: lo vieäc khoâng xong. 
- Tieáng nhö caønh caây khoâ gaõy: luïc ñuïc veà gia ñaïo, nöû saùt choàng, nam saùt vôï. 
- Tieáng noùi sang saûng, aâm vang: nam uy quyeàn, nöû: baát lôïi ñöôøng choàng con. 
 
Töôùng nhìn: 
- Nhìn xa: trí tueä.     - Nhìn xuoáng: aâm ñoäc. 
- Nhìn bình thaûn: toát laønh.    - Nhìn chaêm chaêm: ghen gheùt. 
- Nhìn löôùt ñi: gian.     - Nhìn lôø ñôø: ngu. 
- Nhìn yeáu: maéc côõ.     - Nhìn ñieân ñaûo: phaûn traéc. 
- Nhìn lieác ngang: möu haïi. 
 
Töôùng noùi cöôøi: 
- Luùc cöôøi phaûng phaát tieáng khoùc: coâ ñoäc bi khoå. (neáu theâm vai so: khoâng heøn cuõng coâ) 
- Cöôøi nhaït: baïc beõo. 
- Giaän maø cöôøi: nham hieåm. 
- Cöôøi nhaït voâ tình: möu saâu, thaän troïng. 
- Tieáng noùi töø ñaàu löôõi: noâ ty 
- Noùi nhö ñöùt hôi: saép cheát, hay cheát baát ñaéc. 
- Ngöôùi noùi maø maët ñoû leân: khoâng neân baøn vieäc bí maät 
- Lôøi noùi theïn thuøng: saép phaûn. 
- Noùi khoâng goïn: coù loøng nghi. 
- Ít noùi: toát buïng 
- Noùi nhieàu: haáp taáp. 
- Noùi nhoû, cuùi ñaàu: gian. 
- Noùi oang oang, maët ñoû: höõu duõng voâ möu. 
- Noùi ngoït: saép vu khoáng. 
- Luùc naøo cuõng toû ra khoâng sôï cheát, lôùi noùi toû ra trung tín: coù dòp seõ phaûn. 
- Lôøi noùi khinh baïc, chua chaùt: vaän khoù thoâng. 
- Noùi kieâu ngaïo: söï nghieäp baét ñaàu ngöøng vaø xuoáng doác. 
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- Öa noùi xaáu: luoân gaëp nguy. 
 
Töôùng ñi ñöùng: 
- Ñi nhö nheï nhö maây, ngoài vöõng chaéc, nghieâm trang, aên noùi caån thaän, tính khoan ñaït: quan to chöùc lôùn, con 

chaùu ñeà hueà. 
- Ñi nhö ngoãng vòt: ñaïi phuù quyù. 
- Nhö haïc (nheï): thoâng minh. 
- Nhö chuoät: ña nghi. 
- Nhö traâu: (töøng böôùc caån troïng) giaøu. 
- Nhö raén (vaën veïo): gian ñoäc. 
- Nhö ruøa (raát chaäm): thoï. 
- Nhö ngöïa (nhanh, böôùc gaáp): khoå sôû. 
- Ñi nheï nhöng mình naëng: giaøu sang. 
- Ñi naëng nhöng mình nheï: töôùng noâ tyø. 
- Ñi chöû baùt ngöôïc (\/): oùc baûo thuû, phaûn öùng chaäm, thích thì laøm, ít chòu suy nghó, nhieàu tình caûm vaø coù oùc 

vaên ngheä. 
- Ñi chöû baùt thuaän (/\): öa khoa tröông, deå bò xuoâi chieàu, thoâng minh, oùc caàu tieán maïnh. 
- Böôùc chaân ngaén: tình duïc maïnh, nhieàu tình caûm nhöng caàu an. 
- Böôùc chaân daøi: tình caûm ngang baèng lyù trí, thaúng thaén, bao dung, öa khoa tröông, vaø khoâng chòu thua ai. 
- Böôùc voäi vaõ, haáp taáp: noùng naûy, öa hoaït ñoäng, cöông ngaïnh, thieân veà thöïc teá, soøng phaúng, coâng bình. 
- Böôùc leâ chaân: uûy mò, coá chaáp, thieån caän, soáng thieân veà vaät chaát. 
- Böôùc ñi maø khoaûng caùch chaân khoâng ñeàu nhau: boäp choäp, noân noùng, öa phoâ tröông nhöng caàu an. 
- Böôùc ñi haøng moät, thaân hình thaúng baêng: coù duõng khí, troïng nhaân nghóa, chung thuûy vôùi baïn beø, haønh ñoäng 

thöôøng noân noùng thieáu suy nghó. 
- Böôùc haøng hai: thaúng thaén, nhöng kieâu ngaïo, haùo danh, coù oùc caàu tieán nhöng thieáu töï tin. 
- Böôùc chaân nheï, nhanh nheïn nhöng ñeàu: oùc thöïc teá, sinh hoaït chöøng möïc, nghieâm tuùc öa vaên ngheä. 
- Böôùc ñeàu ñaën, khoaûng caùch daøi, chaân khoâng co quaù cao, thaân hình thaúng baêng: töï phuï, coù taøi xuaát chuùng, 

haønh ñoäng chính xaùc vaø mau leï, khoâng thích bò raøng buoäc ngay caû hoân nhaân, raát thaønh tín vôùi moïi ngöôøi. 
- Ñi co chaân leân cao: taâm hoàn ñôn giaûn, thích coâ ñoäc, khoâng öa hoaït ñoäng nhieàu, coù bieät taøi moät caùi gì ñoù 

thöôøng laø ngheä thuaät hay tinh thaàn. 
- Ñi xaøng xeâ nhö vòt: tính thoâ moäc, tính hôøi hôït, ham danh lôïi. 
- Ñi maø buïng moâng chæ lay ñoäng ít: tính oân hoøa, laïc quan, nhaãn naïi. 
- Ñi hay thoïc tay vaøo tuùi: thaâm traàm, öa ñoåi môùi. 
- Ñi thaân hình lao veà tröôùc: coù nghò löïc, daùm nghó, daùm laøm, suy nghó tröôùc khi haønh ñoäng, quyeát ñoaùn mau 

nhöng keùm thoâng minh neân thöôøng laàn laãn vaø mau queân. 
- Buïng öôõn ra tröôùc: vaán ñeà ôû daï daøy. 
- Ngöïc öôõn ra tröôùc: phoåi coù vaán ñeà. 
 
Töôùng ngoài: 
- Rung ñuøi: taøi khoâng tuï.(hay naêng löôïng trong cô theå caàn toáng bôùt ra ngoaøi). 
- Ngoài vai leäch sang phaûi: coù nhieàu chuyeän xaáu. 
- Ngoài nghieâng ngöôøi choáng tay treân cuøi choû tay phaûi: phoåi phaûi vaø phaàn naõo phaûi coù vaán ñeà. Chaân naøo vaét 

leân treân thì phía beân ñoù bò suy yeáu. 2 tay ñan vaøo nhau: cô theå coá gaéng taïo quaân bình ñieàu hoøa noäi khí aâm 
döông.  

- Voøng tay: daáu hieäu töï veä, taïo an toaøn. Ñöa tay xoa hay moùc muõi: muõi coù phaàn thöøa tích luõy vaø tim coù vaán 
ñeà. 

- Hay voå hay xoa traùn: cô theå muoán loaïi phaàn khí thöøa ôû traùn vaø laø daáu hieäu naõo ñang coù  trieäu chöùng bò 
vieâm. 
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- Hay xoa maù: phoåi coù vaán ñeà. 
- Hay beû vaø ngoaùy ñaàu: khí ñang bò öù ngang coå. 
- Tay voå hay chaø nôi naøo treân cô theå: nôi ñoù ñang bò öù khí. 
- Ngoùn tay hay ngoùn chaân hay nhòp nhòp: chaát ñoäc ñang öù trong cô theå caàn toáng ra ngoaøi. 
- Ngoài vai naøo thöôøng nhoâ leân: phaàn thaân ñoù coù daáu hieäu suy yeáu. 
 
Töôùng nguû: 
- Mieäng haù: ñoaûn thoï. 
- Maét môû: yeåu. 
- Maét môû, nghieán raêng: deå bò hung tai. 
- Meâ saûng noùi lung tung: noâ tyø. 
- Ñaàu ngöôûng nhö xaùc cheát: ngheøo. 
- Ngaùy nhö heo: ngu. 
- Nguû ít: lanh lôïi. 
- Nguû nhieàu: toái daï. 
- Hôi thôû cöïc nheï nhö luøa qua loå tai: cöïc quí, thoï (ruøa nguû). 
- Naèm ôû daïng co ruùm: thieáu quyeát ñoaùn caàn ngöôøi khaùc giuùp ñôõ. 
- Naèm uùp: thích ngaên naép, chính xaùc, ñoâi khi haùch dòch (coù saùch noùi laø vaát vaû) 
- Naèm ngöûa: töï tin, ñieàm ñaïm. 
- Naèm nghieâng, chaâm hôi co, tay goái ñaàu: coù tính thích nghi cao. 
 
Töôùng aên: 
- Toái kî nhe raêng: heøn haï. 
- Nhö chuoät, ñeå vung vaõy: ñoùi khoå. 
- Nhö traâu: khoan thai, ña phuùc loäc. 
 
Caùc cung Töû vi treân khuoân maët: 
 
Cung huynh ñeä: (xem theâm phaàn mi) 
- Mi toát, daøi hôn maét: ñoâng anh em, anh em sang, cha meï vinh hi63n, con caùi laøm neân. 
- Mi möôùt, thöa: ít anh em nhöng hoøa thuaän. 
 
Cung thieân di: cung thieân söông (töø chaân toùc thaùi döông ñeán chaân mi) saùng, ñaày ñaën thì ñi xa coù lôïi. Khuyeát 
haõm ñen toái: khoâng neân ñi xa. Neáu traùn laïi leùp: caû ñôøi lang thang, laøm aên laän ñaän. Thieân söông ñen toái vaø giao 
mi: phaù saûn, tha phöông caàu thöïc. 
 
Cung phuùc ñöùc: Thieân söông ñaày ñaën, nguû linh (traùn, muõi, mieäng, 2 tai) trieàu nhau: vinh hoa phuù quyù. Thieân 
söông vaø ñòa caùc ñaày ñaën: vinh hieån, giaøu, thoï. 
- Quai haøm roäng vaø troøn, traùn heïp: tieàn vaän khoâng ra gì. 
- Quai haøm roäng vaø traùn nhoïn: haäu vaän khoâng ra gì. 
 
Cung meänh: ÔÛ aán ñöôøng, 2 ñaàu haøng mi. 
- Saùng boùng: coù hoïc, ñòa vò. 
- Coù 2 veát raên thaúng: quyù 
- Coù raên nghieâng ngaû loaïn: coâng danh traéc trôû, soáng phong traàn vaø khaéc vôï. 
 
Cung theâ: ngang ñuoâi maét (ngö vó hay giang moân) 
- saùng khoâng tyø veát: vôï hieàn. 
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- Thaáp haõm: laøm reå nhieàu laàn 
- Tham saïm: vôï choàng coù theå boû. 
- Coù veát ngang, ñen: vôï ngoaïi tình. 
 
Cung töû töùc: (döôùi maét), ngoïa taèm (leä ñöôøng, long cung) 
- Nhö con taèm, khoâng tyø veát, saùng: con ñoâng, khaù giaû (neáu theâm töôi nhuaän) 
- Coù noái ruoài hay nhieàu veát gaïch ngang doïc: hieám con, höõu sinh voâ döôõng, vôï choàng con caùi chia ly. 
- Khoâ khan: coâ ñoäc, khoâng con. 
 
Cung ñieàn traïch:  ôû 2 maét hay giöõa mi vaø maét. 
- Maét phuïng mi cao: nhieàu ruoäng ñaát. 
- Coù tia maùu chaïy vaøo con ngöôi: phaù gia saûn,giaø vaãn ngheøo. 
- Maét ñoû nhö löûa, vaønh maét thaâm: khuynh gia, baïi saûn. 
- 2 ñaàu maét giaùp chaân muõi khoâ vaø nhaên nhuùm: phaù saûn.  
- Coù saùch noùi cung ñieàn coøn coi ôû muõi vaø caøm: soáng muõi cao, thaúng, chaéc: giaøu; caøm nôû roäng troøn, trieàu leân 

phía tröôùc: nhieàu ruoäng vöôøn 
Cung taøi baïch: 
- Muõi thaúng, cao, vöõng: giaøu, cuûa beàn vöõng. 
- Muõi tuùi maät, hay oáng tre: nhö treân 
- Muõi heách: ngheøo. 
- Muõi khoaèm, hay nhoïn: taùn taøi. 
- Muõi nhoû, maét to: phaù saûn luùc trung nieân. 
 
Cung taät aùch: ôû chaân muõi, döôùi aán ñöôøng. 
- Sôn caên vöõng, saùng, khoâng tyø veát: ít ñau. 
- Sôn caên khoâ, aùm khoùi, nhaên, nhieàu ñöôøng vaïch ngang: bònh lieân mieân. 
Cung noâ boäc: 
- Caøm vuoâng trieàu leân maët: baïn beø toát vaø ñaéc löïc. 
- 2 quay haøm nôû vaø caân ñoái: nhaát hoâ baù naëc. 
 
* Bieát ngöôøi coù 7 caùch: 
- Ñem ñieàu phaûi leõ traùi ñeå bieát chí höôùng hoï. 
- Laáy lyù doàn hoï vaøo theá bí ñeå bieát bieán thaùi. 
- Laáy möu trò hoï ñeå thaáy kieán thöùc. 
- Noùi cho hoï nhöõng khoù khaùn ñeå xeùt ñöùc duõng. 
- Cho hoï say ñeå doø taâm tính. 
- Cho hoï lôïi loäc ñeå bieát loøng lieâm chính. 
- Heïn vieäc vôùi hoï ñeå bieát chöõ tín. 
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TÖÔÙNG MEÄNH HOÏC. 
 

PHAÀN 1: CAÙC LOAÏI TÖÔÙNG. 
 
4 Loaïi quyù töôùng (thanh, kyø ,coå, quaùi) 
1. Thanh töôùng(gioáng nhö haøn töôùng: laïnh leõo, cheát non.): chuû veà thoï vaø tinh thaàn saùng suoát. Thaàn hình tao nhaõ 

maët maøy thanh khieát, cöû chæ linh hoaït, daùng daáp dòu daøng, maûnh deû gioáng nhö caùc daáy hieäu non yeåu, nhöng 
thòt tuy traùùng maø nhuaän, coát khí thanh khieát, tai traéng nhö ngaø hay öûng hoàng maø töôi nhuaän, aùnh maét khoâng 
giao ñoäng maø töï coù thaàn khí. (khaùc vôùi haøn töôùng: aùnh maét quaù laïnh, khoâng linh hoaït. Muïc quang baát ñoäng 
vaø trì treä, tai traéng nhö söông hay hoàng nhö löûa maø khoâ saïm). 

2. Kyø töôùng (gioáng nhö troïc töôùng: loã maõng, haï tieän, phi baàn taéc yeåu): chuû veà phaùt ñaït noåi tieáng hôn ngöôøi. 
maét loä, maøy ñaäm, khuoân maët to lôùn khaùc thöôøng, hình daùng thoâ keäch xaáu xí, maét tuy loä nhöng coù thaàn khí aån 
taøng, maøy tuy ñaäm maø sôïi loäng maøy töôi mòn, phuû kín mi coát neân maøy coù tuù khí. (khaùc vôùi troïc töôùng: maét 
loä maø voâ thaàn, maøy ñaäm maø sôï thoâ, xoaén tít khoâng bao phuû heát mi coát). 

3. Coå töôùng (raát gaàn vôùi tuïc töôùng: taàm thuôøng khoâng khaù ñöôïc): coù veû cuïc mòch queâ muøa. Caùc boä vò chính cuûa 
khuoân maët ñeàu loä maø khuoâm maët ñaày ñaën, da thòt tuôi nhuaän coù sinh khí, raêng thöa vaøng nhöng vöõng chaéc 
vaø boùng, moät maøu tinh khieát, thaàn khí an tónh. 

4. Quaùi töôùng (gioáng nhö laäu töôùng: töôùng dò hôïm, khieán nhìn ôùn laïnh): xaáu laï luøng ít coù. Hình haøi maët muõi 
quaùi gôû. Thí duï nhö maët ñen nhö loï chaûo, thaân hình kòch kôïm, naëng neà nhöng neáu trong ñoù coù aùnh maét nhö 
maét laân, maét phuïng, khoan hoøa coù uy, traêng traéng maø ñeàu, chuaån ñaàu troøn tròa, nôû nang, khí phaùch quaûng ñaïi 

4 loaïi tuôùng naøy chuû veà quyù nhaân vôùi beà ngoaøi kyø hình dò daïng, coù veû thoâ tuïc. Khaùc vôùi tieän nhaân (haøn, troïc, 
tuïc, laäu töôùng: thaàn khí ngöng treä) ôû choå thaàn khí thanh saûng vaø coù tuù khí hieän ra. Do ñoù thaàn khí vaø khí phaùch laø 
tieâu chuaån phaân bieät quyù tieän, thanh troïc. 
 
Caùc loaïi töôùng (döïa theo ñaëc tính loaøi thuù): 
- Töôùng roàng: maét daøi, muûi cao, maét troøn, lôùn vaø saùng, xöông coát to, thaân lôùn cao, maøy ñeïp, cöû chæ xuaát 

chuùng, uy quyeàn. 
- Töôùng hoå (tính trung löông): ñaàu to, mieäng roäng, muûi nôû, thaân daøi, maét ñen, saùng quaéc, ñi oai veä vaø nheï, 

tieáng oang. 
- Töôùng kyø laân (khai quoác coângthaàn): xöông ñænh ñaàu cao, nhoïn, böôùc daøi, maët hôi veânh, tai ôû vi trí cao treân 

ñaàu, maét saâu, maøy thoâ, xöông haøm baïnh. 
- Töôùng sö töû (voû töôùng bieân thuøy): Ñaàu vuoâng traùn roäng, maøy raäm, xöông sau gaùy goà leâân, ñænh ñaàu coù goø 

cao. 
- Töôùng voi (quyeàn cao chöùc troïng): Maét nhö ngoïc, thaân to, tieáng nheï, ñi naëng, nhaân ñöùc. 
- Töôùng vöôïn (giaøu vaø thoï): traùn roäng, maét to, maøy raäm,, raâu thöa toùc ít, mieäng nhö cöôøi, taâm lyù loay hoay 

khoù bieát. 
- Töôùng khæ (giaøu duø khoâng laøm quan): traùn loõm, ñaàu troøn, hình nhö khæ, maét vaøng, moâi moûng, thaân gaày nheï 

(coù saùch noùi theâm: ñöùng ngoài khoâng yeân, haùo saéc, tình duïc raát maïnh). 
- Töôùng raén (hieåm, ích kyû) : Maét troøn nhoû, ngöôi xanh, moâi moûng, löôõi daøi veû maïnh khoeû. 
- Töoùng traâu (nhieàu ruoäng vöôøn, nhaø cöûa): Maét daøi, nhìn bình thaûn, maët xöông coát lôùn, tieáng traàm, ñi chaäm, 

aên uoáng khoan thai. 
- Töôùng ruøa (quan to,giaøu vaø thoï): traùn vuoâng vaø phaúng, ñaàu oùc minh maãn, maøy raäm, maét to. 
- Töôùng phuïng (hoïc gioûi, phuù quyù): maøy, maét, ñaàu daøi (gaàn gioáng töôùng nguû tröôøng) 
- Töoùng haïc: goø mi cao, maét daøi, tinh thaàn hieàn, tieáng lôùn, ngöôøi cao to. 
- Töôùng löøa (hieån ñaït sôùm nhöng vaát caû) : ngöôi vaøng traéng, maët daøi, tai to, töôùng dò thöôøng. 
- Töôùng deâ (giaøu thoï nhöng khoâng sang) : tính trung thöïc, nhuõn nhaën, haøo nhaû, öa töûu saéc. 
- Töôùng ngöïa (söï nghieäp ñi vaïn daëm khoâng ñoåi): maët daøi, tính oân löông. 
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- Töôùng caùo (nhaø, öa aån daät) : maët ñoû hung, tinh thaàn hoaø nhaõ, noùi ngoït, ña nghi. 
- Töôùng heo (baát taøi, cheát baát ñaéc) : tai daøi, maët loûm, ngaøy nhö reân, öa aên, hình daïng nhö heo. 
- Töôùng gaáu (ngu böôùng, deå gaëp naïn): Maäp, chaéc, maét xeách, caøm leïm. 
- Töôùng nai (thoï, haùo saéc, öa ngao du, aên chôi caû ñôøi) : ngöôi xanh ñen, maët daøi, ñi nhanh. 
- Töôùng toâm (giaøu nhaát laø nhöõng naêm thuoäc thuûy): maët ngang, maét loài, hình troøn tròa nhö toâm, raêng loä, raâu 

thöa. 
- Töôùng cua (öa giang hoà, söï nghieäp hoaïnh phaùt, deå kieám tieàn vaø baïn beø): maët troøn, maét loài, ñi ngang ngang, 

ñi böôùc leân hôi cheùo ngang. 
- Töôùng coâng (haøo saûng vôùi baïn beø, vaên chöông hôn ngöôøi, coù theå phuù quyù): maët nhoû,  maäp, öa laøm daùng. 
- Töôùng se seõ (vaát vaû, ít tieàn) ñeå ñoäng tính tham, hay nhaùt sôï. 
- Töôùng nhaïn (kieám aên giang hoà) maét lieáng (?), hay lo sôï, hay nghi hoaëc. 
 
Töôùng nguõ loä: (phuù quyù nhöng phaûi hôïp caùch) 
- Maùùt loä nhöng chæ loä loøng traéng, ñen vaãn saâu trong maét (?) 
- Muõi heách nhöng soáng vöõng, khoâng tyø veát, ñöùt ñoaïn. 
- Tai phaûn nhöng coù ñöôøng vieàn ñeïp vaø thuøy chaâu. 
- Raêng vaåu, moâi hôû nhöng mieäng vuoâng vaø tieáng coù dö aâm. 
- Haàu loä nhöng coå vöõng vaø khoâng loä gaân 
Thoâng thöôøng nhaát nhò loä laø töôùng xaáu, nhöng nguõ loä thöôøng quyù hieån 
 
Töôùng nguû tröôøng: Ñaàu, maët, thaân, tay ,chaân daøi. Phaûi caàn coù theâm nguû quan ngay ngaén, cöû chæ hieân ngang, 
daùng daá p thanh nhaõ, khí saéc töôi nhuaän töôi taén. Phuù quyù song toaøn nhöng quyù nhieàu hôn phuù. Neáu bò chaân 
ngaén thì khoâng sao. Neáu chæ bò tay ngaén thì taát caû laø xaáu. 
 
Töôùng nguõ ñoaûn: Ñaàu, maët, thaân, tay ,chaân ngaén. Neáu xöông thòt caân xöùng, thaàn thaùi uy nghi, aán ñöôøng saùng 
suûa: ñaïi phuù quyù. Neáu thòt beäu, xöông thoâ, tai dôi, maét chuoät, nguõ nhaïc leäch. Nöõa thaân döôùi daøi maø nöõa thaân 
treân laïi ngaén…: ñôøi quaån baùch taàm thöôøng. Nguõ ñoûan ñeàu ñaën maø treân daøi döôùi ngaén môùi quyù, ngöôïc laïi thì löu 
laïc leânh ñeânh, thaønh baïi thaát thöôøng. 
 
Töôùng nguõ hôïp:  
- Xöông coát ngay ngaén, theâm ngoân ngöõa thaúng thaén, cöông nhu tuøy hoaøn caûnh (Thieân Ñòa töông hôïp) 
- Aùnh maét oån ñònh khi nhìn ngaém, aâm thanh trong treûo, trang nhaõ, thaân hình dieän maïo veû chaéc naëng, maø böôùc 

ñi nheï nhaøng (Thieân Quan töông hôïp). 
- Khí trong saùng, ling hoaït, saéc thanh khieát khoâng coù 1 veát haø tyø naøo (Thieân Taâm töông hôïp) 
- Kieán thöùc roäng raõi, bieát quyeàn bieán, ñoä löôïng, nhöng quyeát ñoaùn saùng suoát (Thieân Cô töông hôïp). 
- Kính caån khieâm cung vôùi moïi ngöôøi, yeâu meán baïn beø, giöûa ñöôïc tín nghóa (Thieân Luaân töông hôïp). 
Neáu coù ñuû töôùng nguõ hôïp laø “Nhaân thöôïng chi nhaân” coù 1 thì môùi coù theå goïi laø ngöôøi, neáu khoâng chæ laø haïng 
maët ngöôøi daï thuù. 
 
Töôùng nguõ tuù: 
- Coát tuù: raêng phaûi chaéc chaén, töôi saùng nhö ngoïc ngaø khoâng coù veát (raêng ñeàu hay khoâng khoâng thaønh vaán 

ñeà). 
- Nhuïc tuù: Saéc maët luoân hoàng haøo töôi tænh (gaày maäp khoâng thaønh vaán ñeà). 
- Huyeát tuù: Loâng maøy thanh nhaõ, mòn maøng vaø chaát loâng maøy vaø söï thöa moûng cuûa noù töông xöùng vôùi toùc vaø 

raâu. 
- Khí tuù: Tieáng noùi trong treûo coù aâm löôïng vang ra xa (Toå Ñaït-Ma noùi “Caàu Toaøn taïi Thanh”: töôùng aâm 

thanh laø loaïi töôùng phaùp thöôïng thöøa vì coù theå töø ñoù suy ra Thaàn vaø Saéc.) 
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- Chaát tuù: Maét saùng, tia maét long lanh coù thaàn khí thu taøng nhö tinh tuù töï phaùt ra saùng ban ñeâm, saùng maø eâm 
dòu. 

 
Töôùng luïc ñaïi: 
- Ñaàu lôùn, maët lôùn, tai lôùn, muõi lôùn, mieäng lôùn, vaø buïng lôùn. Ñieàu kieän taát caû ñeàu ngay thaúng, caân xöùng. 
- Neáu ñaàu lôùn maø traùn khoâng nhaät nguyeät giaùc (traùn goà);  Maét lôùn nhöng aùnh maét laùo lieân môø aùm; Muõi lôùn 

nhöng soáng muõi yeáu ôùt; Mieäng lôùn nhöng noùi laép baép; Tai lôùn nhöng khoâng roõ luaân quaùch; Buïng lôùn nhöng 
heách leân: luïc ñaïi baàn yeåu. 

 
Töôùng luïc tieåu: Traùn, maét muõi, tai, mieäng, buïng ñeàu nhoû. 
- Traùn nhoû nhöng ñeàu ñaën vuoâng vaén. 
- Maét nhoû nhöng coù thaàn. 
- Muõi nhoû nhöng soáng thaúng vaø ngay ngaén. 
- Tai nhoû nhöng ñaày, coù thuøy chaâu roõ, trieàu veà mieäng. 
- Buïng nhoû nhöng xuoâi. 
- Ngoaøi ra thaâm hình phaûi caân xöùng vôùi khuoân maët môùi thöïc söï laø toát. 
 
Neáu 6 boä phaän treân khoâng hoäi tuï ñuû nhöõng ñieàu kieän vöûa neâu thì laø loaïi töôùng tieän: ñaàn ñoän hay leäch laïc, vaän trì 
treä, thoï maïng ngaén. 
Ngoaøi moät soá töôùng keå treân coùn coù töôùng caùch hoãn taïp: töù tieåu, nhaát ñaïi; Tam tieåu nhò ñaïi; nguõ tieåu, nhaát 
ñaïi…ñeå giaûi ñoaùn caàn löu yù: 

- Duø hình thöùc vaø thöïïïc chaát coù hoaøn haûo thì söï hoãi taïp khoâng bao giôø ñöa ñeàn phuù quyù song toaøn hay beàn 
vöõng caû. 

- Möùc ñoä xaáu cuûa töôùng caùch hoãn taïp tuøy thuoäc nhieàu yeáu toá: boä vò chuû yeáu, khí saéc, tinh thaàn khí 
phaùch…. 

 
Aùc töôùng: 
- Ñöùng sau gaùy thaáy haøm.    - Ñi chaân nheånh leân khoâng ñuïng ñaát. 
- Traùn hoân aùm.     - Con ngöôi ñuïc nhö maét caù. 
- Hình gioáng heo.     - Toùc vaøng, ngöôi ñoû. 
- Maét gaø trôïn tröøng lô laùo.    - Maét 4 phía loøng traéng. 
- Goø maù cao, aên thì nhö chuoät aên (aên laám nhaám) - Ñaàu lôùn maét nhoû. 
- Maét tam giaùc.     - Maët tro than. 
- Muûi gaõy (hay loài loõm) 3 khuùc. 
 
Töôùng thuû ñoaïn: 
- Maët xanh, quyeàn coát cao. 
- Ñaàu nhoïn, maét nhoû: lôïi duïng. 
 
Töôùng cheát baát ñaéc: 
- Haøm baïnh.      - Soáng muûi cong gaõy khuùc 
-Traùn loài loõm khoâng ñeàu.    -Muûi beïp dí hay veïo  
-Traùn quaù nhoû heïp     -Maët to, muûi nhoû 
-Traùn quaù thaáp      -Muûi cao quyeàn thaáp 
-Traùn leäch      -Muûi thaáp quyeàn cao. 
-Quyeàn cao, muûi nhoû, traùn heïp -Mi thoâ, maét lôùn, muûi gaõy, thaân maäp thoâ bæ.  
-Ñöùng ngoài khoâng yeân     -Hình gioáng heo: cheá t vì moå xeû 
-Raêng loä moâi cong: phoøng cheát ñöôøng.   - Maët ngöïa, maét raén. 
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-Noùi chuyeän hôi ñöùt quaõng. 
 
Caùc töôùng khaùc: 
- Luùc nhoû maäp phì soáng thoï döôùi 49 tuoåi. 
- Luùc ñaéc yù maët buoàn lo: tröôùc giaøu sau ngheøo. 
- Luùc nguy neùt maët oân hoøa: tieàn baàn haäu phuù. 
- Chuyeän ñaùng lo maø khoâng lo: töông lai saùng. 
- Hay than vaõn: suoát ñôøi vaát vaõ. 
- Tai aùm voâ saéc, mi taùn voâ thaùi, maét taùn voâ thaàn: khoâng theå cao sang. 
- Haøm eùn, ñaàu hoå bay maø aên thòt: töôùng vaïn lyù coâng haàu. 
- Traùn cao doà, maét ñoû, ngöôi vaøng, tieáng oang, quyeàn cao, muõi lôùn, mieäng roäng, ñaàu hoå, mieäng hoå, tieáng nhö 

baùo: neáu khoâng aên ngöôøi taát bò ngöôøi aên. 
- Xöông choài sau gaùy: coù taøi nhöng phaûn. 
- Quyeàn coát chaïy daøi ñeán thaùi döông: coù dòp laø laøm loaïn. 
- Gaân khoâng boù ñöôïc xöông, maïch khoâng giöõ ñöôïc thòt, ngoài ñöùng ngaõ nghieâng hình nhö khoâng chaân tay (hay 

saéc maët khoâng töôi  tinh thaàn baát ñònh, daùng nhö caây khoâ): sau naøy coù vaï maø cheát. 
- Coù xöông quí: thaønh coâng sôùm. 
- Mi coát cao ngang, soáng muõi noåi, quyeàn coát cao, caøm chaàu vaøo muûi: duûng caûm, quaû quyeát. 
- Ngöôøi beù gan: ngöôi nhoû, vaøng, toaøn maét ñen vaøng khoâng roõ reät, muûi ngaén, thaân mình daøi hôn chaân, noùi lao 

xao khoâng thöïc, maët traéng beäch, tham lam, öa thuû lôïi (chæ caàn phaïm 1 cuõng ñuû khaúng ñònh). 
- Töôùng phaûn traéc: Maøy thöa, xöông maët döôùi loâng maøy (khoâng goà leân maø loõm xuoáng), 2 maét ñoät loä laïi ñoû. 

Troâng baát cöù vieäc gì hoaëc ngöôùc leân hay gaàm xuoáng khoâng daùm nhìn thaúng, löôõng quyeàn naèm ngang, quaù 
cao eùp beân caùi muõi baát töông xöùng, muõi veïo, khoâng ñaày ñaën, muõi nhö moùc caâu, treân löôõng quyeàn coù veát raên 
ñi ngöôïc. 

- Töôùng hieáu saéc: thaàn maét nhö say hay soùng maét raït raøo hay maét vui öa nhìn chöùa tính chaát hoan hæ tình aùi 
(ñaøo hoa nhaõn). 

- Töôùng gian ñieâu: maét khoâng ñau nhöng luùc naøo cuõng ñoû, 2 maét khuyeát haõm. Toái kî nhaát laø muûi khoaèm (coi 
chöøng loaïi naøy laïi bieát kheùo chieàu loøng ngöôøi). 

- Töôùng ñó : traùn heïp, thaáp, nhoïn, loõm, leäch, thieân söông haõm, aán ñöôøng nhoû. 
- Töôùng maïo thanh coå, cöû ñoäng caån thaän, leå ñoä, ñaøng hoaøng,traàm tónh, noùi ñaâu ra ñaáy, doõng daïc tinh teá: quaân 

töû. 
- Töôùng baát thieän: hình maïo coå quaùi, cöû chæ aâm ñoäc, aên noùi ñi ñöùng taø daâm, thöôøng coù saùt phaït chi taâm. 
- Töôùng thaønh coâng veà danh vaø quyeàn: coù phuïc teâ coát. 
- Töôùng thaàn tieân: hình maïo tuù leä, cöû ñoäng phong nhaõ, thoâng minh saùng suoát, hoøa nhaû, öa hoïc hoûi tu luyeän. 
- Töôùng quan to: quyeàn coát cao, nôû roäng vôùi ngoïc traåm (xöông sau oùt giöûa gaùy vaø ñænh ñaàu) u  leân. 
- Töôùng noâng phu: quyeàn coát cao nhöng thoâ, maët maøy nôû nhöng thòt moûng, hoaïn loä lao ñao, da daày, xöông 

naëng, khí tuïc. 
- Töôùng thôï thuyeàn: (nhö töôùng noâng phu) theâm xöông lôùn. 
- Töôùng ñi haàu: coù thòt khoâng xöông. 
- Töôùng khoâng ngoâi vò: coù xöông khoâng thòt. 
- Töôùng baàn tieän: ñi ñaàu laéc lö, ngoài cuùi gaàm maët. 
- Töôùng thoâng minh: xöông sau gaùy noåi nhö tröùng gaø. 
 
Töôùng döïa theo nguõ haønh: 
- Haønh Kim: ñaàu troøn da traéng, tieáng ngaân trong, löng daày, quyeàn cao, taàm voùc ñaäm ñaø. 
- Haønh Moäc: ñaàu daøi, maët traùi soan, taàm voùc cao, da traéng xanh, tieáng sang saûng, cöû chæ baïo daïn. 
- Haønh Thuûy: Ñaàu to troøn, thòt nhieàu, beùo beäu, da ngaêm ñen, taàm voùc thoâ keäch, mieäng roäng, tieáng khaøn. 
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- Haønh Hoûa: Ñaàu nhoïn, thöôøng laø loä nhieàu: traùn nhoû, raêng vaø gaân loä, tai veånh nhoïn, taïng gaày, tieáng khoâ, tính 
noùng. 

- Haønh Thoå: ñaàu phaúng teït, da vaøng saïm, nguû nhaïc naåy nôû trieàu nhau, tieáng traàm, taàn voùc ñaäm ñaø. 
 
Baùt tieåu trung caùch: 
- Traùn nhoû, goùc caïnh phaân minh. 
- Maét nhoû, nhö saâu, daøi, saùng. 
- Muûi nhoû, thaúng, ñaày ñaën, vöõang 
- Mieäng nhoû, vuoâng vaén, goùc meùp phaân minh. 
- Tai nhoû, cao hôn mi, coù thaønh quaùch. 
- Tieáng nhoû nhöng coù dö aâm. 
- Maët nhoû, boõ phaän caân ñoái, saùng, veû ñöùng ñaén, nghieâm trang. 
- Thaân nhoû, ñi vöõng, cöû chæ nhaõ nhaën.. 
 

PHAÀN 2: NÖÛ TÖÔÙNG. 
 
Cöûu myõ töôùng (nöõ)  (coù 1 trong 9 töôùng döôùi ñaây laø coù theå cöôùi laøm vôï ñöôïc) 
- Ñaàu troøn, traùn baèng phaúng. 
- Xöông nhoû, ngaén, da thanh saïch. 
- Moâi hoàng raêng traéng. 
- Maøy daøi, maét tuù. 
- Ngoùn tay thon, baøn tay ñaày ñaën. 
- Tieáng nhoû nheï, aâm nhö suoái chaûy. 
- Cöôøi khoâng laúng, khoâng loä sæ hôû raêng, hôû lôïi. 
- Böôùc ñi ngay ngaén vaø chaäm, naèm ngoài nhaøn nhaõ. 
- Thaàn khí nheï, da thôm mòn. 
 
Cöûu aùc (nöõ)  (coù 1 trong 9 töôùng naøy khoâng neân cöôùi laøm vôï) 
- Maët xaáu quyeàn cao: haïi choàng. 
- Loä haàu: chieâu hoïa. 
- Ñaàu xuø, maët baån: haï tieän. 
- Ñi nhö raén tröôøn, chim nhaûy: baàn tieän. 
- Mi giao vaø aùp maét: cuøng khoán. 
- Muûi coù veát moùc caâu: haïi choàng. 
- Maét 4 phía loøng traéng: hung haõn, vuïng daïi. 
- Gioïng noùi nhö nam: khaéc, saùt phu. 
- Toùc xoaén nhö oác: baàn tieän khaéc töû. 
 
72 daâm töôùng (nöõ) (thöôøng laø 80% maéc phaûi nhöng coù theå khoâng xaáu, caàn tham khaûo theâm nhieàu boä vò khaùc ñeå 
bieát theâm, duø sao cuõng thöôøng coù yù tö daâm) 
1. 2 khoeù maét thaáp vaø höôùng xuoáng 
2. 2 maét saùng noåi khoâng coù sinh khí aån taøng. 
3. Aâm hoä khoâng loâng. 
4. Aâm hoä treå xuoáng döôùi. 
5. Aâm mao roái nhö coû. 
6. Buoàn vui thaát thöôøng. 
7. Böôùc ñi chaám pheát. 
8. Böôùc ñi xieâu veïo. 

9. Caùc baép thòt maët treä xuoáng. 
10. Chaân daøi, löng thon. 
11. Che maét nhìn troäm khi thaáy ngöôøi laï. 
12. Choáng caøm, caén moùng tay khi noùi. 
13. Chöa noùi ñaõ cöôøi. 
14. Cöû chæ ñôø ñaãn nhö ngöôøi si ngoác.. 
15. Cöôøi nhö ngöïa hí. 
16. Da boùng nhö boâi daàu. 
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17. Da khoâ va nhaên duùm. 
18. Da traéng nhö moác, nhö raéc phaán. 
19. Ñaàu ñaùnh ñong ñöa. 
20. Ñaào lao tôùi tröôùc, chaân böôùc theo sau. 
21. Ñaàu leäch traùn heïp. 
22. Ñaàu lôùn toùc löa thöa. 
23. Ñaàu lôùn, tai nhoû nhö tai chuoät. 
24. Ñaàu phía sau vaø phía tröôùc ñoái nghòch (sau ñaày 

tröôùc leïm hay ngöôïc laïi) 
25. Ñaàu ruõ, maét nghieâng. 
26. Ñi ì aïch nhö vòt ngoãng. 
27. Ñi nhö raén boø. 
28. Ñi nhö seû nhaûy. 
29. Ñuøi coù loâng nhö nam giôùi. 
30. Ñöùng nghieâng ngaû khoâng ngay ngaén. 
31. Eo nhoû, vai xuoâi. 
32. Eo thaét hay löng haõm. 
33. Hay aên uoáng vaët. 
34. Hay hoát hoaûng voâ côù. 
35. Hay lieác xeùo, nhìn troäm. 
36. Hay thôû daøi vaø duoåi löng, öôõn buïng. 
37. Khoâng coù huyeát saéc toát. 
38. Khuoân maët daøi, maét troøn xoe. 
39. Khuoân maët khuyeát haõm. 
40. Loå muûi heách. 
41. Löng leäch, ngoùn tay thoâ vaø ngaén. 
42. Löôõi leø, moâi tuùm. 
43. Maøy thöa coå nhoû. 
44. Maét loä troøng traéng (maét traéng daõ). 
45. Maët coù ñaøo hoa saéc. (ñoû nhö hoa ñaøo, quanh 

maét thaâm: daâm loaïn vaø ghen) 

46. Maët lôùn, muûi nhoû. 
47. Maët nhieàu taøn nhang. 
48. Mình daøi coå ngaén. 
49. Mình daøi, töù chi ngaén, aên nhö chuoät. 
50. Moâi mieäng luùc naøo cuõng maáp maùy. 
51. Moâi moûng vaø traéng. 
52. Moâi xaùm xanh nhö chaøm. 
53. Moâng cao, ngöïc naåy. 
54. Ngoài khoâng yeân vò. 
55. Nguû thöôøng moäng reân la. 
56. Noùi cöôøi laãn loän. 
57. Noùi laép baép, huït hôi. 
58. Noùi thöôøng ruït coå, leø löôõi.  
59. Noùi naêng laûm nhaûm moät mình. 
60. Noùi naêng luoâng tuoàng (loän xoän khoâng maïch laïc) 
61. Nuùm vuù höôùng xuoáng. 
62. Nöûa ngöôøi treân nhoû, nöûa ngöôøi döôùi lôn. 
63. Quanh mieäng nhieàu neáp nhaên. 
64. Raêng hay caén taø aùo khi ñaøm thoaïi. 
65. Raêng nhoïn nhö raêng chuoät hay loøi xæ nhö raêng 

quyû. 
66. Raêng quaù traéng vaø boùng. 
67. Roán loài vaø ôû vò trí thaáp. 
68. Saïch seõ quaù möùc 
69. Thaân hình eûo laû. 
70. Thòt nhaõo nhö boâng goøn. 
71. Traùn nhoïn, chaân ruùn raåy. 
72. Traùn roäng toùc mai nhieàu. 
(coù saùch ghi theâm: huùt thuoác thôû khoùi ra maïnh) 

 
Töôùng voâ phu, coâ ñoäc: 
- Maët quaù daøi, xöông coát nhö nam. 
- Thaân meàm nhuûn, quaù yeáu. 
- Moâi cong, raêng loä maø khoâng ñeàu, lôûm chôûm. 
- Maët to, thoâ, ngöôøi cöùng nhö saét nguoäi. 
- Tai quaét khoâng ñeàu, khoâng coù thuøy chaâu. 
- Muõi teït dí maø mi coát quaù cao. 
- Maët buoàn, tieáng noùi phaûng phaát tieáng khoùc. 
- Maët nhö ñaøn oâng. 
- Noùi loâ soâ, vai so maët nhoïn, ngoài laâu tinh thaàn nhö sôï haõi. 
- Moâi moûng, goùc mieäng chaûy xuoáng nhö mieäng caù. 
 
Hung töôùng (nöõ): 
- Giöûa traùn 1 veät thaúng: haïi choàng. 
- 2 veát thaúng lôø môø giöûa traùn: hung aùc, vôï choàng chia ly. 
- Nhaân trung coù veát ngang: noâ tyø. 
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- Sôn caên coù noát ruoài: coâ ñoäc, xa choàng con. 
- Haøm coù noát ruoài: toái baát nhaân. 
- Moïc ria: cöïc daâm 
- Raêng xaùm nhö boâi than: phong traàn, cô khoå. 
- Maët ngöïa, maët hoå: duyeân phaän baát haïnh. 
- Chaân toùc cao, traùn cao quaù khoå: khaéc phu, coù theå goùa ngay luùc xuaát giaù. 
- Döôùi maét coù gaân xanh hay veát ñoû chaïy töø  vaønh maét: ngoaïi tình. 
- Maét thaät traéng, hôi saéc hoàng, neáu khoâng coù maét thanh tuù: deå lang chaï. 
- Muûi coù gaân xanh phaùt hieän chaïy thaúng leân aán ñöôøng: coù möu gieát choàng hay cheát baát ñaéc. 
- Maäp nhöng moâng nhoû: vaõn vaän lieãu ñaøo, veà giaø khoán cuøng. 
- Hay lieám moâi, leø löôõi (+daâm) 
 
Ghen töôùng (nöõ): 
- Maët ñen.      - Cöôøi nhaït. 
- Nhìn quaïu quaïu nhö dieàu haâu.   - Hôû lôïi. 
- Raêng nhoïn.     - Tai nhoïn phía treân 
- Maét to maét nhoû.     - Mieäng daåu. 
- Maët xanh nhuïc hoaønh (coù nhöõng muùi thòt ngang maët). 
- Ngöôì traàm ngaâm.     - Hay gaät, cuùi ñaàu. 
- Tieáng noùi khoâ.     - 2 haøm raêng rít chaët, raêng khoâ. 
 
Töôùng ñaøn baø ngoaïi tình: 
- Nöõ ñuoâi maét coù vaøi ba veät höôùng leân phía thaùi döông: kieán thöùc roäng nhöng löøa doái choàng. 
 
Töôùng saùt choàng, coâ ñoäc, hung aùc: (tham khaûo theâm ôû caùc phaàn treân) 
- Chaân toùc cao: goùa sôùm nhöng thoï. 
- Tieáng thö huøng (tieáng troáng, tieáng maùi, tieáng to tieáng nhoû): saùt choàng. 
- Maët döõ, löôõng quyeàn to cao: saùt phu. 
- Nhaät nguyeät giaùc cao: goùa khoaûng 40 tuoåi. 
- Noùi rít raêng, noùi naêng nghieät ngaõ: saùt phu. 
- Muõi khoaèm: saùt choàng. 
- Tieáng hung haêng, döõ tôïn: saùt choàng. 
- Toùc boø lieám: saùt con. 
- Nhaân trung phaúng: khoâng con. 
- Quai haøm to, buïng böï phía treân: khaéc con. 
- Thoâng minh quaù, saïch seõ quaù: coâ ñoäc. 
- Da traéng beäch: yeåu. 
- Noùi cöôøi laû lôi, ruùm mieäng cong moâi, muõi heách: baàn yeåu. 
 
20 traïng thaùi nhaân daïng veà tính caùch phuï nöõ qua nghieân cöùu khoa hoïc: 
1- Traùn roäng saùng suûa, ñaày ñaën: bieåu hieän trí tueä minh maãn, coâng danh deå thaønh ñaït nhöng laän ñaän veà 

choàng con. Hay laán löôùt choàng vaø khaùt voïng veà ngöôøi choàng lyù töôûng quaù cao. 
2- Löôõng quyeàn cao: khí khaùi tröôïng phu: naëng veà nam tính, hay aên hieáp choàng, vaát vaû ñöôøng tình aùi. Caáu truùc 

theå chaát aâm döông khoâng haøi hoøa, taâm tính baát oån ñònh. 
3- Tieáng ñaøn oâng hay vang nhö saám: tính noùng naûy, tình duïc maõnh lieät, gia caûnh phaù baïi, hay truøng hoân. 
4- Daïng vöôïng phu ích töû: than hình dieän maïo ñeïp, ñoân haäu moät caùch oai veä, khuoân maët caân phaân veà tam 

ñình, nguõ nhaïc, töù ñaäu. Maét hôi troøn, nhaõn caàu lôn saùng suûa, muõi ngay ngaén, daøy daøy ñeàu thuoäc loaïi ñaûm tî, 
coùchuaån ñaàu khoâng thoâ troïc, tî löông saùng suûa, phoái hôïp vôùi maøy thanh maét ñeïp. Da maët mòn maøn töôi 
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nhuaän. Theâm vaøo mieäng khoâng quaù lôùn hay quaù nhoû, khi cöôøi mieäng töôi, hai moâi daøy töông xöùng, löôõng 
quyeàn vöøa phaûi khoâng cao quaù. Nguõ quan phoái hôïp ñuùng caùch, ñaëc bieät laø saéc maët traéng ngaø, maét phöôïng, 
moâi hoàng thì raát quyù. Neáu quanh khu vöïc buïng coù noåi gôø thòt nhö vaønh ñai, ñieåm noát ruoài ñen huyeàn hay son 
ôû vuøng roán, vuù hay gan baøng chaân…: ñoù laø töôùng vöôïng phu ích töû (neáu theân gen cuûa ngöôøi choàng toát). 
Xöông chaäu to, phaùt trieån haøi hoøa, buoàøng tröùng phaùt trieån toát, cô theå giaøu sinh löïc, tuyeán söõa vaø boä maùy sinh 
duïc phaùt trieån bình thöôøng, chu kyø kinh nguyeät ñeàu ñaën bieåu hieän qua saéc dieän vaø hình haøi. 

5- Daùng phuï nöõ chuû veà laøm aên, sinh keá phaùt ñaït: hình haøi, khuoân maët ñaày ñaën, hoàng nhuaän (khaùc vôùi ñaøo 
hoa saéc), caân phaân, phuùc haäu, maøy thanh, muïc quang saùng söûa, tai daøy vaø cöùng, coù thuøy chaâu, traùi tai, thaønh 
quaùch phaân minh, mang tai naûy nôû nhöng khoâng baïnh ra phía sau; muõi thaúng vaø daøy (caùnh muõi roõ raøng vaø 
caân xöùng, ñaàu muõi ñaày ñaën); nhaân trung daøi, moâi hôi daøy coù saéc hoàng töï nhieân; loøng baøn tay daøy, hoàng haøo; 
buïng troøn, löng nôû, daùng ñi khoan thai, chaäm raõi, thaân theå coù muøi thôm töï nhieân: chuû veà laøm aên phaùt ñaït, 
hanh thoâng, bieát tính toaùn vaø thoâng minh, thaùo vaùt, lanh lôïi, coù phaûn xaï toát trong hoaït ñoäng kinh teá. 

6- Daïng “coâ thaàn”: maét troøn traéng daõ, muõi heác, moâi vaåu, hôû lôïi, tai khuyeát haõm, hay loä vaønh ñaûo luaân quaùch, 
traùn leïm hay loài, coù loaïn vaên ñaàu quaù lôùn, muõi sö töû, muõi soáng kieám vaø löôõng quyeàn quaù cao roäng, maét loài, 
loâng maøy döïng ñöùng; thaân hình quaù ngaén, maéùt laïi quaù daøi; Phaùp leänh saâu vaø daøi luùc coøn treû theân tieáng noùi 
nhö pheøng la beå…: ngöôi nhö vaäy tính khí thaát thöôøng, khoå veà ñöôøng choàng con, tình aùi, veà giaø coâ ñôn vaø 
khoå; quan heä baïn beø “sôùm naéng chieàu möa”, tham, ích kyû, lôïi mình, haïi ngöôøi. 

7- Daïng ngöôøi khieán sinh loøng taø vaïy luùc nhìn: Moïi cöûa chæ haønh vi, ngoân ngöõ, hình daùng ñeàu khôi daäy xuaân 
tình: ngöôì thích taø daâm, khoâng ñoan chính. 

8- Daïng ngöôøi khieán sinh loøng kính neå luùc nhìn: phong thaùi ñoan trang, ñieàm ñaïm, oân hoøa, ñónh ñaïc, aùnh maét 
nuï cöôøi ñeàu khoan thai ñuùng möïc, nghieâm tuùc. Loaïi naøy thích hôïp laøm ngoaïi giao, nhaø giaùo. 

9- Daïng ngöôøi khieán sinh loøng coi reû khi thaáy maët: hình haøi kyø dò, noùi naêng buoâng tuoàng (tieän töôùng). 
10- Daïng ngöôøi phuï nöõ teà gia, noäi trôï: tính höôùng noäi, daùng ngöôøi thaáp, coå ngaén, ñaàu khaù lôùn, mieäng troäng, 

moâi daøy, caù tính traàm maëc, khoâng thíc hgaây goå, laïc quan, deõ thoâng caûm vôùùi gia ñình, thích aên uoáng, naáu 
nöôùng, tham lôïi ích nhoû nhöng taâm ñòa thaúng thaén, khoâng thuû ñoaïn: hieàn theâ, deå sinh saûn, khoâng nhoûng 
nheûo, chung thuûy. 

11- Daïng ngöôøi öa hoïat ñoäng ngoaøi xaõ hoäi: khoâng öa noäi trôï, tính höôùng ngoaïi, daùng ngöôøi thon, vai xuoâi, 
moâng nhoû, töù chi daøi, muõi cao, moâi moûng, caøm hôi loä, coå nhoû vaø daøi, da deû hôi khoâ vaø moûng, caù tình deã vui, 
deå buoàn, öa hoaït ñoäng nhöng mau chaùn. Deå bò beänh phuï khoa vaø laõnh caõm. Keùm thaùo vaùt, hay caùu kænh, hay 
coù xích mích vôùi choàng con. 

12- Daïng phuï nöõ trung tính: daïng trung gian giöõa 2 loaïi treân veà tính caùch vaø nhaân daïng. Thöôøng coù thaân hình 
cao hôn vaø khaù maäp, moïi chöùc naêng khaùc ñeàu trung dung vaø haøi hoøa. 

13- Daïng ngöôi ñam meâ tình aùi: maët hoa, da phaán hôi pha maøu hoàng, hay coù taøn nhang. Hoaëc daïng ngöôøi nhö 
sau:  
- Döôí leä ñöôøng coù laèn xeáp hay gaân maøu xanh xaùm hay hoàng chaïy veà phía ñuoâi maét: coù aân aùi vuïng troäm. 

Hay cöôøi tình, lieác maét. 
- Döôùi maét coù noát ruoài ñen noåi roõ hay maét khoâng khoùc maø öôùt, nhìn vaøo khoâng roõ cöôøi hay khoùc: ham saéc 

duïc. 
- Khi troø chuyeän hay theø löôõi lieám moâi, hay nhaém maét roài môùi phaùt aâm. 
- Ngoài 2 chaân baét cheùo, 2 baøn tay  ñan vaøo nhau vaø boù laáy goái hay rung ñuøi: thích thoâng gian tình aùi. 
- Eo leäch, roán quaù saâu, khi noùi lieáng thoaéng, ñi nhö seû nhaûy, raén boø, hay ngoaûnh nhìn laïi phía sau: deå bò 

quyeán ruõ vaøo saéc duïc. 
- Maét tam baïch (loøng traéng bao boïc 3 phía): keát quaû cuûa nhöõng cuoäc truy hoan tình aùi voâ ñoä. Coù theå nhìn 

theâm vaøo sôn caên, leä ñöôøng, ngö vó ñeå bieát deã daøng. 
14- Daïng nguôì trinh thuïc: Khoâng nhaát thieát hình haøi phaûi ñeïp maø caàn coù ñaëc ñieåm sau: 

- Sôn caên, muïc quan oân hoøa thanh tónh, aùnh maét khoâng lieác ngang doïc. 
- Traùn troøn tròa khoâng ngang, khoâng loài. 
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- Maøy ñeïp, thanh tuù, moïc khoâng roái loaïn phoái hôïp haøi hoøa vôùi caëp maét tinh anh, taïo moät aùnh maét khieán 
ngöôøi khaùc kính neå. Theâm vaøo ñoù caùc boä phaän khaùch cuõng phaûi möïc thöôc nhö: 

- Moâi hoàng raêng ñeàu vaø traéng, muõi ngay ngaén, khoâng trô xöông vaø quaù cao. Ñi, ñöùng, ngoài chöõng chaïc, 
khoan thai ,ñoan trang. Tính caùch oân hoøa khoâng nhu nhöôïc, ít noùi, ít cöôøi. Ngoân ngöõ noùi dòu daøng, tình 
khuùc trieát lyù troâi chaûy. Luùc giaän maët maøy khoâng hoân aùm, saéc dieän bình thaûn, xöû theá ñuùng möïc khoâng coù 
yù lôïi mình, haïi ngöôøi. 

15- Daïng ngöôøi vöøa thoaùng nhìn ñaõ coù caõm giaùc kinh sôï: thöôøng coù neùt sau: 
- Mieäng thoâ loä sæ. 
- Quyeàn cao, loä haàu, tieáng nhö pheøng la beå. 
- Muûi gaày loä khoång, maét coù hung quang (tia maùu) hay loài. 
- Maët ñen, maøy thoâ, thaân hình kòch côõm. 
- Maét nhoû, mieäng tuùm, gioïng ñaøn oâng, chaân tay loâng laù hay coù raâu nhö nam nhi. 
- Thaân daøi, gioïng ñôùt, tay chaân thoâ hay ngoùn tay maäp, quaù ngaén. 
- Maét töù baïch hay hình tam giaùc, muïc quang hoân aùm, maøy moïc töù tung lan xuoáng tôùi bôø mi, tuùm ñen nhö 

saâu roùm hay moïc ngöôïc chieàu töï nhieân. Neáu döôùi muõi coù haèn nhö moùc caâu. Saéc maët xanh xaùm (maët gaø 
maùi), leä ñöôøng aûm ñaïm, sôn caên coù sôïi maùu raát nhoû chaïy thaúng leân traùn, chuaån ñaàu coù maøu ñoû, ngö vó 
xanh xaùm, coù noát ruoài ôû mang tai lai theâm tia ñoû ôû loøng traéng maét, soáng muõi coù khí saéc xanh chaïy leân aán 
ñöôøng: cöïc taøn nhaãn, gia ñaïo luoân luïc ñuïc, xích mích. 

16- Daïng ngöôøi khoâng thích troùi buoäc trong khuoân khoå gia ñình: öa giao du baït thieäp, öa töï do phoùng khoaùng, 
aên uoáng khoâng caàu kyø, khoâng coù naêng khieáu noäi trôï coù ñaëc ñieåm: 
- Maøy ñaäm, khaù lôùn moïc xa maét, mieäng roäng, da moûng. 
- Maét troøn lôùn, muïc quang loaïi cöôøng coâ nhi, tính noùng, thích caïnh tranh ñua ñoøi, öa ñöôïc nònh, sun xoe. 
- Daùng ñi nhanh nheïn. 
- Aên noùi hoaït baùt, giao thieäp roäng, öa quyeát ñònh theo yù mình. 
- Khoâng thích chaêm soùc con caùi vaø coi reû tieàn baïc, gia ñình khoâng coù maùi aám. 

17- Daïng caàn kieäm: Toùc ñen möôùt, maøy daïng vöøa phaûi, maøu xanh ñen, maét loøng ñen traéng phaân minh, muïc 
quanh maïnh nhöng aån taøng. Khi thöùc khuya daäy sôùm khoâng moûi meät, thaàn saéc oån ñònh thö thaùi. Noùi naêng töø 
toán, chaäm raõi khoâng than thôû oaùn haän, khoâng coù tö töôûng ganh ñua vôùi ngöôøi ñôøi trong coâng vieäc, laøm vieäc 
coù naêng suaát vaø traùch nhieäm. Thích hôïp coâng taùc trôï lyù, thö kyù. Laø ngöôøi ñaûm ñang, thaùo vaùt, gia ñaïo eâm 
aám. 

18- Daïng bieáng nhaùc: Coù ñaëc ñieåm sau: 
- Toùc nhieàu nhöng thoâ, loâng maøy thoâ giao nhau. 
- Maé nhoû troøng ñen traéùng khoâng phaân minh hay traéng nhieàu, muïc quang hoân aùm. 
- Maét lôùn hôi loài, loøng ñen traéùng coù tröôøn hôïp phaân minh, nhöng muïc quang nhieãu loaïn, coù luùc ngô ngaùc 

khieám ñaûm nhö maét höôu nai. 
- Maét luùc naøo cuõng ñôø nhö ngaùi nguû. 
- Ham chôi, ham nguû vaø haùu aên. 
19- Daïng phuï nöõ nhieàu con: Maét loøng ñen traéng phaân minh, mí maét daøi roõ raøng saùng söûa, phía döôùi 2 maét ñeàu 

ñaën khoâng tyø veát (noát ruoài, taøn nhang, gaân maùu), nhaân trung saâu thaúng, treân nhoû döôùi roäng (bieåu hieän buoàng 
tröùng), chæ tay roû töôi, vuù lôùn, nuùm saäm khoâng quaù nhoû hay leäch laïc loõm vaøo. Khuoân hình mieäng ñeàu ñaën, 
moâi coù nhieàu vaèn, ñaëc bieät laø haùng nôû, moâng lôùn, xöông chaäu to. 

20- Daïng ngöôøi hieám hay khoâng con:  
- Toùc thoâ vaøng, maøy ngaén, heïp, thöa moûng hay haàu nhö khoâng coù. 
- Traùn quaù cao, maét saâu haõm, leä ñöôøng khuyeát haõm (phaåm laãn löôïng); maét moâng lung hoãn taïp, löôõng quyeàn 

vaø mang tai khoâng töông xöùng; muõi gaõy hay quaù thaáp hay quaù cao, chuaån ñaàu nhoïn, thoâ troïc coù gaân; moâi 
veånh vaø xanh xaùm hay traéng baïch (coù khi moâi treân bao phuû moâi döôùi); nhaân trung heïp vaø baèng phaúng. 
Theâm vaøo laø da maët khoâng huyeát saéc, maët nhoû nhoïn, tai quaù nhoû. Thaân hình coù daáu hieäu: vuù gaõy, ñaêàu vuù 
traéng beäch hay vaøng, eo quaù nhoû, moâng khoâng coù thòt, da moûng, voøng ñai xöông chaäu quaù nhoû hay thòt 



Töôùng meänh hoïc (taøi lieäu ghi cheùp laïi cuûa Coå minh Taâm.) 

 26

nhieàu maø xöông quaù nhoû. (neáu phaïm vaøo caùc khieám khuyeát ñoù thì hieám con) neáu ñaàu maët laãn thaân hình 
ñeàu coù yeáu ñieåm traàm troïng nhö leä ñöôøng, vuù, nhaân trung, traùn bò phaù thi raát ít hy voïng coù con. 

 
Tính caùch qua thôøi trang: 
- Aên maëc giaûn dò nhöng khoâng ñeïp: coù trí töôûng töôïng, thích hôïp coâng vieäc giaáy tôø hay vieäc thuû coâng ñôn 

giaûn. Coù theå trôû thaønh cöùng nhaéc, khoâ khan, baûo thuû. Ñöôc moïi ngöôøi toân troïng, ít bò nhöõng ngöôøi ñöùng tuoåi 
than phieàn. 

- Aên maëc caåu thaû: ña nghi, thích caõi nhau, coi thöôøng ngöôøi xung quanh. Tính hay queân vaø caåu thaû. Deã soáng 
buoâng thaû khoâng muïc ñích, hay toán thôøi gian vaøo nhöõng vieäc voâ ích. 

- Khoâng quan taâm ñeán thôøi trang: töï tin, toát buïng vaø côûi môû. Laøm vieäc tuøy höùng, thieáu keá hoaïch, thaùo vaùt 
nhöng khoâng ngaên naép, hay queân vaø thieáu kieân nhaãn. 

- Khoâng bò noâ leä vaøo thôøi trang nhöng bieát caùch aên maëc theo moät loái nhaát ñònh: töï chuû, tinh teá trong giao tieáp 
öùng xöû. Coù taøi noäi trôï, saép xeáp coâng vieäc ngaên naép, goïn gaøng. Bieát caùch ñeå ñaït ñieàu mong muoán. 

- Thích aên maëc maøu toái saãm: öa soáng yeân tónh, ít hay giao du vôùi moïi ngöôøi. Traàm laëng, tình caûm kín ñaùo. Öa 
coâng vieäc thuoäc veà thieân chöùc phuï nöõ. Laø ngöôøi meï, ngöôøi vôï ñaày traùch nhieäm. 

- Thích aên maëc kieåu theå thao: Coi troïng bình ñaúng nam-nöõ, öa caùc cuoäc vui. Coù cuoäc soáng khaù beà boän duø ñoäc 
thaân. 

- Aên maëc nhieàu kieåu khaùc nhau: thoâng minh, bieát caùch giao tieáp, vaø coù khaû naêng loâi cuoán ngöôøi khaùc. Bieát 
toân troïng caùc nguyeân taéc xaõ hoäi, baèng loøng veà baûn thaân mình. Töï tin vaøo quan ñieåm soáng cuûa mình. Coù theå 
laø ngöôi voâ tö trong cuoäc soáng. 

- Aên maëc chaïy theo taát caû caùc loaïi thôøi trang: ñoûng ñaûnh, phuø phieám, taâm hoàn ngheøo naøn troáng roãng vì ít hay 
khoâng thích ñoïc saùch. Coù theå hôi luoäm thuoäm trong nhaø ôû. Raát kî vôùi ñaøn oâng soáng nghieâm tuùc vaø coù noäi 
taâm phong phuù. 

 
Tính caùch phuï nöõ qua thô vaên ca-dao, thaønh ngöõ, tuïc ngöõ Vieät nam: 
 
Ngöôøi khoân hieän ra maët 
Ngöôøi queø quaët hieän ra chaân tay. 
 
Ngöôøi naøo maët naëng nhö mo 
Chaân ñi baäm bòch thì cho chaúng maøng. 
Hay: 
Nhöõng ngöôøi phinh phính maët mo 
Chaân ñi chöõ baùt thì cho chaúng maøng. 
 
Maù mieáng baàu coi laâu muoán chöûi 
Maët chöõ ñieàn tieàn röôõi muoán mua. 
 
Ñaøn oâng mieäng roäng thì sang, 
Ñaøn baø mieäng roäng tan hoang cöûa nhaø. 
 
Moûng moâi hay hôùt, daøy moâi hay hôøn. 
 
Moâi daøy aên vuïng ñaõ xong, 
Moâi moûng hay hôùt, moâi cong hay hôøn. 
 
Cua thaâm caøng, naøng thaâm moâi. 
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Chaúng tham nhaø ngoùi rung rinh 
Tham veà moät noåi em xinh mieäng cöôøi 
Mieäng cöôøi em ñaùng maáy möôi, 
Chaân ñi ñaùng neùn, mieäng cöoøi ñaùng traêm. 
 
Ñaøn baø sang saûng tieáng ñoàng 
Moät laø saùt choàng hay laø haïi con. 
 
Ngöôøi thanh tieáng noùi cuõng thanh, 
Chuoâng thanh kheõ ñaùnh beân vaønh cuõng keâu. 
 
Chim khoân  thöû tieáng, ngöôøi ngoan thöû lôøi. 
 
Nhöõng ngöôøi cheùp mieäng thôû daøi, 
Chæ laø saàu khoå hôn ai bao giôø. 
 
Caù töôi thì phaûi xem mang, 
Ngöôì khoân xem laáy ñoâi haøng toùc mai. 
 
Ñaøn baø toát toùc thì sang, 
Ñaøn oâng toát toùc chæ mang naëng ñaàu. 
 
Nhöõng coâ maù ñoû hoàng hoàng, 
Nöôùc tình taùt maáy gaøu soøng cho vôi. 
Nhöõng coâ coù boä mi daøi, 
Tô tình ñoát ñöôïc moät vaøi thuùng tro. 
Nhöõng coâ thaét ñaùy löng voø, 
Gieáng tình phaûi ñaët thuyeàn ñoø sang ngang. 
Nhöõng coâ coù boä chaân traøng 
Moät ñeâm chòu ñöôïc moät laøng trai tô. 
 
Nhöõng ngöôøi da traéng toùc thöa, 
Ñeïp thì coù ñeïp nhöng thöa vieäc laøm. 
 
Ñaøn oâng khoâng raâu baát nghì, 
Ñaøn baø khoâng vuù laáy gì nuoâi con. 
 
Nhöõng ngöôøi thaét ñaùy löng ong, 
Vöøa kheùo chieàu choàng laïi kheùo nuoâi con. 
 
Nhöõng ngöôøi beùo truïc beùo troøn, 
Aên vuïng nhö chôùp, ñaùnh con caû ngaøy. 
 
Dieâu (sao Thieân Dieâu) Ñaøo (sao Ñaøo Hoa) gaùi aáy nhöõng ai? 
Choàng ñi laïi thaáy daét trai veà nhaø. 
 
Ñaàu quaû quít, ñít loàng ñeøn, 
Löng chöõ cuï, vuù chöõ taâm (chæ ñaøn baø maén con). 
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Nhöõng ngöôøi com maét laù raêm, 
Loâng maøy laù lieãu ñaùng traêm quan tieàn. 
Nhöõng ngöôi ti hí maét löôn 
Trai thì troäm cöôùp,  gaùi buoân choàng ngöôøi. (chuû yeáu aùp döïng ñoái vôùi ngöôøi Kinh) 
 
Lôïn kia traéng maét thì nuoâi, 
Ngöôøi kia traéng maét laø ngöôøi baát nhaân. 
 
Maét traéng daõ, moâi thaâm sì, moâi thieát bì. 
 
Trai thaâm moâi, gaùi loài maét 
 
Ngöôøi khoân con maét ñen sì 
Ngöôøi daïi con maét nöûa chì nöûa than. 
 
Voi cheùo ngaø, ñaøn baø cheùo maét  Hay: Voi moät ngaø, ñaøn baø moät maét (chæ ñaøn baø hung döõ). 

 
PHAÀN 3 : KHÍ SAÉC. 

Haïi saéc (nöõ) 
- Sôn caên ñoû röïc: lo hoûa hoaïn. 
- Aán ñöôøng xanh: bò lieân luïy. 
- Loå muûi ñoû: hao cuûa. 
- Ñòa caùc ñen: lo thuûy naïn. 
- Thieân söông vaø 2 beân aùm haõm: coù hoïa (nam cuõng vaäy) 
- Nhaõn thaàn hoân aùm hay vaøng: ñaïi haïi. 
 
Taùn saéc (nöõ): chuû hao taøi. 
- Ñaày maët hoa taïp ñen traéng hoàng laãn loän. 
- Maët traéngbeäch baïc laïi voâ khí. 
- Choác saùng, choác hoân aùm. 
- Maët saùng maø muûi aûm ñaïm. 
- Nhaûn quang phuø phieám (thaáy vaøo moãi saùng). 
- Coù saéc voâ khí. 
 
Bieán hung saéc: chuû hung tai. 
- Saéc saùng maø maét môø ñuïc. 
- Hoàng hoát chuyeån thaønh ñen. 
- Vaøng nhôït chuyeån thaønh nhö chaùy khoâ. 
 
Kieån treä saéc: 
- Tam döông khoâng môû saùng: tieán thoaùi löôõng nan. 
- Töù khoá nhö buøn: hình khaéc vôï con. 
- Tai muõi nhö aùm khoùi: baàn khoán. 
- Saéc maët u aùm: tai aùch. 
- Saéc maët hôi saùng, maét lôø ñôø: phaù baïi. 
- Maët ñoû nhö löûa: bò troäm cöôùp. 
- Maët boùng nhö xoa daàu: hình khaéc. 
- Maët vaøng, ñuïc aùm: troùc thoï. 
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- Saéc ñoû vaø ñen: ñaïi hung. 
 
Treä saéc: 
- Maët traéng vaø khoâ: kim treä, baàn khoå. 
- Maët xanh hoâm aùm voâ quang: moäc treä: tai aùch. 
- Maët ñen nhö tro than, maøy ñen: thuûy treä: quan hình. 
- Maët ñoû raàn vaø khoâ: hoûa treä: taùn taøi. 
- Maët vaøng saéc ñuïc nhö buøn: thoå treä: bònh aùch. 
 
Hoaït dieän saéc: 
- Saéc lôø ñôø beân trong khoâng coù thaàn khí töông öùng: moïi vieäc seõ baïi hay thuï hình, maát chöùc. 
 
Quan phuø saéc: 
- Saéc lì lì nhö boâi phaán treân maët: goác reå baùch hoïa. 
 
Khí: 
- Khí treä: truaân chuyeân.    - Khí hoân aùm: coâ, baàn. 
- Khí loaïn: taät bònh, yeåu.    - Khí phuø hoa: baïi gia. 
- Khí baïo: tai hoïa.     - Khí chaáp: ñoaûn thoï. 
- Khí hoaønh: chuû hình khaéc. 
 
Saéc: 
- Saéc ñen tröôùc tai: tính meänh nguy.   - Giaø maø saéc maët traéng hoàng: coâ khoå. 
 
Thaàn khí: 
- Thaàn khí nhö than: saép gaëp hoïa. 
 
Khí saéc: 
- Nhö maây hoàng: töông lai raïng rôõ.    
- Xanh ít, hoàng vaøng nhieàu: phuù quyù theâm phuù quyù. 
 
Khí saéc ôû toaøn maët: 
- Saéc khoâ, böøng böøng nhö löûa ñoát: saéc qaun tuïng, lung lay ñòa vò. 
- Löø ñöøa nhö say, nhö tænh: saép quan tuïng, tuø toäi. 
- Saéc ñen ñaày maët: cheát ñeán nôi. 
- Saéc traéùng ñaày maët: tang toùc. 
- Saéc xanh ñaày maët: öu phieàn, coâng vieäc beá taéc. 
- Saéc vaøng ñaày maët: ñau oám. 
 
Saéc khí ôû thöôïng ñình: (thieân ñinh, thieân trung, tö khoâng, trung ñình, aán ñöôøng) 
- Traùn coù saéc vaøng tía: saéc coù ñòa vò lôùn. Nhö hình ñoàng tieàn: öùng trong 1 tuaàn. Neáu khoâng gioáng hình troøn 

nhöng ñaäm roõ: öùng 3 tuaàn, chaäm thì vaøi thaùng hay 1  naêm. NEÁu chæ coù saéc vaøng vaø ñoû: ñieàm thaêng thöôûng. 
Saéc vaøng troøn: ñieàm thi ñaäu. 

- Traùn saïm ñen: ñau naëng hay lung lay söï nghieäp. 
- Traùn (hay döôùi mi) coù saéc xanh: öu phieàn. 
- Traùn noåi chaám ñen: binh nguy ñeán tính maïng. 
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- Aán ñöôøng coù vaøng pha tía: trong vaøi thaùng ñöôïc tieán cöû hay phaùt taøi, taäu ñieàn, sinh quyù töû hay ñöôïc ñaëc aân. 
Neáu laø saéc ñoû nhö ñoàng tieàn: khoâng hay cho söï nghieäp. 

- Aán ñöôøng ñen vaø saéc ñen keùo töø tai ñeán mieäng: cheát ñeán nôi. 
- Aán ñöôøng saéc ñoû hình troøn: coâng danh xuoáng doác tôùi nôi. 
- Aán ñöôøng saéc traéng: tang boá meï. 
- Saéc khí treân mi:  ñoû saåm: mieäng tieáng, kieän caùo. 

Traéng: tang cha meï. 
Xanh: öu phieàn, bònh hoaïn. 
Ñen: tuø toäi, tang toùc. 

- Saéc khí treân ñaàu mi: coù chaám ñoû nhöng ñaàu muûi aùm ñen, maët khoâng saéc vaøng: thi rôùt, taùn taøi, mieäng tieáng. 
- Saéc xanh töø  chaân toùc ñeán aán ñöôøng: oám 60 ngaøy thì cheát. 

ÔÛ soáng muûi: oáng 30 ngaøy thì cheát. 
ÔÛ nhaân trung: oám 17 ngaøy thì cheát. 
ÔÛ khaép maët: cheát ñeán nôi. 

- saéc khi ôû löôõng quyeàn: vaøng cuoái maù traùi: sanh trai; cuoái maù phaûi: sanh gaùi. 
 
Saéc khí ôû muõi: 
- Saéc tía ôû caùnh muõi: phaùt ñaït, vinh thaêng. 
- Saéc xanh ôû ñaàu muõi: söï baát thaønh. Neáu choùng nhaït: mau heát xaáu. Neáu laâu nhaït: vaát vaû nhieàu naêm. 
- Saéc ñen ôû ñaàu muõi: maát chöùc hay bònh, tuø toäi. 
- Saéc ñoû nhö sôï tô ôû lan-ñaøi (caùnh muõi traùi): bònh thaän nhö di tinh, baïch troïc. 
- Chaân muõi vaø soáng muõi coù saéc: 

-vaøng: yeân vui hay heát bònh. 
-xanh: ñau yeáu hay lo phieàn. 
-traéng: tang toùc. 
-Saïm ñen (aùm khí): moïi vieäc khoâng vöøa yù. Soáng muõi öùng vôùi oâng baø, chaân muõi öùng vôùi cha meï 
hay mình. 

- Soáng muõi coù saéc ñen: oám naëng. 
- Giöûa soáng hay phía treân ñaàu muõi coù saéc ñen: ñieàm cheát, neáu boùng nhö môõ boâi maø quaù nöûa naêm khoâng tan: 

cuõng khoâng thoaùt cheát. 
 
Saéc khí ôû trung ñình: 
- ÔÛ muõi hay mi hay aán ñöôøng coù saéc vaøng hay tía: toát. 
- ÔÛ ñaøn baø, döôùi mi hay ñaàu muõi coù saéc vaøng ñoû: sinh quyù töû; saéc vaøng pha xanh: sinh gaùi. 
 
- Saéc traéng ôû chaân muõi: tang nheï trong voøng 4 thaùng. 
- Saéc traéng ôû döôùi maét: tang veà con caùi. 
- Saéc traéng ôû löôõng quyeàn: tang chuù baùc, anh em. 
- Saéc traéng ôû ñuoâi maét: tang vôï. 
- Saéc traéng ôû döôùi tai (bieân ñòa): tang coâ dì. 
- Saéc traéng ôû giöõa muõi: tang oâng baø. 
- Saéc traéng ôû ñaadu muõi: tang cha meï hay mình. 
- Saéc traéng ôû giang moân: vôï choàng baát hoøa coù ly taùn (saéc xanh cuõng vaäy). 
 
- Saéc xanh ôû döôí mi: öu phieàn. 
- Saéc xanh ôû soáng muõi: bònh. 
- Saéc xanh ôû ñaàu muõi: moïi vieäc khoâng thaønh. 
- Saéc xanh ôû nhaân trung: phaùt taøi 
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- Saéc xanh töø traùn keùo ñeàn soáng muõi: cheát trong voøng 1 thaùng. 
- Saéc xanh töø traùn keùo ñeán nhaân trung: cheát trogn 1 tuaàn. 
- Saéc xanh töø traùn keùo ñeán khaép maët: cheát ñeàn nôi. 
- Saéc xanh töø traùn keùo ñeán gian moân: vôï choàng luïc ñuïc hay ly taùn. 
 
- Saéc ñen ôû soáng muõi: ñau naëng. 
- Saéc ñen ôû ñaàu muõi: ñau naêng, maát chöùc, tuø toäi. 
- Saéc ñen to ôû phía muõi: cheát trong voøng 6 thaùng neá saéc aáy khoâng tan bieán. 
- Saéc ñen ôû gian moân: vôï ñau naëng. 
- Saéc ñen ôû nhaân trung vaø meùp (hay saéc ñen töø traùn keùo ñeàn nhaân trung): cheát torgn 1 tuaàn. 
- Saéc ñen ôû löôõng quyeàn: cheát trong voøng 1 tuaàn. 
- Saéc ñen ôû moâi döôùi: cheát ñuoái. 
- Saéc ñen töø tai keùo ñeán mieäng: cheát ñeán nôi. 
 
- Saéc ñoû töø goø maù ñeán soáng muõi: saép bò lao tuø. 
- Saéc ñoû ôû caùnh muõi: di tinh, baïch troïc. 
- Saéc ñoû ôû ñaàu muõi (thöôøng laø coá ñònh): töôùng boân ba, bònh phoåi. 
- Saéc ñoû ôû gian moân: ham saéc maéc naïn. 
 
Saéc khí ôû nhaân trung: 
- Tía: thaêng tieán coâng danh. 
- Ñen: bònh naëng. 
- Xanh: phaùt taøi. 
 
Saéc khí ôû mieäng: 
- 2 meùp hieän saéc vaøng: toát veøø thi cöû, coâng danh. 
 
 
Saéc khí ôû löôõi: 
- Xanh hay ñen (luùc oám laâu): maïng soáng nguy ngaäp. 
 
Saéc khí ôû caøm: 
- Ñoû vaøng: thònh vöôïng. 
- Xanh: cheát ñuoái hay cheát vì chaát nöôùc. 
 
Ñoâng y xem löôõi ñoaùn beänh:  Löôõi chia laøm 3 phaàn: 
- Choùt löôõi: öùng vôùi phoåi (thöôïng tieâu) 
- Giöûa löôõi: öùng vôùi gan (trung tieâu) 
- Cuoái löôõi: öùng vôùi bong boùng (haï tieâu). 
 
- Ñaàu löôõi ñoû: taâm hoûa thònh (neáu noåi gai ñoû hay ñen: bònh thuoäc hoûa raát naëng). 
- Töa löôõi daày vöøa: bònh trung tieâu. (neáu daày coäm: haï tieâu) 
- Töa traéng: phong haøn. 
- Töa baïc, tím, vaøng: nhieät noùng. 
- Töa xaùm, ñen: thaáp nhieät. 
- Töa xanh: neáu khoâng bònh maø löôõi xanh: ñieàm cheùt. 
- Ñaøn baø chöûa löôõi xanh: thai cheát trong buïng. (neáu theâm moâi xanh: meï vaø con ñeàu cheát). 
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Ñoâng y xem tieáng ñoaùn beänh: 
- Bònh thuoäc döông (nhieät, noùng): beänh nhaân noùi nhieàu. 
- Bònh thuoäc aâm (haøn, laïnh): bònh nhaân ít noùi. 
- Hôi tieáng maïnh khi noùi: bònh thieät (thöøa hôi). 
- Hôi tieáng yeáu khi noùi:  bònh hö (thieáu hôi). 
- Tieáng lí nhí khoâng ra coå hoïng: hôi saéc caïn, ñieàn cheát (hay noùi maø khoâng laëp laïi ñöôïc caâu ñaõ noùi) 
- Khi truùng gioù maø khoâng noùi ñöôïc: khoù soáng. 
- Ñau laâu khan tieáng: bònh khoù chöõa. 
 
Xem khí saéc ñoaùn beänh: 
- Con ngöôøi phuï thuoäc söï phoái hôïp khí trôøi ñaát (KHAÙCH KHÍ) vaø khí trong ngöôøi (CHUÛ KHÍ). 
- Saùùc hieän treân maët, khí aån döôùi da; caû 2 taïo caùi boùng aùnh nhö ly nöôùc maøu. Coù boùng aùnh nhö vaäy: saéc coù khí 

(khoâng coù boùng aùnh: saéc khoâng coù khí: ñaùng lo) 
- Hö: thieáu khí. 
- Thöïc: dö khí. 
- Khí trôøi laø döông; khí ñaát laø aâm. 
- Chuû khí thaéng khaùch khí: bònh nguy ngaäp; ngöôïc laïi laø seõ khoûi beänh. 
- Saéc 4 muøa: xuaân : xanh (moäc); haï ñoû (hoûa);  Thu traéng (kim); Ñoâng : ñen (thuûy); Töù quyù: vaøng (thoå) (thôøi 

giao tieát, chuyeån giöûa 2 muøa). 
- Saéc maët ñoåi theo 4 muøa laø töï nhieän tröø khi xanh quaù, vaøng quaù… 
- Saéc hieän khaùc saéc chính 4 muøa caàn löu yù (phaûi hieän töø traïng thaùi tónh cuûa cô theå môùi ñuùng). 
- Saéc vaøng tía: vui möøng; xanh: bònh hoaïn; ñoû: khaåu thieät, quan tuïng; ñen (aùm khí): thaát baïi, tang toùc; traéng: 

öu phieàn (ôû cung naøo öùng cung ñoù) 
 
Ñoâng y noùi: ôû maët coù saéc: 
- Vaøng: bònh tyø vò (laù laùch, bao töû) coù khi bònh thaáp. 
- Traéng: bònh pheá (phoåi), ñaïi tröôøng (ruoät giaø), coù khi laø haøn taùo. 
- Ñoû: bònh tim, ruoät non (cuõng coù theå laø bònh hoûa) 
- Xanh: bònh gan, maät (cuõng coù theå laø bònh phong) 
- Ñen: bònh thaän, baøng quang, bong boùng (coù theå laø bònh ñaøm uaát (ñau nhöùc)). 
 
Vaø cuõng saéc aáy neáu hieän: 
- Vaøng ôû ñaàu muõi vaø 2 caùnh: bònh laù laùch, bao töû. 
- Vaøng ôû moâi: töôïng ngoaøi cuûa laù laùch. 
- Traéng ôû aán ñöôøng vaø ngoïa taàm: bònh phoåi vaø ruoät giaø. 
- Traéng ôû ñaàu muõi: töôïng ngoaøi cuûa phoåi. 
- Ñoû ôû sôn caên (chaân muõi) vaø 2 soáng caïnh chaân muõi: bònh tim vaø ruoät non. 
- Ñoû ôû löôõi: töôïng ngoaøi cuûa tim. 
- Xanh ôû thoï thöôïng (quaûng giöûa soáng muõi) vaø 2 beân thoï thöôïng: bònh gan maät. 
- Xanh ôû loøng traéng maét: töôïng ngoaøi cuûa gan. 
- Ñen 2 beân maù vaø nhaân trung: bònh thaän vaø bong boùng. 
- Ñen ôû tai: laø töôïng ngoaøi cuûa thaän. 
 
Caàn phaûi ñoái chieáu saéc maët vaø saùùc chính cuûa muøa xem coù thuaän hay nghòch thôøi tieát. 
- Thaéng nghóalaø saéc muøa hieän leân ñöôïc (thí duï ngöôøi bò gan maø saéc xanh (moäc) hieän leân maët. Neáu laø muøa haï 

(hoûa) ñoåi ra ñoû: khaùch thaéng laø toát. Neáu khoâng ñoåi ra ñoû: chuû thaéng laø bònh naëng theâm). 
- Saéc phôùt: bònh môùi phaùt. 
- Saéc ñaäm: bònh naëng. 
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- Saéc lan roäng: bònh phaùt trieån theâm. 
- Saùùc thu tuï laïi: bònh thuyeân giaûm. 
 
Chuù yù: Maøu saéc veû khoâ khan: khoù chöõa, boùng laùng coù cô khoûi. Ngoaøi ra: 
Neáu toaøn maët hieän leân 1 maøu trong khi 1 boä vò hieän maøu khaùc thì: 
- Maët saéc vaøng (toát), aán ñöôøng vaø chuaån ñaàu saéc ñen: trong laønh aån caùi hung, moïi vieäc khoâng nhö yù. 
- Ngöôïc laï ôû treân: trong döõ aån caùi laønh, moïi vieäc nhö yù, bònh seõ khoûi. 
- Maøu hieän leân ôû boä vò naøo ñoù xen laãn 2 thöù: theo thuyeát nguõ haønh: neáu töông sinh laø toát, khaéc laø xaáu: bònh 

naëng. 
- Xem saéc luùc saùng sôùm luùc taâm hoàn coøn thanh tònh. Kî xem sau luùc aên, laøm vieäc, haønh laïc. 
 
Chaån ñoaùn y hoïc qua hình haøi saéc dieän: 
1- Beänh ôû taâm: 2 maøyø toûa phuû, sôn caên nhoû. Tam döông khí saéc aùm xanh ñen… AÂu saàu lo nghó lieân mieân suoát 

ñôøi 
2- Beänh ôû gan: 2 trong maét ñoû, gaân coå thoâ; Khí saéc gan noùng, kim thöông moäc, deå ñau noåi giaân khí nao nao. 
3- Beänh ôû tyø: Saéc maët xanh, vaøng, gaày yeáu nhieàu. Thaàn suy moâi nhaït, uoáng aên khoù, Nhieàu thaáp, nhieàu ñaøm 

buïng khoù tieâu. 
4- Beänh ôû pheá: Quyeàn hoàng, pheá hoûa luùc laïnh ñen, Khoø kheø thoå huyeát vôùi ho hen, Caû haøn laãn nhieät nhieàu phen 

cô haøn. 
5- Beänh ôû thaän: Tai traùn ñeàu ñen, maët aùm ñen, Boå thuûy cheá hoûa, bôùt tieát duïc, Troøng maét hoân aùm phaûi phoøng 

ngaên. 
6- Beänh coå tröôùng: Sôn caên thaáp nhoû, maët ñen vaøng, Coù luùc beänh nhaân maët bieán traùùng, maét saâu muõi ñoaïn (ñöùt 

) roõ cô haøn. 
7- Beänh tay chaân: Sôn caên bò ñoaïn khí khoù döông (vui veû); Thaän suy gaân yeáu, hoûa noùng böùc, teù ñau phoøng 

xöông muõi (bò) thöông. 
8- Beänh thöông haøn: Maët buoàn thaàn aùm saéc ñen vaøng, ñen bôûi haøn maø vaøng bôûi nhieät, Coù ñaøm phaûi xem kyõ 

troøng maét vaøng. 
9- Beänh ñaøm nhieàu: Maét loài, troøng vaøng theâm saéc traéng, Saùt troïng, taùnh can (cöôøng) chuû cuoàng ñieân, Ñaøm 

xanh pheá hoûa nhieàu ñöông hoaønh haønh. 
10- Chöùng di tinh: Da maët xanh, vaøng saùùc chaúng vui;  Coù luùc ñeïp nhö son töôi, hö ñaøm hoûa töôùng cuõng tieát tinh. 
11- Taâm thoáng (ñau tim): Ñaàu cuoái, maøy thoâ sôn caên xanh, Aán ñöôøng nhieàu vaèn thöôøng uaát öùc, tinh xaù ñen aùm, 

ñau khoù laønh. 
12- Hoûa hô noùng tinh: Maùu ôû löôõng quyeàn hoàng, raâu toùc ít. Loä caû gaân, xöông, raêng ,lôïi hö, Laø bieát hoûa thònh, 

gaân coát suy. 
13- Seõ thoå huyeát: Sôn caên loä, gaày vaø nhoû, maët xanh xöông huyeát phaûi ñeà phoøng (neáu khoâng cuõng thöông pheá 

naëng). 
14- Seõ coù chöùng lao: Da maët naùm, thaàn saéc thaáy caáp; Ngöôøi gaày khí ñoaû tính theân thaùo, Muõi trô cxöông nhö löôõi 

kieám, löng moûng baïc, maù meùp mieäng nhaên nheo. 
15- Maát maùu, thieáu maùu (baàn huyeát): Da maët xanh vaøng saéc chaúng vui; Raâu ria maøu ñoû, toùc ruïng sôùm. 
16- Nhieät ho ra maùu: Traùn ñen, tai aùm, a maët naùm, moâi meùo coù maøu ñen, maét khoâng coøn maøu saùng laùng nöõa. 
17- Ñaïi tieän coù huyeát: Boä nieân thoï maøu saéc aùm, Aên doà noùng neân huyeát nhieät, Ñaïi tieän ra huyeát laø leõ thöôøng. 
18- Thaän thuûy suy: Döôùi maét aâm döông ñeàu aùm ñen (thaùi aâm vaø thaùi döông); Bôûi vì luùc treû nhieàu tình duïc, Maét 

saâu, haéc aùm, thaän caøng khoâ. 
19- Phaùt gioïng khoø kheø: Löôõng quyeàn haéc aùm nhieàu ñieåm ñen; Aáy laø do pheá haøn gaây neân, Theâm moâi aùm ñen laø 

raát ñuùng beänh. 
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20- Ra moà hoâi troäm: Maét traéng moâi xanh, toùc vaøng lôït; Tyø yeáu, gan hö thaàn khí nhôït (khoâng maïnh), Phaûi mau 
traùng vò boå tyø nhieàu, Tay chaân giaät coù luùc co maø khoâng duoãi, Taïi phaàn nhieàu vì khí huyeát khoâng thoâng. Neá ñeå 
ñeán giaø seõ maéc beänh giaät rung. 

21- Nhieàu ñaøm: Da döôùi maét coù maøu traéng, pha vaøng. Thôù thòt söng, sinh ñaøm khí khoâng vaän haønh, Aáy bònh ñaøm 
thaáp neân trò mau. 

22- Khí baát tuùc (nhieàu): Saéc maët traéng nhôït khoâng saéc töôi, hoaëc söng (thòt) hay phuø (thuõng) hay xeïp xuoáng 
ñeàu do yeáu khí sinh ra. 

23- Nhieàu nhieät: Maët ñoû, toùc naùm sinh hoûa thaùo, moâi khoâ, mieäng tôùt thöôøng gaëp, treân da khaép mình noùng ran. 
24- Aâm phaän hö: Maët khi xanh, khi ñen, da khoâ caèn, Moâi ñen thòt laïnh, maét suy aùm, Ñoù laø aâm hö maïng khoù qua. 
25- Lieät döông: Khaép maët naùm ñen nhö khoùi che, Tam döông khoâ haõm, maét khoâng saùng töôi, Vì bôûi döông hö, 

beänh thaän nhieàu. 
26- Kinh nguyeät khoâng ñeàu: Toùc, loâng maøy phaân ñoaïn, Löôõng quyeàn ñoû, noùng thöôøng xuyeân, Hö haøn moâi taéng 

nhaït, maët xanh nhaït. 
27- Phuï nhôn, baïch ñôùi:  Maët saéc vaøng traéng khoâng saùng töôi, phoøng baêng huyeát vaø khí phuø (noåi nheï), hö lao 

cuõngkhoù trò. 
 
 


