Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)

TUGNG MENH HOC.

PHAN MO PAU: NHUNG BO PHAN, cU CHi
(Ghi, va chon loc lai tir sach Dong tdy tudng thudt tong bién, Tudng ménh khdo ludn, Dan ba trong tuéng ménh
hoc, Nhén tudng hoc va cdc tai liéu khdc, rdt can thém nhiéu Y b6 sung cho hoan chinh)

Phép xem tuéng mit: Cot 14y ngay ngin, cin bing, day din: hgp cdch, phi quy.

- Trudc tién xem ti€ng néi, sau d6 xem tudng di ditng (2 hé s6 quan trong nhat va nhi).
- Sau d6 xem mat ma truéc ti€n la xem tam dinh.

- Trén can cao, rong nd, khong vin loan.

- Mit tinh sdng, 2 mit déu, 2 hang mi thanh td.

- 2tai déu, cao hon mi, ¢6 thanh quéch, thuy chau.

- Miii ngay thing, vitng, cinh miii diy din déu nhau, ddu miii béng sang tron hay vudng.
- Ludng quyén ndy nd, nho 1én gan mit.

- Ma4 khong 1€p, khong nhin.

- Miéng vudng vin, xinh tuci, khép kin, ring khong 19.

- Cam dﬁy ddn, tron tria, nhd ra phia truée.

- Né&u ding nhu trén 1a thugng cach, té hon la trung cdch ciing 1 d¥i no am.

Toan khudn mit: Cin cin ddi gilta ngli nhac, tai mit, miéng, tam dinh.

- Tring béng nhu m& (khdc béo i), den béng, vang théc ludc, tia canh ddn: dai phid quy.

- Léch, méo, chd cao chd thap: ngheo.

- DAy din, thanh td: hién dat, phd quy.

- Tring da: hiém.

- Mit to than nhd: 1am nén. (ngugc lai 1a ki€n thitc hep, ludn that bai)

- Nhu qud dua vang: vinh hoa, phd quy.

- Nhu qua dua xanh: hién nhin, quin t, hién triét.

- Mit gdy minh béo: tho nhung chdm rii, khong s6t sing (ngugc lai: khong tho, néng tinh)
- Da mit ddy: hoa nhi, thudn thuc, hi€u nghia (ngudc lai: nhanh nhiu, hay ki€m chuyén 1am qud, nghéo).
- Mit trdng minh den: dé dai nhung nghéo (ngudc lai: gidu nhung tinh kho)

- Lic tré trong thing mit ma khong thd'y ma: nghéo, khong trung thuc.

- Da mit nhu da quyt: c6 doc.

- P4 nhu nhu Itra boc: yéu.

- Nhiéu 16ng, khd, sam nhu bui bim: yéu, ban.

- Quit nhu nim tay: nam khic con, nit khic chdng lai nghéo hén.

- Hay bi€n sic xanh nhu tau 14 chudi hay mau cham: doc 4c.

- Trdng béch (hay den nhu tro u6t): yéu.

- Ngbi ddi dién n6i chuyén ma cif ngodnh mit di: gian ddi, nguy hi€ém nén phong ngira.

Than cudng cot trang:

- Quyén c6t cao rong. - May dai

- Nhan trung dai, sau. - S6ng miii hitu lyc.

- Da diu, mit khdng qué cing. - Rédng 16n, chit ché, khit.
- Phép linh dai, siu. - Ti€ng 16n khong cut.

- Hoi thé déu.
- Huyé&t sic minh phdt (da mit hdng hao, khong tron nhu md, khong 4m, him)



Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)

Nhin tuwéng hung ti: (chét bat dic)

-Mit tam gidc. -Mit chit nha't chdy thing nhitng vét nhd

-Mit c4 vang. -Mit khong x&ch dudi ma quip (ddi v6i quy nhan)
-Mit long sdng soc hay qud sdng. -T4u quang.

-Mit 4 phia lIong tring. -T4n quang (vd thin)

-Mit ¢6 gan chay vao con ngudi.

Tuéng dau:

Pau dai can vudng, diu ngin can diy din.

Pau thap tet: bin yéu.

PAu nhd: it may, tinh thin tranh d4u it, y&u hén, khong c6 16c.

PAu cao: nhiéu nguyén vong, tu tudng cao thugng, d€ 1am chd ban than, lac quan, d€ hdoa ddng, chinh truc,
c6 uy tin, nhiéu phic trach, gip nguy van an.

Dau dai: tri luc phdt, trong nhin dao, va thd, cy, tho.

Dau rong 16n: tinh thin cudng kién, 1am viéc chu ddo, c6 quyét tAm, va ding bién phdp manh, wa phd hoai,
giau.

DPAau 1&ch thém trdn hep: con v¢ thit hay con hoang.

DPAau hep: va hoa binh, ngoan ¢d, nhin nhung vin Iam theo y minh, vi't va.

PAu thap: khong c6 chi 16n, khong cin dao dic danh du da nghi, d€ bi quan, khé hoa ddng (néu hon am:
chét khong dat chon).

PAu ngin: trf lyc vira, gidi bit chudc, sang tic kém, khéo tay, it tw kém ché& ban than, dé rung dong, khong
mé mét ai tinh.

PAu cao dai rong: nhiéu tinh lyc, gidi vin chudng, bao thi.

Dau nhon thém trdn nhon: thdi nién thi€u lao dao, 16n khong chitc phan, gia dinh khong nhd ciy gi dudc.
PAu hoi rong 16n: c6 diing khi, va mao hiém.

DPau cao dai, hep: xt sy cin than, khi€u vin hoc va khoa hoc, khdng wa vo luc.

DPAau thap rong 16n: kém diing cdm, thi€u tyc ché&, bdo thi, quan tan.

PAu trudc cao sau thap: dé bi khud't phuc (giau ma khong sang).

PAu trudc thdp sau cao: tan nhin, va quyén hanh, tham vong (sang ma khong gidu, ¢6 thé bi hung ti¥).

Pau 1ép bén hitu: khic me (v ngugc lai).

Da ddu ddy va chiing: phi quy va tho (ngudc lai: ban yéu)

PAiu to minh nhd thi 5t

Tudng toc:

Bu xu: sa doa.

Nhu td 6ng mugt, den khong hoi: thong minh, con chdu dé thanh cong vé viin chudng va chinh tri.
Citng den, béng, minh to 16n: gan da nhung wong nganh, tham, hi€u sic, d€ thanh cong vé quén su.
Téc trude ddy éng mugt, nay khd vang: thin kinh suy nhugc.

Tho, cting dd: 4c, ngu, bin, trom cip.

X4am tro, khong 6ng: tri tué thip, lao dao vat va.

Quin: diing cdm, wa hanh dong, hoi dam.

Rit lai ché: bat trung, bat hi€u, bat nhan, bt nghia.

Ram: khic thé.

Thua: y&u tinh lyc.

Sau gdy rung 16 chd: nam phong hoa liéu, ni¥ phong san ach.

Moc trén trén: thi€u nién cd khd.



Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)

Tuéng tran: (chi vé tién van)

Trdn hep: danh phin khong ra gi, con hi€m, lao dao nhung c6 thé tao nghiép do can cil.
Trén l&éch ¢6 nép vin loan: it con, it tai 1dc, sdn nghiép hao tdn.

Tran nhd: ldc nhd cuc khd.

Trén nhon: danh phan khong ra gi, con hi€m, lao dao.

Trian 4m dam nhu tro bui bim, nhu qua 1am &: di sao ciing bi “dai hao” ngay ca bi thin bai danh liét, gia
phé than vong.

Tran niu: rdim niu nhu budi rim ning: van b& tic 10-15 ndm.

Tran khong vin (tudi trung nién, nhin béng, phiang li: c6 thé ra't thong minh nhung lai diing d€ phuc vu tr
16, c6 thé hai ngudi.

Cao, vudng, rong thém viin tot: dia vi cao sang.

Tran rong chli vé nhé dai.

Trdn cao chd vé éc sdng tao.

C6 xuong ndi nhu tron 6c: hau van phi quy.

C6 mot vin khdng ditt quing chay qua trdn: hi€m con, cong danh tric tré.

C6 3 vin tir thién trung chic dau xuéng: cha mat sém.

C6 3 viin chay thing 1én trén & 4n dudng: quy.

Vin xuyén phd nghién ngd & 4n dudng: hai cho cong danh, ban tién.

Nhat nguyét gidc ndi lén day di: tho.

Xuong son 1am ndi cao (n): c6 chdng sang.

Séc trdn nhuan nhu ngoc: thanh cao hdo van.

Dich ma (trén mi hoi chéch vé thdi duong) cao, thén sic sdng: danh phan hay.

Tudéng mat:

Mit tring khong rau: chung than ph4 bai.
Mait den sit: ké vO tinh.

Mt nhu chi, sit: van lao khé.

Da mit nhu cam sanh, quit: cudi doi khd.
Da mit méng hu sau 30: yéu.

Tudéng miii: (thudc thd) (thé hién trung van tir 20 d&€n 40 tudi)

Nam: tai tinh, nit: phu tinh.

Miii khong xuong: yéu.

Dau miii nd to: luong thién, quing dai.

DPau miii léch veo, nhon: vo tu cdch, vo dung.

L3 miii ngita 1én: ph4 sin ldc trung nién, gia dau khd con khong ra gi.
Song cao va virng: tho.

Séng miii cao 1én thing 1én trdn: quan thugng phim.
S6ng mili qud cao: hi€m con.

Song mili 1éch veo hay dit quang: gian tré.

Song miii va ddu miii tet: ban, yéu.

Song miii tron thing d&€n chan miii: it binh, vg dep.

S6ng miii va chdn miii sdng: it nan.

S6ng miii c6 dot: vg chdng luc duc.

Théng, ddy: con cdi danh gi4.

Nhu tidi thit hay 6ng tre b6 ddi, béng sdng: 1 d&i phi quy.
Miii chdy sé: ho lao hay suyén.

Miii che nhan trung: tho dudi 40.



Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Miii nhd: vat va. (thém miit to thi xAu hon)
- Miii nhé, dau nhon: gian trd, tin tai.
- Miii to khong xitng v6i quyén: cd doc.
- Miii gy, mit map: nita di tién clia hu hao.
- Miii sttt mé: ngheo.
- Pau miii c6 v&t d6: nay dady mai d6, bon tiu tif phuong, hay binh phdi.
- PAu mili nhon, khong thit: x40, thém gd m4 chdy: hung dd.
- Pau miii nd 16n: thanh thuc.
- Mii ba khdc: ¢6 doc, phd san, anh em ly tan.
- Mdi cong vénh lén: thich rugu che, hay sinh su.
- Miii khodm, mit di: gian huing.
- Miii khodm hay nhon hodc: gian tr4, tdn tai.
- Miii ngh&ch 1énh nhu miii co: ban, yéu.
- Mii séng guom: gian trd, hung bao, cd ddc.
- Miii diéu hau: 4c, tham, bdon ciia ngudi khéc.
- Miii triu (to, déu): nhan tir, gidu.
- Miii ct téi (trén nhd, dudi to): hdu van tot.
- Mii kh6éng bao gid nhin khi cudi: 4c.
- Song miii c6 gin xanh thing 1én trdn (ni¥): c6 phen gi&t chong.
- Son cin day, phing: phic tho.
- Son cin thap tit hin xudng: nhiéu nan, cha me khong nhd ciy gi, anh em khong than thich, vd con khong
hoa thuin.
- Miii léch sang trdi: cha mat trudc (va ngudc lai)

Tuéng mi: (chd vé anh em)

- Michay dai, thanh td mém mai, béng: thong tué.

- Miday hon mit: trung truc, thong minh, 6n hoa, gidu, dong anh em.

- Mi thdé ddm, moc ngugc: bat luong.

- Giao mi: ban khd, ha tién, khic anh em, yéu.

- Mi thua: xdo, ninh.

- Mi cao, hay mi c6t cao: trung tryc.

- Mi cao va citng: hi€u hoa.

- Mi cao va dai: uy quyén, phic 1oc.

- Mi cao, mit 16: d¥i s6ng tam binh thudng.

- Mi thap bat: hén ha, kém phiic.

- Mi c6 16ng xody tron dc: it anh em, bat hoa hay c6 anh em di bao, tu6ng anh hiing.

- Miday rd mit: tho, it anh em.

- Mikho, trdn hep: vt va, tin tai.

- Mi thua thodng: nhu trén, it anh em.

- Mi thua nhu khong c6: ninh.

- Khong c6 mi: doc dodn, khong c6 anh em, tho nhung khong nhd con.

- Mi nhv tim nim ngii: d6 dat, cong danh sém, d6ng anh em, hi€u sic.

- Mi nhu sdi td: tham, dam, khong con, vg cuSp quyén chdong, d€ binh phong tinh.

- Mingdn, ram: it anh em, nhung danh gia, nhan ddc, tho.

- Mi ngdn hon mit: tinh ddc dia, ngheo.

- Mi thd, dan 4p mit: tAm bAt thién, gid nhan gid nghia.

- Mi chdi x&: phiic tho, dong anh em nhung xung khic, trong anh em cé ngudi khong con, hiu van kém tai
10¢, khong gitt dugce san nghiép.



Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Mi chi bdt, mi la hdn: c6 doc, hung ac.
- Mi chtt nhdt: sém hién dat, vin vd kiém toan, tho, it anh em.
- Mi hinh 1u8i ki€m (mi Hoang d& Minh Tri): uy quyén, muu mé thao lugc.
- Mila liéu: dong anh em nhung vo tinh, mudn con nhung danh gid.
- Mi nhv tring ludi liém: thong minh, phic thién, anh em hoa thuin, danh gid.
- Mi rdng (thanh nhu cdnh cung): phi qui.
- Mi thua vang: ngheo.
- Mi moc 16ng tring: diém tho.
- Mirdm nhu vét myc tau: trom cudp, ngu, 4c.
- Mi dung ditng: hiém.
- Mi moc ngugc: bat luong, hai vg con, anh em bat hda, phong hoa bat ngd.
- Mimoc loan, khong cling chiéu hay rAim va thé hay ngin va hung ta: bin, dc, bat luong.
- Hang mi c6 chd khuy&t (bAm sinh): nhiéu muu chudc.
- Mi nét ding mém thém mit sang mdi that tot.
- Td huynh thanh td sic s&, khong vang duc va den bong: hién dat s6m, thong minh.
- Mi ngdn ngang ngang hudng thugng: va ninh, truy lac.
- Mi vé cudi thua din, moc khong tu vao 1 dudng: hio sing, nhiét tim, trong dao nhung it suy nghi chin
chiin, thudng that bai do tai nhd, chi 16n.
- Mi c6t cao gd thém 16ng may dung: hung bao, chét vi binh dao.
- Micot 1dm: thu vit, cd doc, tan nhin, néu
*may thanh t, ngang cao huéng 1én: khong tu ti, tw dic nhung d&€ bat nhin, thin bai danh liét vé sau.
*May clp xudng: yéu hén, ninh, chi bi€t tw 1gi.
*Long mi thanh td, thua: bi quan, dé tu sat.
*Long mi moc ra ngoai mi cdt: cuc ky nguy hi€m, néi khac lam khéc.
- Mi cot u cao: cd tinh manh, chi 16n, nhung tinh voi, tu tin qua do, thudng thit bai hdi khong kip.
- Mi St cin 4 di€u kién:
*Cong dai, hitu th€ (manh)
*Ngang, dua 1én, c6 hitu than (c6 tinh thin)
*Thuwa, mon mén va hitu khi (khong kho héo)
*Td nhuan va hitu quang (khong t6i ham)
- Xuong mi cao, nhd ra hay gb cao: cd doc, vat va.
- Mi moc mbi bén mdi ki€u: cling cha khic me (hay ngudc lai)
- Mi c6 nhiéu gach thing: giau, gach ngang: nghéo.
- Pudimi c6 2 vin chay vio giang mon: vg chdng luc duc, chuyén vd no con kia.

Tuéng mat:

- Nhd: tim dia hep, hoc khé d6 dat.

- Nhd, sau: tho, tinh kin ddo.

- Dai, sau, sdng: hién dat, tho.

- DPen nhu son then: thong minh, vin chudng, mot ddi sung tic, phong Iuu.
- D4 nhu hoa dao, quanh médt thim: dim va ghen.

- Lbi hay li€c trom: gian dim.

- Lbi, nhiéu long tring: y&u, dé bi tit tran.

- Ngin, nhd, nong: ngu hen.

- Sdng quic: thong minh ,quy tudng.

- Sang loang, trong nhanh, tréng trom: gian ta.

- Xanh bi€c nhu da tr&i hay men si: thong minh, tho.

- Xé&ch vé son cin: néng, tho tuc, hi€m doc, dit giau ciing gip hoa.



Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Thanh ta, dai: cé chic cao.
To, sdng: nhiéu dién trach.
Dé nhu Iva: gian hiing.
Vang vang: tr bi, bac 4i (khdc v6i vang do binh gan).
Peo kinh: da s6 thuong chi 12 hoc gid.
Nhan quang dua ddy: phan phiic
Nhin quang bt chinh, midt nhé chép ludn: hay do ky.
Nhan quanh nhin 1én cao: kéu ngao.
Nhan quang ruc rd, tran dy nu6c chdy, phiit chdc duc md nhu nita ngd nira thic: cuc dam.
Nhin quang sic nhon loé nhu chép ma c¢6 nhin 1én c6t 1am cho c¢6 vé md: gian hung.
Nhdn quang tinh nhin vat 1au khdng chdp: kién cudng c6 suy nghi, tu tudng.
Nhdn quang 140 lién, nhin trdém: trdm cuGp.
Nhén quang van duc, vd thin, hon 4m: chét Iic nao khdng biét.
Sdc ngudi tap loan, nhin quan ndng ndi: vo tu tudng.
Nhan thin 4n khong 16: rdt thong minh nhung khong hién dat.
Muc quan sa nhan: va hanh dong.
M4t dd, chép mit ning: ngu.
Mit dong dua: d€ bi khéu gdi.
M3t héa duc nhu mit cd: sip chét
Trong mit c6 tia mau dd: chét bat dic. Tia dé chay vao con nguoi: hung tai. Tia d6 quin quit quanh con
ngudi: lo budn, tién bac thi't tin.
Long mit xanh xdm tro, duc: binh.
Long mit duc: ngheo, cd ddc, khic tit, chét bat dic.
Long mit tring dd va khd: bach dinh.
M3t cop: cuong tric, uy quyén, ky ludt ngay ca véi vd con.
Mit dé, Ign (Iong tring nhiéu hon 1ong den): (nt) ngoai tinh.
M3t hac: khi phach cao, hién dat sém, di tu d€ dic qua.
Mit me&o: va nhan, duc thé luc ngudi khac dé ti€n thin va 1am giau.
Mit ong, mit ga: cd ddc, chét bat dic.
M3t ong, ti€ng beo: bi hung tit. Chii vé hinh thuong.
Mit trau: tinh hd dd, yéu, vo tinh v6i ngudi khéc.
Mt voi: phd quy, tho, nhan dic.
M3t phung: ¢t cdch siéu quan, c6 th€ an nhan tron ddi. (nit, c6 thém miii doc dira: ménh phu, chdng cé
quyén 16n)
Mit rin (ngudi dé va 19): gian 4c, vo on.
Mit ong miii nhon nhu dao: hung bao, ha tién.
Ngoa tim kho dét: co doc.
Ngoa tim siu 16m: hinh thé khic tif, c6 thé hi€m con, ¢4 ddi khon khé, tAim dia gid doi.
Nguoi vang mit dé: tham, hung 4c, thi€u tri khon, thudng bi tif hinh.
Ngudi 131, ti€ng néi nhu thanh la v&: chét trong tu.
Nguoai 16i, vang, c¢8 dai, ring nhon: chét thit cd.
M4t 3 géc: thim doc.
M4t 4 phia Iong tring, thém quy mi (16ng may rdm thd): chét vi cyc hinh.
Mit khong khéc ma day 1€, (hay 1ong khong lo ma may chau): khong sém hinh khic thi c6 doc vé gia
Pau vanh mit quip nhu méc ciu, mit trong: da muu tdc tri.
Cu6i vanh mit sic nhu dao: ndi ti€ng vé vin chuong.
Pudi mit cé ti vét: vo bi chét thim.
Pudi mit quit xudng: vg chdng luc duc c6 thé chia ly.



Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Dudi mit ra thai duong c6 ddu thap: bi vg bé.
- Du6i médtu 1én nhu tim: dong con, c6 quy .
- C6 tia @4 bao boc, son cin c6 gian ndi: khé thodt ti toi.
- Mit trdi nhd hon mit phdi: trai s¢ vg.
- Mit phdi nhé hon mit trdi: gdi s¢ chong.
- Mit hay trong ngang: gian ddi, khong thuc tinh.
- Mit hay trong 1én: ngao man, phdch 16i.
- Mit hay trong xudng: mic cdm, c6 thé 1a ngu dan.
- Mit trgn tritng: 4c, cdy sdc hai ngudi.
- Tuéng yéu:

- Nong 16 nguoi. - To tron, 1i thay dit.
- Nhumit &ch, c4. - Ngudi vang: 4c.

Tudng tai:

- Cao hon mi: hoc gidi, lam nén.

- Thap hon mi: thAn phin kém cdi.

- Dﬁy, cting, dai, cao hon mi, cé thanh quéch, thuy chau: giau, tho, vinh hién.
- Dbd béng: giau, danh gid.

- Tia, den, kho sam: ngheo, VAt Va3, ngu don.

- Tring hon mit: hién dat sém, danh vong cao.

- Léch v6i médt: khong nha, 1&u béu.

- Long moc & trong tai: tho (t5t hon mi c6 16ng tring)

- Nhd quit; song chét bat thudng.

- Mbdng, huéng ra nhu loa: phd cd nghiép.

- Méng, nhon: yéu.

- Mbéng, tring béch: yéu.

- Nhuloa toé ra (khai hoa nhi): xai hoang d€ tring tay.

- Rong dit lot ngén ut: sdng sudt, khon.

- Tai ddi: (vénh ra tru6c, méng) bat luong.

- Tai thd: ngheo.

- Tai to, tai nhd: vat va.

- Sic tring nhu ngoc: tudi tré ndi ti€ng tai cao.

- Thuy chiu triéu vio miéng: tho.

- Pay din 6m sit dau, ddi tai mong sic hdng nhuan: phd quy va tho.
- Khong c6 luan quach mdng 16n ra ngoai: nha dd, tdi rong.
- Nhon, nhé nhu dudi tén: ban.

- P4 hong, hoi u6t: d€ xiic dong vdi 4i tinh.

- Thén khoé, khi vugng: tai thong sdng, nguoc lai thi tai nghe khéng tinh tuong.

Céc loai tudng tai:

- Thé nhi: day, chic, map, khi sic hdng nhuin: giau, tho.

- Vién ky nhi: tron nhu quin cd, ddy din sing sda: tay tring lam nén.

- HG nhi: nhd khuyét, ditng truSc khong thdy: mao hi€m, c6 thé thanh cong.

- Kim nhi: nhd, tring hon mit: ndi ti€ng.

- Tién vii nhi: tai dudi tén, nhon dudi va dau, khong cé ddi tai, cing nhu gd hay méng nhu gidy: phd t&
nghié€p, phiéu bat.

- Moc nhi: tai nhu mdc nhi: ban khd.




Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Thiy nhi: tai tron hay hon mit, 4p vao diu, thily chiu that 16n, sing dep: trugng phu.
Hda nhi: cao hon may, vanh ngoai nhd, vanh trong 16n ra ngoai: xau.
Tru nhi: khong ludn quach, du th€ nao ciing bi hung ldc hau van.
bé phdn nhi: tai moc thap, luAn quach ddo 1on: chét dudng.
Khai hoa nhi: tai nd hoa, méng, khong ludn quach: pha gia nghiép.
Phi&n phong nhi: tai quat dua ra trudc: ban.
Tht nhi: tai chuét moc cao trén mit, vénh ra: trém cip, khong con, ngheo yéu, cd doc.
Lu nhi: tai lira to vA méng: ban.

Tuéng ma, go ma:

M4 chdy, mili nhon: hung d6.

Ludng quyén to, rong, huéng 1én mit: phic tho.

Ludng quyén bén cao, bén thip: bin yéu.

Ludng quyén to nhung trudc dep, 2 bén nhd ra: ddc dia, 4c (clia td ba)

Tudng phap linh:

Phdp linh chay vao miéng: chét d6i (Iudng xa nhap khau) Trir trudng hdp 1udi cé ndt rudi: gidu (cach ludng
long tranh chau)

Phép linh can xitng dai, bao quanh khoé miéng (nhung khong gidp khoé miéng): tho, it bénh. N€u md rong
& phia duéi: vé gia cd ddc nhung ciing phii quy va tho (thich hop véi ngudi tu hanh).

Phép linh ché: & cudi ché thanh nhiéu ngi hay do nhiéu doan nhé chip ndi du thira lai v6i nhau: chi khong
thanh dat, tha phuong, vat v, c6 giau sang ciing trong thdi gian ngin.

Phap linh kép (phép linh bén ngoai rit rd bao quanh 2 hiin nita di tir dudi cdnh miii thing xuéng 2 mép: dvi
thing tram bat dinh Itc trung nién, thanh it bai nhiéu c6 thé€ khdnh tan (d€n van han phap linh khé thoat d6i
rach, tai nan).

Péu din, r5, can xting: sy nghiép phat trién, 6n ¢ (va ngudc lai).

M lat: sy nghiép gip nhiéu khon khé it duge toai nguyén, néu ¢6 mit vo thin thi bat ddc chi va yéu.

Tudéng mie¢ng:

Vudng, modi khép, ring khdng hd, mép ngang hay x&ch 1&én nhe: quy.

Vudng cb gbc: sang, tho.

C6 géc canh cung (x&ch I1énh): c6 chiic, lac quan.

Rong, dit lot nim tay: oai quyén lirng 13y.

Hinh chit td: thdng minh, da tai, danh phan.

H4, rang 10: khdng ¢6 ¢ muu.

Nhu vanh tring treo, géc dua 1én 18, ring tring, mdi hdng: vin chuong c6 ti€ng.
Nhu vong cung, géc nhéc 1én, moi day dd: phi quy 1au dai.

Day, quang minh, hdng nhuin: sdng sudt, phic tho (miéng trau).

Ldn, moi day, hong nhuin quang minh, hoi thé thom, ti€ng nhu sim: dai phi.
Mdng, miéng nhon, dn hiing huc: nghéo, d€ gip nan.

Miéng heo: tho dudi 50. (n€u hay chdy dii: 4c, hay dém pha, hiu van khd)
Miéng c4 ngio: ban.

Miéng thdi lira, m6i mdng, miéng léch: tham lam, khé.

C6 vét dim nhu ngudi khéc: di tho van ¢d ddc, ti c6 vo than.

Miéng trdi anh dao, mdi hdng, ring tring déu nhu hat lyu, cudi tuci tinh dn nha: thong minh, chic phan.
Miéng khi, dai, nhan trung dai va sau: nhiéu phic 1oc.

Miéng nhd thém mdt nhd: khong tho.

Miéng thuyén dp, mdi thim dn may.



Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)
Tudéng nhin trung:
- Daingdn tng vé tho yéu.
- Rong hep ting vé i tic.
- Biing phing nhu khdng c6: khdng con.
- Trén hep duéi rong: ddng con (va ngudc lai).
- Rong & gitta, trén dudi déu nhau: sinh dudng vat va.
- Dai sau: tho; ndng ngin: yéu.
- Veo vo: gian ta.
- Ngay ngdn rti xudng: tho, giau.
- Nhd ngdn nhu co rut: yéu, nghéo.
- Nhu dng tre b3 d6i, sdng: ¢ dia vi cao.
- Hep nhu sg chi: nghéo, c6 doc.
- Léchbén ta: cha mat truSc (va ngudc lai).
- C6 vin chay ngang: khdng con ndi doi.
- C6 vin chay doc: con hay binh. Can con nudi thi con dé m&i dé nuoi.

Tudéng moi:

- DAy din (khong phdi ddy) va khép kin Ia tot.

- 2mbdiday va déu nhau: trung tin, trung hiu.

- 2 mdi day déu nhau: cha me tho.

- Mobi gan ga: ngh¢o ca ddi.

- Mbi xanh den: chét dudng.

- Mobi d6 nhu son: phong luu, phd quy.

- Moi sdc d6 tia va bong: phong lwu, hanh phic.

- MObi sdc vang pha dd: c6 quy tir.

- MBoi dd, mit nhu hoa dao: giang hd.

- MObi tim: kién cudng nhung troi ndi.

- Mbi thim: nghéo, nhiéu binh.

- MBbi tring: thi€u mau hay binh phdi.

- Mobi sic hdng sdng: tién tu dén.

- Mobi den nhd nhd: doc ac.

- Mbi tham si: binh, chét dau dm.

- MBoi xdm ngoét, tdi ngit: binh, vat va.

- Mbi xanh sam: ban cling.

- Mbi xanh nhu cham: vat v4, hoan nan, yéu.

- Modi khong u 1én, khong gd: d6i rach.

- MObi khuyé&t ham: ha tién.

- Modinhdn 1y: ¢6 qua.

- MBbi phing 1y: 4n may, chét d6i doc dudng.

- MBOi stt, sam den, méo, 1&ch: thit bai lién mién, dn néi ham hd.
- MObi hong, ring tring, néi c6 duyén: vg dep, hién.

- Moi dudi tré: khong ty tin.

- Moi khdng che ring: hay bi odn ghét, khong c6 cd muu, anh em bit hoa.
- Mbi trén khong che dugc moi dudi: phd sdn (ngugc lai 1a hidu van kém, khong tho).
- MBObi trén Igt: #in néi gian ddi (ngudc lai: vat va, khong dn nén lam ra)
- MObi trén dai hon mdi dudi: khdc cha (ngudc lai 1a khic me)

- Moi mdng dinh: néi can bay, ki€n chuyén lam qud, hén ha.

- Omlau ma moi dé dng: diém chét.



Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)

MA4p mdy du khong néi: chét déi hay tuéng dn may.
LAm bAm mot minh dit khdng c6 ngudi: nghéo, cd doc.

Khong ¢6 khia: c6 doc.

Tudng rang:
Khit, déu, to, dai, thing tring: phic, 16c, tho, trung tin, hi€u nghia.

Nhu hat Iyu: phic Ioc.

Nhu hat gao: thugng tho.

Nhu miii gudm: tho.

Ring tring mudt: dé thanh cong.
Tring nhu ngoc: phd quy.

Tring nhu bac: phong luu.

Chan ring to, ddu ring nhd: tinh tho tuc (ngudc lai: tinh bién 1an)

N6i khong 10 rang: phi quy.
Nhu ring cua: thd bao.

Ring trau (to tring): tay tring 1am nén, c6 dia vi, danh ti€ng.

Réang ché: doc ac.

Ring chuot: yéu.

Lo le, khap khénh, moc 1dy: x4o.
Moc ngang lai vau: yéu.

VAu, hau 16: chét dudng.
Thua, khap khénh: nghéo.
Ngén lai sit: ngu.

Kho, rdo hoanh: yéu.

Vang khé: 1am in dé that bai.
Lic tré rung nhiéu ring: yéu.
Réang 1gi thim: dam loan.

Khong cudi ma 19 ring, I1¢i: hi€u sic, khong kin ddo.

Tré moc rdng:

mdi 5,6 thang da moc: kho nudi.

6 thang dén Indm méi moc: dé nuéi.
Trén 1 ndm mdi moc: rdt quy.

Moc rdng dudi trudc: thudn, t6t.

Moc rdng ham trude: cuc khon nhung me khéng séng lau.

Tudng ludi:

Ngay thing, dai, to: quy.

Dai hep hay méng ngin: x4o, ngheo.
Nho, dai: sang.

Nhon, nhé: ham Igi.

Khuy€t triing: vat va.

Ludi to, miéng nhé: dn néi li€ng thodng.

Pen hay tring nhu voi: ngheo.

bé tia: dia vi cao, c6 10c.

Tho ra khi néi: d6i trd, hay néi bay.
Ngin: ngu.

Tuéng cam: (chd vé hiu vin)

- Dai chaim diu miii: cuc quy.
- Lugi diy mom: giau.
- Nho, ngén: ngheo.

-Nhon nhé nhu ludi rin: tham, thim doc.

- To, ctrng: dia vi cao.

- Sic den: ban tién.

- P4 nhu son: sang, hoanh tai.

- Tring béch: kh§ s6.

- Vira néi vira li€m moi: cuc dim (nt¥)
- Ctt dong nhu 1udi rdn: tAm doc ac.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Vudng, rong, no tron, triéu 1én mili: ¢6 rudng vudi, hau van t6t, phong Ivu, nd boc tot.
Lép: hau van xau (n€u nhon thi thém cd ddc, vg chdng ly biét, than tinh lanh I&o).
Nhon, 1éch: ngheo, hay bi lam on mic o4n.
L6 xuong: c¢d doc, hitu thiy v chung, vong an bdi nghia.
Lép hay c6 vin vét: khé thué mugn ngudi lam (hay ngudi gitp viéc khong trung thanh).

Tudéng rau:

10 dai ky cta tudng rau:

*Moc khong diing chd

*Moc & nhan trung: kém uy nghiém, tién tu tdn tha't thudng, hitu lao vo cong.

*Long miii tho ra ti€p véi ria: van khé hanh thong.

*Ria phii miéng: ba't dic chi, khé ki€m tién

*RAu nhi€u, ria it: kh6 ki€m ti€n, c6 doc.

*Rau ram che y&t hdu: tho tuc, d6i khd.

*Rau ré nhu dudi chim: hay giap hoa.

*Rau moc ngudc: ac.

*Rau vang va kho: binh.

*Rau tdm kho (hay mau dé hic): co doc.

C6 sdch n6i thém: riu muét. béng, tia chudt: wa tinh duc; riu mép, rim, day: c6 thé 1a ké bip.
C6 ria khong rau: lao Iuc, 1an dan, thit bai, lanh nhat v6i moi ngudi, c6 vg khong con.
C6 rau khong ria: cd doc.

Rau vang khe: ngheo.

Rau thua citng: gan gia mdi phong luu.

Rau mém, miii quip: tham va nhit.

Tuéng cd:

Can can xifng v6i dau va vitng vang.

C6 nong: tho.

Lo hau: vd con thudng tai 4ch.

C6 nhu ngdng: hung bao, kiéu, chét bat ngd.

C6 heo: tham, dam, ltic map qud mic 13 chét.

C6 dua ra truSce (ngudi dang 1am quan , Iic budn): sip mi't chifc, ¢6 thé bi chém.

Tudng vi (ni¥):

Chic day, qua hdng, nim den: nhiéu con.

C6 ndt rudi dep hay vi dé nhu chu sa: sinh quy ti.

PAau tring bét, chidi xudng, nhii diu nhd va nhon: hi€m con.
Nhii ddu vang tring: dé con khé nudi.

Nht dau tring bét: tuéng nd boc.

Nhii ddu 1ép: y thuc bat tic.

DPau vii huéng tugng: da ti ton.

4 vi (777): ngheo heén. (nam: giau hay sang)

Cac vét van:

Nhiéu vét vin khong ngay dit doan nhu vé nudc: d€ gin ngudi quy.
Vin & m4 khi ¢t dong bap thit ma: dé ki€m tién.

Vin doc dudi mit nhu dong nude chdy: ti titc xau.

Vin doc niin gitta trdn nhu kim treo: nhiéu uu phién.
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Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Vinchay vao miéng: ngheo doi.
- Vin trén miii chay vong nhu méc cau: doc ac.
- Vian vach ngang miii: phog nan doc dudng.
- Vién vach doc miii: thudng c6 con nuoi.
- Vin trén mdi: nhiéu con.
- Vin thing & ludi: dia vi cao sang (khong vin: thAim thudng).

N6t rudi:

- 2ban chin c6 nédt rudi 16n: twéng khdi loan.

- N6t rudi & thién trung: khic cha me.

- Obién dia, dich ma: di xa khong 1gi.

- Ngoai bién dia: tranh chd binh dao, khéi lita.

- G xich duong, cao quang: giau I6n.

- (c6 sdch ghi: trén trdn phdi: danh vong tién tai; trén trdn trdi: ngheo;gitta trdn: cé uy quyén).

- Notrudi & mi: thong minh, sang trong, c6 dién trach.

- Ngay dau mit ta: hai cha.

- Ngay du6i mit ta: t6t nhiéu mit, (nhung c6 thé vg con xung khic).

- Trén bao mit hay khoé mit: giau.

- Trén bao mit hitu, thing con nguoi Ién: dai ph.

- Notrudi den trong mit (g0i 12 1& chi): cd ddi siu thdm, giang hd, séng gié.

- O thién luan (vanh tai): tho.

- O thdy chiu phai: hi&u, trung tin.

- 6 thuy chau trdi: thong minh.

- & gitta vanh tai: vit v4, hay hoan nan.

- @ chd nao & tai cling thong minh, hi€u, tho, con hién dat.

- O gd m4 trdi: hanh phiic ddi dao.

- O gd md hitu: may bat ngd.

- Nam c6 ndt rudi & gd ma: bat 1gi vé chitc phan.

- Ni¥ c6 ndt rudi & gd m4 ngang thity chdu: bén trdi: sit con.; bén phai: ghen.

- N6t rudi trén séng miii: gian truin., hay bi kién cdo.

- O diu mii: phong sting dan, hoa doc dudng.

- O son cin: khic vg.

- 6 phia trén nhan trung: nhiéu con trai.

- 6 phia dudi nhan trung: nhiéu con géi.

- 0 giita nhan trung: 14y vg chong dé nhung chat vat vé dudng con cdi.

- 2ndt rudi lién nhau & nhén trung: ¢6 khi sinh doi.

- & phdp lénh: bat hda v6 than quyén, phd tdn t8 nghiép, tinh ty ton qud ddng: d€ that bai.

- G2bén miéng: tdn tai nhung cé 16c dn.

- & g6éc miéng: hay bi miéng ti€ng.

- Trén moi: hay dn udéng, ua hudng lac.

- Gilta mdi: vi 16i néi mang hoa.

- O 1udi: khong that tha, khodc l4c.

- Gcam: khong 1¢i vé& chdng con.

- O y&t hiu: duge nhidu ngudi ti€n ci.

- Du6i y&t hau: vi 15i néi thi€u suy xét ma sinh chuyén.

- Gitra gdy: khon ngoan.

- & trude nguc, tir c8 dén rdn (nhit 1a gAn nhd hoa): dudc nang niu chiéu chudng, v& moi mit, tinh ciing nhu
tién.
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Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- O tirrin xudng diii, (nhit 12 gan chd kin): ¢6 nhiéu ming luc, quyén ri ngudi khac phdi 1 cdach say mé. (
Ni: ngudi nghiéng nudc d6 thanh).
- O sau lung: d&u hiéu tién tai v may mén.
- O bé vai: t5t s bit ¢ & trudng hgp nao.
- & tir vai trd xudng: ngudi tao dugc tai sdn rat sém.
- G2bén mong: da phu.

Cic ctf chi:

- Tay min mé m4i téc: nif tinh, trim tu vi tAm sy.
- Thudng nim tay roi x6c tay: nhiéu duc vong.

- Nim phich xu6ng ghé&: da tinh.

Ti€ng néi:

- Than trong: ti€ng trong tréo, sang sing, c6 du Am.

- Than duc: ti€ng didt quing, khan hay ong dng, ré r&, hay cAp bach, 16n xon.
- Nam ti€ng nit: cong danh khong dat.

- Nit ti€ng nam: ba't 1gi chong con.

- Ngudi nhd ti€ng vang: quy tudng (ngugc lai la ngheo)

- Ti€ng qua nhe: xét viéc khong d&€n ndi. (qua nhd nhe: nhat, ngu)

- Tiéng duc, khan: lo viéc khong xong.

- Tié€ng nhu canh cay kho giy: luc duc vé gia dao, nit sdt chdng, nam sit vo.
- Ti€ng n6i sang sdng, Am vang: nam uy quyén, nit: bat 1¢i dudng chdng con.

Tudng nhin:

- Nhin xa: tri tué. - Nhin xu6ng: Am doc.

- Nhin binh thdn: t6t lanh. - Nhin chdm chdam: ghen ghét.
- Nhin luét di: gian. - Nhin 16 dd: ngu.

- Nhin y&u: mic cd. - Nhin dién ddo: phédn tric.

- Nhin li€c ngang: muu hai.

Tudéng nodi cuvi:
- Lic cudi phang phat ti€ng khéc: ¢d doc bi khd. (n€u thém vai so: khong hén ciing co)
- Cudi nhat: bac béo.
- Gian ma cudi: nham hi€m.
- Cudinhat vo tinh: muu sau, thin trong.
- Ti€ng néi tir diu ludi: nd ty
- No6i nhu dit hoi: sdp chét, hay chét bat dic.
- Nguéi n6i ma mit dé 1én: khong nén ban viéc bi mat
- L&i n6i then thung: sdp phan.
- No6i khdng gon: c¢6 long nghi.
- Itnéi: t5t bung
- Néi nhiéu: hap tdp.
- Néinhd, cii dau: gian.
- No6i oang oang, mit d4: hitu diing vo muu.
- No6i ngot: sip vu khong.
- Lic nao ciing td ra khong s¢ chét, 16i néi t6 ra trung tin: c6 dip s& phan.
- Ld&i n6i khinh bac, chua chat: vdn khé thong.
- No6i kiéu ngao: su nghiép bit diu ngling va xudng doc.
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Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)

Ua néi xau: ludn gip nguy.

Tuéng di ding:

Di nhu nhe nhu may, ngdi vitng chic, nghiém trang, in n6i cin thin, tinh khoan dat: quan to chiic 16n, con
chdu dé hué.

bi nhu ngdng vit: dai phi quy.

Nhu hac (nhe): thong minh.

Nhu chudt: da nghi.

Nhu trau: (titng budc cin trong) giau.

Nhu rin (viin veo): gian doc.

Nhu ria (rdt chim): tho.

Nhu ngya (nhanh, budc gap): khd sé.

bi nhe nhung minh ndng: giau sang.

bPi ning nhung minh nhe: tudng nd ty.

Di chit bat ngugc (V): 6¢ bdo thd, phdn tng chdm, thich thi 1am, it chiu suy nghi, nhiéu tinh cdm va c6 éc
van nghé.

Di chit bat thuan (/\): wa khoa truong, d€ bi xudi chiéu, thong minh, é¢ cAu ti€n manh.

Bu6c chan ngin: tinh duc manh, nhiéu tinh cAm nhung ciu an.

Budc chan dai: tinh cAm ngang bing 1y tri, thing thin, bao dung, ua khoa trudng, va khong chiu thua ai.
Budc voi v, hdp tip: ndng ndy, wa hoat ddng, cuong nganh, thién vé thyc t&, song phing, cong binh.

Budc 1é chan: Gy mi, c§ chdp, thién cin, sdng thién vé vat chat.

Bu6c di ma khodng cdch chdn khong déu nhau: bdp chdp, ndn néng, wa phd truong nhung cau an.

Budc di haing mot, than hinh thing bing: c6 diing khi, trong nhin nghia, chung thiy vdi ban bé, hianh dong
thudng non néng thi€u suy nghi.

Bu6c hang hai: thing thian, nhung kiéu ngao, hdo danh, c6 6c cau ti€n nhung thi€u ty tin.

Budc chan nhe, nhanh nhen nhung déu: éc thuyc t€, sinh hoat chitng muc, nghiém tiic wa vin nghé.

Bu6c déu din, khodng cdch dai, chan khong co qud cao, thin hinh thing bing: tu phu, cé tai xuat chiing,
hanh dong chinh x4c va mau le, khong thich bi ring budc ngay c4 hon nhan, rit thanh tin v6i moi ngudi.

Di co chin 1én cao: tim hdn don gidn, thich c6 ddc, khong wa hoat dong nhiéu, c6 biét tai mdt cdi gi dé
thudng 12 nghé thuat hay tinh than.

bi xang x& nhu vit: tinh thé mdc, tinh hdi hgt, ham danh Igi.

Pi ma bung mdng chi lay dong it: tinh 6n hoa, lac quan, nhin nai.

Di hay thoc tay vao tdi: thAim tram, va d6i mdi.

Pi than hinh lao vé trudc: ¢ nghi lyc, dim nghi, dim lam, suy nghi trudc khi hanh ddng, quyét dodn mau
nhung kém thong minh nén thudng 1an 13n va mau quén.

Bung udn ra trudc: van dé & da day.

Nguc udn ra trude: phdi c6 van dé.

Tuéng ngoi:

Rung dui: tai khong tu.(hay ning lugng trong cd thé cin tdng bdt ra ngoai).

Ngdi vai 1éch sang phai: c6 nhiéu chuyén xau.

Ngdi nghiéng ngudi chong tay trén ciii chd tay phai: phdi phdi va phin ndo phdi c6 van dé. Chan ndo vit
1én trén thi phia bén d6 bi suy y&u. 2 tay dan vao nhau: co thé c6 ging tao quin binh diéu hoa ndi khi Am
duong.

Vong tay: diu hiéu tu vé&, tao an toan. Pua tay xoa hay méc miii: miii c6 phan thira tich lily va tim c¢6 van
dé.

Hay v6 hay xoa trdn: co thé mudn loai phan khi thita & tran va 13 ddu hiéu ndo dang c6 triéu ching bi
viém.

14



Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Hay xoa md: phdi c6 van dé.
- Hay bé va ngody diu: khi dang bi & ngang cd.
- Tay v hay cha ndi ndo trén cd thé: noi d6 dang bi ¢ khi.
- Ngén tay hay ngén chian hay nhip nhip: chit doc dang (& trong cd thé cin tong ra ngoai.
- Ngdi vai ndo thudng nhd 1én: phan thin d6 c6 dau hiéu suy yéu.

Tudéng ngu:

- Miéng hd: doan tho.

- Mitmd: yéu.

- Mit mé, nghién ring: dé€ bi hung tai.

- Meé sdng n6i lung tung: nd ty.

- DPau ngudng nhu x4c chét: nghéo.

- Ngdy nhu heo: ngu.

- Ngt it: lanh 1gi.

- Ngti nhiéu: t6i da.

- Hoi thé cuc nhe nhu lua qua 18 tai: cuc qui, tho (riia ngi).

- Nim & dang co rdm: thi€u quy&t dodn can ngudi khic gitp do.
- Nim tp: thich ngiin ndp, chinh xdc, doi khi hdch dich (c6 sdch néi 1a vat vd)
- Nim ngtra: ty tin, diém dam.

- Ni#m nghiéng, chAm hoi co, tay gdi dau: c6 tinh thich nghi cao.

Tudéng an:

- Taiky nhe ring: hén ha.

- Nhu chudt, @€ vung vay: déi khd.
- Nhu trau: khoan thai, da phic 1oc.

Céac cung TW vi trén khudn mit:

Cung huynh d@: (xem thém phin mi)
- Mi t6t, dai hon mit: dong anh em, anh em sang, cha me vinh hi63n, con c4i lam nén.
- Mi muét, thua: it anh em nhung hoa thuin.

Cung thién di: cung thién suong (tir chin téc thdi duong d€n chin mi) sing, day din thi di xa c6 1gi. Khuyé&t
ham den t8i: khong nén di xa. N&u trdn lai 1ép: c& doi lang thang, 1am #n 1an dan. Thién suong den t8i va giao
mi: phd san, tha phuong cAu thuc.

Cung phiic dde: Thién suong day din, ngi linh (trdn, miii, miéng, 2 tai) tri€u nhau: vinh hoa phi quy. Thién
suong va dia cdc ddy din: vinh hién, giau, tho.

- Quai ham rong va tron, trdn hep: tién van khong ra gi.

- Quai ham rong va trdn nhon: hiu van khong ra gi.

Cung menh: G 4n dudng, 2 ddu hang mi.

- Sang bong: c6 hoc, dia vi.

- C6 2 vétrin thing: quy

- C6 rin nghiéng nga loan: cong danh tric trd, song phong trin va khic vg.

Cung the: ngang dudi mit (ngu vi hay giang mon)
- sdng khdng ty vé&t: vo hién.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Thap ham: 1am ré nhiéu 1an
- Tham sam: v¢ chdng c6 thé bd.
- C6 vé&t ngang, den: vg ngoai tinh.

Cung tif tife: (dudi mit), ngoa tim (1€ dudng, long cung)

- Nhu con tim, khong ty vét, sang: con dong, khd gid (n€u thém tudi nhuin)

- C6 noi rudi hay nhiéu vét gach ngang doc: hi€m con, hitu sinh v6 dudng, vo chdong con cdi chia ly.
- Kho khan: ¢6 doc, khong con.

Cung dién trach: & 2 mit hay giita mi va mit.

- Mit phung mi cao: nhiéu rudng dat.

- C6 tia mau chay vao con ngudi: phd gia sdn,gia vin nghéo.

- Mit dd nhu Iira, vanh mdt thAm: khuynh gia, bai sdn.

- 2 d4u mit gidp chan miii kho va nhin nhim: phd san.

- C6 sdch néi cung dién con coi & miii va cam: séng miii cao, thdng, chdc: giau; cam né rong tron, triéu lén
phia trude: nhiéu ruéng vuon

Cung tai bach:

- Miii thing, cao, vitng: gidu, cia bén vitng.

- Miii tdi mat, hay 6ng tre: nhu trén

- Miii h&ch: ngheo.

- Miii khoiim, hay nhon: tdn tai.

- Miii nhd, mit to: phd sdn lic trung nién.

Cung tat 4ch: & chan mili, dudi 4n dudng.

- Son cin vitng, sdng, khong ty vét: it dau.

- Son ciin khod, 4m khéi, nhin, nhiéu dudng vach ngang: binh lién mién.
Cung nd bdc:

- Cam vuodng triéu 1én mit: ban be t8t va dic luc.

- 2quay hAm nd va cAn ddi: nhit hod bd nic.

* Bi€t ngudi ¢6 7 cach:

- Pem diéu phai 1& trdi dé biét chi huéng ho.

- Layly don ho vao thé bi d€ biét bién th4i.

- Lay muu tri ho dé thay kién thifc.

- Néi cho ho nhitng khé khdn dé xét difc diing.
- Cho ho say d€ do tam tinh.

- Cho ho 1¢i 16c @€ bi€t 1ong liém chinh.

- Hen viéc v6i ho d€ biét chir tin.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)

TUGNG MENH HOC.

PHAN 1: CAC LOAI TUONG.

4 Loai quy tuéng (thanh, Ky ,c8, quai)

1.

Thanh tuéng(gidng nhu han tuéng: lanh 180, chét non.): chi vé tho va tinh than sdng sudt. Thin hinh tao nha
mit may thanh khiét, ct chi linh hoat, ding dap diu dang, manh dé giong nhu cdc diy hiéu non yéu, nhung
thit tuy trdng ma nhuén, cdt khi thanh khiét, tai tring nhu nga hay &rng hdng ma tuoi nhuin, anh mit khong
giao dong ma ty ¢6 than khi. (khdc v6i han tudng: 4nh mit qud lanh, khong linh hoat. Muc quang bi't dong
va tri tré, tai tring nhu suong hay hong nhu Itra ma kho sam).

Ky tudng (gidong nhu troc tuwdng: 16 ming, ha tién, phi ban tic yéu): chi vé phdt dat ndi ti€ng hon ngudi.
mit 1o, may ddm, khudn mit to 16n khic thudng, hinh dang tho kéch xau xi, mit tuy 16 nhung c6 than khi 4n
tang, may tuy dim ma sgi 10ng may twdi min, phli kin mi c6t nén may c¢6 td khi. (khdc vé6i troc tudng: mit
16 ma vo thin, may dim ma sg thd, xodn tit khong bao phii hét mi cot).

C6 tuéng (rat gan véi tuc tudng: tim thudng khong kha dugc): c6 vé cuc mich qué mua. Céc bo vi chinh ciia
khudn mit déu 16 ma khudém mit day din, da thit tuci nhuin c6 sinh khi, ring thua vang nhung vitng chic
va béng, mdt mau tinh khiét, thin khi an tinh.

Quai tuéng (gidng nhu ldu tudng: tidng di hgm, khi€n nhin 6n lanh): x4u la lung it ¢6. Hinh hai mit mii
qudi g8. Thi du nhu mit den nhu lo ch3o, thian hinh kich k¢m, ning né nhung néu trong d6 c¢6 4nh mit nhu
mit 1an, mit phung, khoan hoa c6 uy, tring tring ma déu, chuidn diu tron tria, nd nang, khi phach quing dai

4 loai tuéng nay chd vé quy nhin vdi bé ngoai ky hinh di dang, c6 vé thd tuc. Khic vdi tién nhin (han, troc,
tuc, lau tuéng: than khi ngung tré) & chd than khi thanh sdng va c6 td khi hién ra. Do @6 than khi va khi phdch 14
tiéu chuidn phin biét quy tién, thanh troc.

Cac loai tuéng (dua theo dic tinh loai thi):

Tuéng rong: mit dai, mdi cao, mit tron, 16n va sdng, xuong cdt to, thin 16n cao, may dep, cif chi xuat
chiing, uy quyén.

Tuéng hd (tinh trung luong): diu to, miéng rong, mii nd, than dai, mit den, sdng quic, di oai vé va nhe,
ti€ng oang.

Tudng ky lan (khai qudc céngthﬁn): xudng dinh diu cao, nhon, budc dii, mit hdi vénh, tai & vi tri cao trén
dau, mit siu, may thd, xuong ham banh.

Tuéng su tir (vé tuéng bién thily): PAu vudng trdn rong, may rim, xuong sau gdy gd 1&n, dinh dau cé go
cao.

Tuéng voi (quyén cao chiic trong): Mit nhu ngoc, thin to, ti€ng nhe, di ning, nhan dic.

Tuéng vugn (giau va tho): tran rong, mit to, may ram,, ru thua téc it, miéng nhu cudi, taim 1y loay hoay
khé biét.

Tuéng khi (giau du khdng 1am quan): trdn 16m, diu tron, hinh nhu khi, mit vang, mdi mdng, thin gay nhe
(c6 sdch néi thém: ditng ngdi khong yén, hdo sic, tinh duc rit manh).

Tuéng ran (hi€m, ich ky) : Mt tron nhé, nguoi xanh, mdi méng, 1udi dai vé manh khoé.

Tudng trau (nhiéu rudng vudn, nha clra): Mit dai, nhin binh thdn, mit xuong cot 16n, tiéfng tram, di cham,
dn udng khoan thai.

Tudng riia (quan to,giau va tho): trdn vudng va phing, diu 6c minh min, may ram, mit to.

Tuéng phung (hoc gidi, phi quy): may, mit, diu dai (gin giong tuéng ngli trudng)

Tuéng hac: gd mi cao, mit dai, tinh than hién, ti€ng 16n, ngudi cao to.

Tu6ng lira (hién dat sém nhung vat cd) : ngudi vang tring, mit dai, tai to, tuéng di thudng.

Tuéng dé (giau tho nhung khong sang) : tinh trung thyc, nhiin nhiin, hio nhd, va tiu sic.

Tu6éng ngua (su nghiép di van dim khong d6i): mit dai, tinh 6n luong.
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Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)

- Tuéng cdo (nha, wa 4n dit) : mit &4 hung, tinh than hoa nhi, néi ngot, da nghi.

- Tuébng heo (bat tai, chét bat dic) : tai dai, mit 16m, ngay nhu rén, wa dn, hinh dang nhu heo.

- Tudng giu (ngu budng, d€ gip nan): Mip, chic, mit xéch, cam lem.

- Tudéng nai (tho, hdo sic, ua ngao du, dn chdi cd ddi) : nguoi xanh den, mit dai, di nhanh.

- Tuéng tdm (gidu nhat 13 nhitng nim thudc thiy): mit ngang, mit 1i, hinh tron tria nhu tom, ring 10, rau
thua.

- Tudng cua (va giang hd, sy nghiép hoanh phat, d€ ki€m tién va ban b&): mit tron, mit 15i, di ngang ngang,
di budc 1€n hdi chéo ngang.

- Tuéng cong (hdo sdng v6i ban be, vin chuong hon ngudi, c6 thé phd quy): mit nhé, map, wa lam dang.

- Tudng se s& (Vat va, it tién) d€ dong tinh tham, hay nhat sg.

- Tuéng nhan (ki€m #n giang hd) mit li€ng (?), hay lo sd, hay nghi hoic.

Tudéng ngii 1§: (phi quy nhung phai hgp cdch)

- M4t 16 nhung chi 16 1dng tring, den vin siu trong mit (?)

- Mii h&ch nhung song vitng, khong ty vét, dit doan.

- Tai phdn nhung cé dudng vién dep va thuy chau.

- Ring vdAu, moi hd nhung miéng vudng va ti€ng cé du am.

- Hau 16 nhung c6 vitng va khong 16 gan

Thong thudng nhat nhi 1§ 13 twéng x4y, nhung ngii 16 thudng quy hién

Tuéng ngi trudng: Dau, mit, than, tay .chdn dai. Phdi cAn c6 thém ngd quan ngay ngin, cif chi hién ngang,
ddng d& p thanh nhd, khi sic tudi nhuin tuoi tin. Phii quy song toan nhung quy nhiéu hon phid. N&u bi chin
ngdn thi khong sao. N&u chi bi tay ngdn thi ta't cd 1a xau.

Tuéng ngii doan: PAu, mit, thin, tay .chAn ngdn. N&u xuong thit cAn xitng, than thdi uy nghi, 4n dudng sing
sta: dai phd quy. N€&u thit béu, xuong tho, tai doi, mit chudt, ngii nhac léch. Nita thin dudi dai ma nita thin
trén lai ngdn...: dJi quin bach tAim thudng. Ngii déan déu din ma trén dai dudi ngdn méi quy, ngugc lai thi lvu
lac 1énh dénh, thanh bai that thudng.

Tudéng ngii hgp:

- Xuong cot ngay ngin, thém ngdn ngita thing thin, cuong nhu tily hoan cidnh (Thién Pia tudng hgp)

- Anh mit &n dinh khi nhin ngim, 4m thanh trong tréo, trang nha, than hinh dién mao vé chic ning, ma budc
di nhe nhang (Thién Quan tuong hgp).

- Khi trong sdng, ling hoat, sic thanh khi€t khong ¢6 1 v&t ha ty nao (Thién TAm tudng hgp)

- Kién thitc rong rii, bi€t quyén bién, do lugng, nhung quyét dodn sdng sudt (Thién Cd tuong hop).

- Kinh cdn khiém cung véi moi ngudi, yéu mén ban be, gitra dudc tin nghia (Thién Luin tuong hop).

N&u c¢6 di tuéng ngii hgp 1a “Nhan thugng chi nhan” ¢6 1 thi mdi c6 thé goi 13 ngudi, n€u khong chi 1a hang

mit ngudi da thad.

Tudng ngii ti:

- Cot td: ring phdi chic chidn, tuoi sing nhu ngoc nga khong c6 vét (ring déu hay khdng khong thanh van
dé).

- Nhuc td: Sic mit ludn hong hio tuoi tinh (gdy map khong thanh van dé).

- Huyét ti: Long may thanh nhi, min mang va chit 16ng may va sy thuva méng clia né tuong xing vdi téc va
rau.

- Khi td: Ti€ng néi trong tréo c6 am lugng vang ra xa (T6 Pat-Ma néi “Cdu Toan tai Thanh’: tuéng Am
thanh 12 loai tudng phap thugng thira vi c6 thé tir 46 suy ra Thin va Sic.)
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
ChA't td: Mit sdng, tia mit long lanh c6 thin khi thu tang nhu tinh td ty phdt ra sing ban dém, sdng ma ém
diu.

Tuéng luc dai:

DAu 16n, mit 16n, tai 16n, miii 16n, miéng 16n, va bung 16n. Piéu kién tat cd déu ngay thing, cAn xiing.

N&u diu 16n ma tran khong nhat nguyét gidc (trdn gd); Mit 16n nhung 4nh mit 140 lién md 4m; Miii 16n
nhung s6ng mili yéu 6t; Miéng 16n nhung néi lip bip; Tai 16n nhung khong rd ludn quach; Bung 16n nhung
hé&ch 1&n: luc dai bin yéu.

Tuéng luc tiéu: Tran, mit mii, tai, miéng, bung déu nhd.

Tran nhé nhung déu din vudng vin.

M3t nhé nhung c6 than.

Miii nhd nhung séng thing va ngay ngin.

Tai nhd nhung day, c6 thity chau 16, triéu vé miéng.

Bung nhd nhung xudi.

Ngoai ra thAm hinh phai cAn xttng véi khudn mit mdi thuc sy 1a tot.

Né&u 6 bo phin trén khong hdi tu dii nhitng diéu kién vita néu thi 12 loai tuéng tién: din don hay léch lac, van tri
tré, tho mang ngin.

Ngoai mét s6 tuéng ké trén con cé tudng cdach hon tap: it tiéu, nhdt dai; Tam tiéu nhi dai; ngi tiéu, nhdt
dai...dé gidi dodn cdn luu y:

- Du hinh thifc va thyc chat c6 hoan hio thi sy hdi tap khong bao gid duwa dén phii quy song toan hay bén
virng cd.

- Miic d6 xdu clia tuéng cdach hdn tap tuy thudc nhiéu y&u t8: bd vi chi y&u, khi sic, tinh thin khi
phéch....

Ac tuéng:

- Ping sau gdy thd'y ham. - bBi chin nhénh 1én khong dung dat.
- Trdan hon 4m. - Con ngudi duc nhu mit c4.

- Hinh giéng heo. - T6c vang, nguoi do.

- Mit ga tron tring 16 140. - Mit 4 phia long tring.

- GO md cao, dn thi nhu chudt in (in lAm nhAm) - Pau 16n mit nhd.

- Mit tam gidc. - Mt tro than.

Mui giy (hay 16i 16m) 3 khiic.

Tuéng thi doan:

Mit xanh, quyén c6t cao.
DPAu nhon, mit nhd: 1gi dung.

Tuéng chét bat dic:

- Hadm banh. - S6ng miii cong giy khic

-Tran 16i 16m khong déu. -Miii bep di hay veo

-Tran qua nhd hep -Mit to, mdi nhd

-Tran qud thap -Miii cao quyén thap

-Tran léch -Miii thap quyén cao.

-Quyén cao, mii nhd, trdn hep -Mi thd, mit 16n, mii gay, thin map tho bi.
-Ditng ngdi khong yén -Hinh giéng heo: ch& t vi md xé&

-Ring 16 moi cong: phong chét dudng. - Mit ngwa, mit rin.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)

-N6i chuyén hoi dit quang.

Cac tuéng khac:

Liic nhé map phi s6ng tho dudi 49 tudi.

Liic ddc y mit budn lo: trudc gidu sau ngheo.

Lic nguy nét mit 6n hoa: tién ban hiu ph.

Chuyén ddang lo ma khong lo: tuong lai sdng.

Hay than van: suot doi vat va.

Tai 4m vo sic, mi tan vo thdi, mit tin vd thin: khong thé cao sang.

Ham én, ddu hd bay ma in thit: tuéng van ly cong hiu.

Trdn cao do, mit dd, ngudi vang, ti€ng oang, quyén cao, miii I6n, miéng rong, diu hd, miéng hd, ti€ng nhu
bdo: néu khong dn ngudi tat bi ngudi in.

Xuong chdi sau gdy: c6 tai nhung phan.

Quyén cdt chay dai d&n thai duong: c¢6 dip 1a 1am loan.

Gan khong bé dugc xuong, mach khdng giit dugc thit, ngdi diing nga nghiéng hinh nhu khong chin tay (hay
sic mit khong tuoi tinh than bit dinh, ding nhu cay kho): sau nay c6 va ma chét.

C6 xudng qui: thanh cong sém.

Mi cot cao ngang, sdng miii ndi, quyén cbt cao, cam chiu vio mii: diing cAm, qua quyét.

Ngudi bé gan: ngudi nhd, vang, toan mit den vang khong rd rét, mii ngdn, thin minh dai hon chin, néi lao
xao khong thyc, mit tring béch, tham lam, wa thi 16i (chi can pham 1 ciing di khing dinh).

Tuéng phan tric: May thua, xuong mit dudi 16ng may (khong gd 1én ma 16m xudng), 2 mit dot 1 lai do.
Trong bit ct viéc gi hodc ngudc 1én hay gdm xudng khong dim nhin thing, ludng quyén nim ngang, qui
cao ép bén cdi miii bt tuong xitng, mili veo, khong day din, miii nhu méc ciu, trén ludng quyén c6 vét rin
di ngugc.

Tuéng hi€u sic: thin mit nhu say hay séng mit rat rio hay mit vui va nhin chita tinh chit hoan hi tinh 4i
(dao hoa nhan).

Tuéng gian diéu: mit khong dau nhung lic nao ciing dd, 2 mit khuyé&t ham. Tdi ky nhi't 12 mdi khodm (coi
chirng loai nay lai bi€t khéo chiéu 1ong ngudi).

Tuéng di : tran hep, thap, nhon, 16m, 1éch, thién suong ham, 4n dudng nhd.

Tuéng mao thanh c8, ¢t dong cAn than, 1€ d6, dang hoang,trim tinh, néi diu ra ddy, dong dac tinh t&: quan
iid

Tu6ng bat thién: hinh mao c6 qudi, ci chi 4m doc, dn néi di ditng ta dAm, thudng c6 sdt phat chi tAm.
Tuéng thanh cong vé danh va quyén: ¢ phuc té cot.

Tuéng than tién: hinh mao td 1&, cir dong phong nhi, thong minh sing sudt, hdoa nha, wa hoc hdi tu luyén.
Tuéng quan to: quyén cdt cao, nd rong véi ngoc trim (xuong sau 6t gitta gdy va dinh diu) u 1én.

Tuéng ndng phu: quyén cot cao nhung thd, midt may nd nhung thit méng, hoan 1§ lao dao, da day, xudng
nang, khi tuc.

Tuéng thg thuyén: (nhu tuéng ndng phu) thém xuong 16n.

Tudéng di hu: c6 thit khdng xuong.

Tudéng khong ngdi vi: ¢6 xuong khdng thit.

Tudng ban tién: di dau lic lu, ngdi cdi gdm mit.

Tu6ng thong minh: xuong sau gdy ndi nhu tring ga.

Tudéng dua theo ngii hanh:

Hanh Kim: diu tron da tring, ti€ng ngan trong, lung dy, quyén cao, tim véc dam da.
Hanh Moc: dau dai, mit trdi soan, tam véc cao, da tra“ing xanh, tié'ng sang sang, ct chi bao dan.
Hanh Thuy: Pau to tron, thit nhiéu, béo béu, da ngdm den, tam véc tho kéch, miéng rong, tié/ng khan.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Hanh Hdéa: PAu nhon, thudng 1a 16 nhiéu: tran nhd, ring va gin 19, tai vénh nhon, tang giy, ti€ng kho, tinh
nong.
- Hanh Thé: ddu phing tet, da vang sam, ngti nhac niy nd triéu nhau, ti€ng trim, tin véc dam da.

Bit ti€u trung céch:

- Trdn nhd, géc canh phan minh.

- Mitnhd, nhu siu, dai, sing.

- Mii nhé, thing, ddy din, vitang

- Miéng nhd, vudng vin, géc mép phan minh.

- Tai nhd, cao hon mi, c¢6 thanh qudch.

- Tiéng nhd nhung c6 du Am.

- Mitnhd, bd phian can doi, sdng, vé dirng din, nghiém trang.
- Thén nhd, di viing, ¢ chi nha nhin..

PHAN 2: NU TUGNG.

Cfu my tuéng (ni¥) (c6 1 trong 9 tuéng dudi day 1a c6 thé cusi lam vg dudc)
- PAau tron, trdn bing phing.

- Xuong nhd, ngén, da thanh sach.

- Mbi hong ring tring.

- May dai, mit td.

- Ngén tay thon, ban tay day din.

- Ti€ng nhé nhe, Am nhu sudi chdy.

- Cudi khong ling, khong 16 si hd ring, hé 1gi.

- Budc di ngay ngin va chim, nim ngdi nhan nha.

- Than khi nhe, da thom min.

Citu 4c¢ (niX) (c6 1 trong 9 tudéng nay khong nén cudi lam vg)
- Mit xdu quyén cao: hai chdng.

- Lo hau: chiéu hoa.

- PAu xu, mit ban: ha tién.

- Pinhu rin trudn, chim nhdy: ban tién.

- Mi giao va 4p mit: ciing khon.

- Mii c¢6 v€t méc cau: hai chdng.

- Mit 4 phia long tring: hung hdn, vung dai.

- Giong néi nhu nam: khic, sat phu.

- Téc xodn nhu &c: ban tién khic ti.

72 dam tuéng (niX) (thuong la 80% mdc phdi nhung cé thé khéng xdu, can tham khdo thém nhiéu bé vi khdc dé
biét thém, dit sao ciing thuong cé y tu dam)

1. 2khoé mit thaip va huéng xudng 9. Cdc bdp thit mit tré xudng.

2. 2 mit sing ndi khong c6 sinh khi &n tang. 10. Chan dai, lung thon.

3. Am hd khong 16ng. 11. Che mit nhin trom khi thiy ngudi la.
4. Amho tré xudng dudi. 12. Chdng cam, cdn méng tay khi n6i.

5. Am mao rdi nhu ¢0. 13. Chua néi da cudi.

6. Budn vui thi't thudng. 14. Clt chi d din nhu ngudi si ngdc..

7. Bu6c di chAm phét. 15. Cudi nhu ngya hi.

8. Budc di xiéu veo. 16. Da béng nhu boi dau.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)

Da kh6 va nhin ddm. 46.
Da tring nhu mdc, nhu ric phan. 47.
Piu ddnh dong dua. 48.
Pio lao tdi trude, chan budc theo sau. 49.
Pau léch trdn hep. 50.
Pau 16n téc lua thua. 51.

Pau 16n, tai nhd nhu tai chudt. 52.
DPAu phia sau va phia trudc d6i nghich (sau ddy 53.

trude lem hay ngudgc lai) 54.
DPAu rii, mit nghiéng. 55.
Di i ach nhu vit ngdng. 56.
bi nhu rdn bo. 57.
bi nhu sé nhdy. 58.
bui c6 16ng nhu nam gidi. 59.
Ping nghiéng ngd khong ngay ngin. 60.
Eo nhd, vai xudi. 6l.
Eo thit hay lung him. 62.
Hay #n udng vit. 63.
Hay hot hodng vo c6. 64.
Hay li€c x€o, nhin trom. 65.

Hay thd dai va dudi lung, udn bung.

Khong c6 huyét sic tot. 66.
Khudn mit dai, mit tron xoe. 67.
Khudn mit khuy€t him. 68.
L& mudi héch. 69.
Lung 1éch, ngén tay thd va ngin. 70.

Miit 16n, midi nho.

Mt nhiéu tan nhang.

Minh dai ¢6 ngin.

Minh dai, t& chi ngdn, 4n nhu chudt.
Mbi miéng ltic ndo cling map mdy.

Moi mdng va tring.

Mbi xdm xanh nhu cham.

Mong cao, nguc ndy.

Ngdi khong yén vi.

Ngt thudng mong rén la.

N6i cudi 14n 10n.

N6i 14p bép, hut hoi.

N6i thudng rut cd, 1& 1udi.

N6i ning 1dm nhdm mot minh.

N6i ning ludng tudng (1on x6n khong mach lac)
Nim vi huéng xudng.

Ntra ngudi trén nhd, nira ngudi dudi lon.
Quanh miéng nhiéu né€p nhin.

Ring hay cén ta 40 khi dam thoai.
Ring nhon nhu ring chudt hay 10i xi nhu ring
quy. )

Réng qué trang va bong.

R6n 16i va & vi tri thap.

Sach s€ qué muc

Than hinh éo 14.

Thit nhao nhu bdng gon.

Ludi 1&, moi tam. 71. Trdn nhon, chin rin ray.
May thua c8 nhé. 72. Trdn rong téc mai nhiéu.
M3t 16 trong tring (mit tring da). (c6 sdch ghi thém: hit thudc thd khéi ra manh)

Mit c6 dao hoa sic. (@3 nhu hoa dao, quanh
mit thim: dim loan va ghen)

Tudéng vo phu, c¢d doc:

Mit qud dai, xuong c8t nhu nam.

Than mém nhin, quéi yé&u.

Moi cong, ring 16 ma khong déu, 16m chém.

Mt to, thd, ngudi ciing nhu sit ngudi.

Tai quit khdong déu, khong c6 thily chau.

Miii tet di ma mi c6t qud cao.

Mt budn, ti€ng néi phdng phat ti€ng khéc.

Mit nhu dan 6ng.

N6i 16 6, vai so mit nhon, ngdi 1au tinh than nhu s¢ hii.
Mbi méng, géc miéng chdy xudng nhu miéng c4.

Hung tuéng (nix):

Gilra tran 1 vét thing: hai chdng.
2 vét thing 16 m& gitta trdn: hung 4c, v chdng chia ly.
Nhan trung c6 v&t ngang: nd ty.
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Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
- Son ciin ¢6 not rudi: co6 ddc, xa chdong con.
- Ham c6 n6t rudi: toi ba't nhan.
- Mocria: cyc dim
- Ring xdm nhu boi than: phong trin, cd khd.
- Mit ngya, mit hd: duyén phan bat hanh.
- Chan téc cao, tran cao qud khd: khic phu, c6 thé géa ngay lic xuit gia.
- Du6i mit c6 gan xanh hay vé&t dé chay tir vanh mit: ngoai tinh.
- Mit that tring, hoi sic hdng, n€u khong c6 mit thanh td: dé€ lang cha.
- Mii c6 gin xanh phdt hién chay thing Ién 4n dudng: c6 muu gi€t chdng hay chét bt dic.
- Map nhung mdng nhd: vin van liéu ddo, vé gia khon cling.
- Hay li€m moi, I& 1udi (+dam)

Ghen tuéng (nit):

- Mitden. - Cudi nhat.

- Nhin quau quau nhu diéu hau. - Hé 10i.

- Réng nhon. - Tai nhon phia trén

- Mit to mit nhd. - Miéng ddu.

- Mat xanh nhuc hoanh (cé nhitng mi thit ngang mit).

- Ngudi trAm ngim. - Hay gat, cii dau.

- Ti€ng n6i kho. - 2 ham rang rit chit, ring kho.

Tudéng dan ba ngoai tinh:
- Nit dudi mit c6 vai ba vét huéng 1én phia th4i duong: ki€n thiic rong nhung lira ddi chong.

Tuéng sat chong, ¢d doc, hung dc: (tham khdo thém & cdc phan trén)
- Chin téc cao: géa s6m nhung tho.

- Tiéng thu hiing (ti€ng trong, ti€ng mai, ti€ng to ti€ng nhd): sit chdng.
- Mit dit, ludng quyén to cao: sit phu.

- Nhat nguyét gidc cao: géa khodng 40 tudi.

- Noéi rit ring, n6i ndng nghi€t nga: sat phu.

- Miii khoim: sit chdng.

- Tié€ng hung hing, dif tgn: sit chdng.

- Té6c bod li€m: sdt con.

- Nhan trung phing: khdng con.

- Quai ham to, bung by phia trén: khic con.

- Thong minh qud, sach s€ qua: cd doc.

- Da tring béch: yéu.

- No6i cudi 14 10i, rim miéng cong moi, miii héch: ban yéu.

20 trang thii nhan dang vé tinh cich phu ni¥ qua nghién cifu khoa hoc:
1- Tran rong sang sia, day din: bi€u hi¢n tri tu¢ minh min, cong danh dé thanh dat nhung lan din vé
chdng con. Hay 14 lu6t chong va khét vong vé ngudi chong 1y tudng qud cao.

2- Luéng quyén cao: khi khdi trugng phu: ning vé nam tinh, hay dn hi€p chong, vit v dudng tinh 4i. Ciu tric
thé chat Am duong khong hai hoa, tAm tinh bat 8n dinh.

3- Ti€ng dan dng hay vang nhu sim: tinh néng ndy, tinh duc mianh liét, gia cAnh phd bai, hay triing hon.

4- Dang vugng phu ich tif: than hinh dién mao dep, don hdu mot cdch oai vé&, khudn mit cin phin vé tam
dinh, ngii nhac, tf ddu. Mat hoi tron, nhdn cau Ion sdng stia, miii ngay ngdn, day day déu thudc loai dam ty,
c6chudn didu khong thd troc, ty luong sing stia, phdi hdp v6i may thanh mit dep. Da mit min man tuci

23



11-

12-

13-

14-

Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
nhuidn. Thém vao miéng khong quéd 16n hay qud nhd, khi cudi miéng tuci, hai méi day tuong xdng, ludng
quyén vira phdi khong cao qud. Ngii quan phdi hgp ding cich, dic biét 12 sic mit tring ngd, mit phugng,
modi hdng thi rdt quy. N&€u quanh khu vic bung c6 ndi gd thit nhu vanh dai, di€m ndt rudi den huyén hay son
& viing ron, vi hay gan bang chan...: d6 1a tuéng vugng phu ich t& (n€u thén gen clia ngudi chong tot).
Xuong chiu to, phat trién hai hoa, budng tritng phat trién t6t, cd thé gidu sinh luc, tuyén sita va bd mdy sinh
duc phat trién binh thudng, chu ky kinh nguyét déu din bi€u hién qua sic dién va hinh hai.
Dang phu nit chi vé 1am in, sinh k& phat dat: hinh hai, khuén mit diy din, hdng nhuan (khic véi dao
hoa sic), cAn phan, phic hiu, may thanh, muc quang sdng stta, tai day va cdng, c¢6 thay chau, trdi tai, thanh
quéch phan minh, mang tai ndy nd nhung khong banh ra phia sau; miii thing va day (cdnh miii 16 rang va
cAn xttng, diu mili diy din); nhan trung dai, moi hdi day c6 sic hong tu nhién; 1ong ban tay day, hong hao;
bung tron, lung nd, ding di khoan thai, chdm rai, than th€ c6 mui thom tuw nhién: chd vé lam in phét dat,
hanh thong, bi€t tinh todn va thong minh, thdo vat, lanh 1gi, c6 phdn xa t6t trong hoat dong kinh t€.
Dang “cd than”: mit tron tring di, miii h&c, mdi vau, hd 1gi, tai khuy&t him, hay 16 vanh ddo luan quich,
trdn lem hay 16i, ¢6 loan vin diu qu4 16n, mii su tif, miii song ki€m va ludng quyén quéd cao rong, mit 1di,
16ng may dung didng; thin hinh qud ngdn, mit lai qua dai; Phdp Iénh siu va dai ldc con tré thén ti€ng néi
nhu phéng la bé...: nguoi nhu vy tinh khi thit thudng, khd vé dudng chdng con, tinh 4i, vé gia co6 don va
khé: quan hé ban bé “sém ning chiéu mua”, tham, ich ky, 1gi minh, hai ngudi.
Dang ngudi khi€n sinh 1ong ta vay lic nhin: Moi ctta chi hanh vi, ngdn ngit, hinh ding déu khoi diy xuin
tinh: ngudi thich ta ddm, khong doan chinh.
Dang ngudi khi€n sinh 1ong kinh n€ hic nhin: phong thdi doan trang, diém dam, 6n hoa, dinh dac, 4nh mit
nu cudi déu khoan thai diing muc, nghiém tic. Loai ndy thich hgp 1am ngoai giao, nha gido.
Dang ngudi khi¢n sinh 1ong coi ré khi thady mit: hinh hai ky di, néi ning budng tudng (tién tuéng).
Dang ngudi phu nif t& gia, ndi trg: tinh hudng nodi, ding ngudi thap, cd ngin, ddu khd 16n, miéng trong,
moi day, c4 tinh trAim mic, khong thic hgiy g8, lac quan, dé thong cdm véi gia dinh, thich in uéng, niu
nuéng, tham 1gi ich nhd nhung tim dia thing thin, khong thi doan: hién thé, d€ sinh sin, khong nhdng
nhéo, chung thiy.
Dang ngudi ua hgat dong ngoai xa hdi: khong wa ndi trg, tinh hudng ngoai, ding ngudi thon, vai xudi,
mong nhd, tif chi dai, miii cao, mdi méng, cam hdi 19, c6 nhd va dai, da dé hoi kho va mdng, c4 tinh dé vui,
dé budn, uva hoat ddng nhung mau chdn. D& bi bénh phu khoa va 1anh cim. Kém thdo vit, hay cdu kinh, hay
c¢6 xich mich v6i chdng con.
Dang phu nif trung tinh: dang trung gian gitta 2 loai trén vé tinh c4dch va nhan dang. Thudng ¢ than hinh
cao hon va khd map, moi chifc ning khdc déu trung dung va hai hoa.
Dang nguci dam meé tinh 4i: mit hoa, da phan hoi pha mau hong, hay c6 tan nhang. Hoic dang ngudi nhu
sau:
- Duoi 1& dudng c6 lin x&p hay gan mau xanh xdm hay hong chay vé phia dudi mit: ¢6 4an 4i vung trom.
Hay cudi tinh, li€c mit.
- Du6i mit c6 ndt rudi den ndi ré hay mit khong khéc ma wét, nhin vao khong o cudi hay khéc: ham sic
duc.
- Khi trd chuyén hay the 1u&i li€m moi, hay nhim mit roi méi phat Am.
- Ngoi 2 chan bit chéo, 2 ban tay dan vao nhau va bé 18y gdi hay rung dui: thich thong gian tinh 4i.
- Eo léch, rén qué siu, khi néi li€ng thodng, di nhu sé nhdy, rin bo, hay ngoinh nhin lai phia sau: d€ bi
quyén rii vao sic duc.
- Mit tam bach (1ong tring bao boc 3 phia): két qua cda nhitng cudc truy hoan tinh 4i vé d6. C6 thé nhin
thém vao son cin, 1& dudng, ngu vi d€ biét d& dang.
Dang nguoi trinh thuc: Khong nhat thié€t hinh hai phai dep ma can c¢6 dic di€m sau:
- Son cin, muc quan 6n hoa thanh tinh, 4nh mit khong li€c ngang doc.
- Trdn tron tria khong ngang, khdng 16i.
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20-

Tudng ménh hoc (tai li¢u ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)

- May dep, thanh ti, moc khong rdi loan phoi hgp hai hoa véi cidp mit tinh anh, tao mot 4nh mit khi€n
ngudi khac kinh né. Thém vao dé cdc bd phan khich ciing phdi muc thude nhu:

- MObi hong ring déu va tring, miii ngay ngin, khdng trd xuong va qud cao. Pi, ding, ngdi chitng chac,
khoan thai ,doan trang. Tinh cdch 6n hoa khong nhu nhudgc, it ndi, it cudi. Ngén ngit ndi diu dang, tinh
khiic tri€t 1y troi chdy. Lic gian mit may khong hon 4m, sic dién binh thdn, x{ th€ ding muc khong c6
¥ 1¢i minh, hai ngudi.

Dang ngudi vira thoang nhin da cé cam giac kinh sg: thudng c6 nét sau:

- Miéng thd 10 si.

- Quyén cao, 16 hau, ti€ng nhur phéng la bé.

- Mii gdy 16 khéng, mit c6 hung quang (tia mau) hay 15i.

- Maitden, may thd, than hinh kich cGm.

- Métnhd, miéng tim, giong dan 6ng, chin tay 16ng 14 hay ¢6 riu nhu nam nhi.

- Than dai, giong ddt, tay chian thé hay ngén tay map, qud ngin.

- Mit t¢ bach hay hinh tam gidc, muc quang hon 4m, may moc ti tung lan xudng t6i bd mi, tim den nhu
sdu rém hay moc ngudc chiéu ty nhién. N&u dudi miii ¢6 hiin nhu méc cdu. Sic mit xanh x4m (mit ga
mai), 1& dudng 4m dam, son cin c6 s¢i mau rat nhé chay thang 1én trdn, chuidn diu c6 mau dd, ngu vi
xanh xdm, c6 ndt rudi & mang tai lai thém tia dé & 1ong tring mit, song miii c6 khi sic xanh chay 1&én 4n
dudng: cuc tan nhin, gia dao ludn luc duc, xich mich.

Dang ngudi khong thich tréi budc trong khudn khé gia dinh: va giao du bat thiép, va tw do phéng khodng,

in udng khong cau ky, khong c6 ning khi€u ndi trg c6 dic diém:

- May dam, kh4 16n moc xa mit, miéng rong, da mong.

- Mt tron 16n, muc quang loai cudng c6 nhi, tinh néng, thich canh tranh dua doi, wa dudc ninh, sun xoe.

- Déng di nhanh nhen.

- An néi hoat bét, giao thiép rong, va quyét dinh theo y minh.

- Khong thich chim séc con cdi va coi ré tién bac, gia dinh khong c6 mai 4m.

Dang can ki¢m: Téc den mudt, may dang vira phdi, mau xanh den, mit long den tring phdn minh, muc

quanh manh nhung 4n tang. Khi thitc khuya diy s6m khong mdi mét, thin sic 6n dinh thu thdi. N6i ning tir

ton, chdm rdi khong than thd odn han, khong c6 tu tudng ganh dua vdi ngudi doi trong cong viéc, lam viéc
c6 ning sut va trach nhiém. Thich hgp cong téc trg 1y, thu ky. La ngudi ddm dang, thdo vét, gia dao ém

Am.

Dang bi€ng nhic: C6 dic diém sau:

Téc nhiéu nhung thd, 16ng may thd giao nhau.

M3 nhd trong den tring khong phan minh hay tring nhiéu, muc quang hon am.

M3t 16n hdi 10i, long den tring c6 trudn hgp phidn minh, nhung muc quang nhiéu loan, c6 Iic ngo ngic

khi€m ddm nhu mit huou nai.

Mit lic nao cling dS nhu ngdi ngl.

Ham choi, ham ngd va hdu an.

Dang phu nif nhi¢u con: Mit 1ong den tring phadn minh, mi mit dai rd rang sdng stta, phia dudi 2 mit déu

din khong ty v&t (nSt rudi, tan nhang, gin mdu), nhan trung sau thing, trén nhé dudi rong (bi€u hién budng

triing), chi tay rd tuoi, vii 16n, nim sim khong qua nhé hay 1éch lac 16m vao. Khuon hinh miéng déu din,

mdi c6 nhiéu vin, dic biét 1a hiang nd, mong 16n, xuong chiu to.

Dang ngudi hi€m hay khéng con:

Téc thd vang, may ngin, hep, thra méng hay hiu nhu khong c6.

Trdn qud cao, mit siu ham, 1& dudng khuyé&t ham (phim IAn lugng); mit mong lung hdn tap, ludng quyén

va mang tai khong tuong xing; miii giy hay quéd thdp hay qué cao, chuin dau nhon, thd troc c6 gin; moi

vénh va xanh xdm hay tring bach (c6 khi méi trén bao phi mdi dudi); nhan trung hep va bing phing.

Thém vio 12 da mit khong huyét sic, mit nhd nhon, tai qud nhé. Than hinh c¢6 diu hiéu: vi giy, diu vi

tring béch hay vang, eo qua nhd, mong khong c6 thit, da méng, vong dai xuong chiu qud nhd hay thit
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Tudng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C& minh Tém.)
nhiéu ma xuong qui nhd. (n€u pham vao cdc khi€m khuyé&t dé thi hi€m con) n€u diu mit 1in thin hinh
déu c6 y&u di€m tram trong nhu 1é dudng, v, nhan trung, trdn bi ph4 thi r't it hy vong c6 con.

Tinh cach qua thdi trang:

An mic gidn di nhung khdng dep: c6 tri tudng tugng, thich hdp cdng viéc gidy t& hay viéc thi cong don
gidn. C6 thé tr§ thanh ciing nhic, kho khan, bio thi. Pudc moi ngudi ton trong, it bi nhitng ngudi ding tudi
than phién.

An mic ciu tha: da nghi, thich cii nhau, coi thudng ngudi xung quanh. Tinh hay quén va ciu thi. D& song
budng thd khong muc dich, hay t6n thdi gian vao nhitng viéc vo ich.

Khong quan tim dén thdi trang: ty tin, t8t bung va cdi md. Lam viéc tuy hing, thi€u k& hoach, thdo vt
nhung khong ngin ndp, hay quén va thi€u kién nhén.

Khong bi nd 1€ vao thdi trang nhung bi€t cach dn mic theo mdt 161 nhat dinh: tw chd, tinh t€ trong giao ti€p
ting xtt. C6 tai ndi trg, sip x&p cong viéc ngin nip, gon gang. Bi€t cich d€ dat diéu mong mudn.

Thich #n mic mau t8i sAm: ua séng yén tinh, it hay giao du v6i moi ngudi. Trim ling, tinh cdm kin ddo. Ua
cong viéc thudc vé thién chic phu nit. LA ngudi me, ngudi vg day trach nhiém.

Thich dn mic ki€u thé thao: Coi trong binh ding nam-nit, wa cic cudc vui. Cé cudc sdng khd bé bon dit ddc
than.

An mic nhiéu ki€u khidc nhau: thong minh, bi€t cich giao ti€p, va c6 kha ning 16i cudn ngudi khic. Biét
ton trong cdc nguyén tic xa hoi, bing 1ong vé& ban than minh. Ty tin vao quan di€m sdng ctia minh. C6 thé
12 ngudi vo tu trong cudc sdng.

An mic chay theo tat ¢ cdc loai thdi trang: ddng ddnh, phit phi€m, tAim hdn ngh¢o nan trong réng vi it hay
khong thich doc sdch. C6 thé hoi ludm thudm trong nha 3. Rt ky vdi dan 6ng séng nghiém tic va c6 nodi
tdm phong pht.

Tinh cach phu nit qua tho van ca-dao, thanh ngi, tuc ngit Viét nam:

Nguoi khon hién ra mdt
Nguoi que qudt hién ra chdn tay.

Nguoi nao mdt ndng nhu mo

Chén di bdm bich thi cho chdng mang.
Hay:

Nhitng nguoi phinh phinh mdt mo
Chan di chit bdt thi cho chdng mang.

Md miéng bdu coi ldu muén chiti

Mt chit dién tién rudi mudn mua.

Dan 6ng miéng rong thi sang,
Dan ba miéng rong tan hoang cita nha.

Mdng méi hay hdt, day moi hay hon.

Moéi day dan vung dd xong,
Moéi mdng hay hdt, mdi cong hay hon.

Cua thdm cang, nang thdm moi.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Chdng tham nha ngdi rung rinh
Tham vé mot ndi em xinh miéng cuoi
Miéng cuoi em ddng mdy muoi,
Chdn di ddng nén, miéng cuoi ddng trdam.

Pan ba sang sdng tiéng dong
Mot la sdt chéng hay la hai con.

Nguoi thanh tiéng ndi ciing thanh,
Chuong thanh khé ddanh bén vanh ciing kéu.

Chim khén thit tiéng, nguoi ngoan thit loi.

Nhitng nguoi chép miéng thd dai,
Chi la sdu khd hon ai bao gio.

Cd tuoi thi phdi xem mang,
Nguoi khén xem ldy déi hang téc mai.

Pan ba tot téc thi sang,
Pan éng t6t téc chi mang ndng dau.

Nhitng c¢é md dé hong hong,

Nudc tinh tat mdy gau song cho voi.
Nhitng cé c6 bo mi dai,

To tinh dét dugc mot vai thiing tro.

Nhiing c6 thdt ddy lung vo,

Giéng tinh phdi ddt thuyén do sang ngang.
Nhitng cé co bo chdn trang

Mot dém chiu duoc mét lang trai to.

Nhiing nguoi da trdng téc thua,
Dep thi co dep nhung thua viéc lam.

Dan 6ng khong rau bat nghi,
Pan ba khéong vi ldy gi nudi con.

Nhiing nguoi thdt ddy lung ong,
Viva khéo chiéu chong lai khéo nudi con.

Nhitng nguoi béo truc béo tron,
An vung nhu chdp, ddnh con cd ngay.

Diéu (sao Thién Diéu) Pao (sao Pao Hoa) gdi 4y nhitng ai?
Chong di lai thdy ddt trai vé nha.

Pdu qud quit, dit long den,
Lung chi¥ cu, vi chit tam (chi dan ba mdn con).



Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Nhitng nguoi com mdt ld ram,
Long may ld liéu ddng trdm quan tién.
Nhitng nguoi ti hi mdt luon
Trai thi trém cudp, gdi buén chong nguoi. (chii yéu dp dung doi véi nguoi Kinh)

Lon kia trdng mdt thi nudi,
Nguoi kia trdng mdt la nguoi bdt nhan.

Mdit triing da, méi tham si, moi thiét bi.
Trai tham moi, gdi 10i mdt

Nguoi khén con mdt den si
Nguoi dai con mdt nita chi nita than.

Voi chéo nga, dan ba chéo mdt Hay: Voi méot nga, dan ba mét mdt (chi dan ba hung dix).

PHAN 3 : KHI SAC.
Hai sic (nif)
- Soncin d6 ruc: lo hda hoan.
- An dudng xanh: bi lién luy.
- L& mui dé: hao cta.
- bia cédc den: lo thuy nan.
- Thién suong va 2 bén 4m ham: c6 hoa (nam ciing vay)
- Nhin thin hon 4m hay vang: dai hai.

Tén sic (ni¥): chi hao tai.

- Pay mithoa tap den tring hong 13n 16n.

- Mit tringbéch bac lai vo khi.

- Chdc sang, chdc hon am.

- Maitsdng ma mai 4m dam.

- Nhdn quang phl phi€m (thdy vao mdi sing).
- C6 sdc vo khi.

Bién hung sic: chi hung tai.

- Sdc sdng ma mit md duc.

- Hdng hot chuyén thanh den.

- Vang nhgt chuyén thanh nhu chdy khd.

Kién tre sic:

- Tam duong khong md sdng: ti€n thodi ludng nan.
- T kh& nhu bun: hinh khic vd con.

- Tai mili nhw 4m khéi: ban khon.

- Sic mitu dm: tai 4ch.

- Sdc mit hoi sdng, mit 13 do: phd bai.

- Mait ddé nhu Ita: bi trom cudp.

- Mit béng nhu xoa du: hinh khic.

- Mait vang, duc dm: tréc tho.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)

- Sdc dé va den: dai hung.

Tre sic:

- Mt tring va kho: kim tré, ban khd.

- Mait xanh hdm 4m v6 quang: mdc tré: tai ach.

- Mit den nhu tro than, may den: thly tré: quan hinh.
- Mait d3 rdn va kho: hda tré: tan tai.

- Mit vang sic duc nhu bun: thd tré: binh dch.

Hoat di¢n sic:
- S#c1d dJd bén trong khong c6 thin khi tuwong ng: moi viéc sé& bai hay thu hinh, mA't chic.

Quan phu sic:
- Sdc Ii i nhu bdi phan trén mit: gdc ré bach hoa.

Khi:

- Khi tré: truan chuyén. - Khi hon 4m: c6, ban.
- Khi loan: tat binh, yéu. - Khi phit hoa: bai gia.
- Khi bao: tai hoa. - Khi chdp: dodn tho.

- Khi hoanh: chd hinh khic.

Sic:
- Sidc den trudc tai: tinh ménh nguy. - Gia ma sic mit tring hdng: cd khd.
Thén khi:

- Than khi nhu than: sdp gip hoa.

Khi sic:
- Nhumay hong: tuong lai rang rd.
- Xanh it, hdng vang nhiéu: phi quy thém phd quy.

Khi sic ¢ toan mit:

- Sdc khd, birng birng nhu Itta d6t: sdc qaun tung, lung lay dia vi.
- Lir dira nhu say, nhu tinh: sdp quan tung, t tdi.

- Sic den day mit: chét d&€n noi.

- Sidc tring diy mit: tang téc.

- Sic xanh ddy mit: wu phién, cdng viéc b€ tic.

- Sdc vang day mit: dau 6m.

Sic khi & thugng dinh: (thién dinh, thién trung, tw khong, trung dinh, 4n dudng)

- Trédn c6 sic vang tia: sic c¢6 dia vi 16n. Nhu hinh dong tién: ¢ng trong 1 tudn. N&€u khdng gidng hinh tron
nhung dam r6: ¢ng 3 tudn, cham thi vai thang hay 1 nim. NEu chi ¢6 sic vang va dd: diém thing thudng.
Sdc vang tron: diém thi dau.

- Trdn sam den: dau ndng hay lung lay su nghiép.

- Tran (hay dudi mi) c6 sic xanh: vu phién.

- Tr4n ndi chAm den: binh nguy dén tinh mang.
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Tudéng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)

An dudng c6 vang pha tia: trong vai thing dugc ti€n clr hay phat tai, tiu dién, sinh quy t hay dugc dic an.
Né&u 1a sic dd nhu dong tién: khong hay cho sy nghiép.
An dudng den va sic den kéo tlr tai d€n miéng: chét d&€n nai.
An dudng sic dd hinh tron: cdng danh xuéng ddc t6i noi.
An dudng sic tring: tang bo me.
Sdc khi trén mi:  dd sim: miéng ti€ng, kién cdo.

Tring: tang cha me.

Xanh: vu phién, binh hoan.

Pen: tu t0i, tang toc.
Sdc khi trén diu mi: ¢6 chAm dé nhung diu mii 4m den, mit khdng sic vang: thi rét, tn tai, miéng ti€ng.
Séc xanh tir chan téc d€n 4n dudng: 6m 60 ngay thi chét.

O s6ng mbi: Sng 30 ngay thi chét.

& nhan trung: 6m 17 ngay thi chét.

O khidp mit: chét d&n noi.
sic khi & ludng quyén: vang cudi md trdi: sanh trai; cudi md phai: sanh gai.

S#c khi ¢ miii:

Séc tia § cdnh miii: phdt dat, vinh thing.
Sdc xanh & dAu miii: sy bat thinh. Néu chéng nhat: mau hé&t xAu. N&u 1du nhat: vat v nhiéu nim.
Sdc den & dau miii: m't chitc hay binh, tli toi.
Séc dé nhu so to & lan-dai (canh mii trdi): binh thin nhu di tinh, bach troc.
Chan miii va song mili ¢6 sic:
-vang: yén vui hay hét binh.
-xanh: dau y&u hay lo phién.
-tring: tang toc.
-Sam den (4m khi): moi viéc khong vira y. Song mili tng v6i dng ba, chdn mili ng véi cha me
hay minh.
S6ng miii c6 sic den: dm ning.
Gilta song hay phia trén diu miii ¢6 sic den: diém chét, n€u béng nhw md bdi ma qud nita nim khong tan:
ciing khong thodt chét.

Sic khi & trung dinh:

O mii hay mi hay 4n dudng c6 sic vang hay tia: tot.
O dan ba, du6i mi hay ddu miii c6 sic vang dd: sinh quy tit; sic vang pha xanh: sinh g4i.

Séc tring & chan mili: tang nhe trong vong 4 thang.

Séc tring § dudi mit: tang vé con c4i.

Sic tring & ludng quyén: tang chi bdc, anh em.

Séc tring & dudi mit: tang vg.

Séc tring & dudi tai (bién dia): tang co di.

Sdc tring § gilta mili: tang Ong ba.

Séc tring & daadu miii: tang cha me hay minh.

Sdc tring & giang mon: vo chong bat hoa cé ly tdn (sic xanh ciing vay).

Sdc xanh & duoi mi: wu phién.

Sdc xanh & séng miii: binh.

Sdc xanh & dAu miii: moi viéc khong thanh.
Sdc xanh & nhan trung: phat tai
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Tudéng ménh hoc (tai liéu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Sdc xanh tif trdn kéo dén sdng miii: chét trong vong 1 thdng.
Sdc xanh tif trdn kéo d&€n nhan trung: chét trogn 1 tudn.
Sic xanh tif trdn kéo dén khdp mit: chét dén noi.
Sdc xanh tif trdn kéo dén gian mdn: vg chong luc duc hay ly tén.

Sic den § song miii: dau niing.

Sic den § dau miii: dau ning, mat chic, tl toi.

Sdc den to & phia mii: chét trong vong 6 thing n€ sic 4y khong tan bién.

Sdc den & gian mon: vg dau ning.

Sdc den & nhan trung va mép (hay sic den tif tran kéo dén nhan trung): chét torgn 1 tuin.
Sdc den & ludng quyén: chét trong vong 1 tuin.

Séc den 6 moi dudi: chét dudi.

Sdc den tr tai kéo d€n miéng: ché€t d&€n ndi.

Sdc db tir gdo ma dén sdéng miii: sip bi lao tu.

Sdc dd & cdnh miii: di tinh, bach troc.

Sdc dé & diu mili (thudng 13 ¢ dinh): tuéng bon ba, binh phdi.
Séc d6 & gian mon: ham sic mdc nan.

Sic khi 6 nhan trung:

Tia: thing ti€n cong danh.
ben: binh ndng.
Xanh: phat tai.

Sic khi 6 miéng:

2 mép hién sic vang: tot vé thi clt, cong danh.

S#c khi ¢ ludi:

Xanh hay den (ldc dm lidu): mang séng nguy ngap.

Sic khi ¢ cam:

Do vang: thinh vugng.
Xanh: chét dudi hay chét vi chit nudc.

Pong y xem ludi doan bénh: Ludi chia 1am 3 phan:

Chét ludi: ng v6i phdi (thugng tiéu)
Gita luGi: tng vGi gan (trung tiéu)
Cuobi ludi: &ng vdéi bong bong (ha tiéu).

PAu ludi d3: taim hda thinh (n€u ndi gai dd hay den: binh thudc hda rit ning).

Tua ludi day vira: binh trung tiéu. (néu day com: ha tiéu)

Tua tring: phong han.

Tua bac, tim, vang: nhiét néng.

Tuwa x4m, den: thdp nhiét.

Tuwa xanh: né€u khong binh ma udi xanh: diém chét.

Dan ba chita ludi xanh: thai chét trong bung. (n€u thém mdi xanh: me va con déu chét).
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Dong y xem ti€ng doan bénh:

Binh thudc duong (nhiét, néng): b&énh nhin néi nhiu.

Binh thuéc 4m (han, lanh): binh nhan it néi.

Hoi ti€ng manh khi néi: binh thiét (thira hoi).

Hoi ti€ng yé&u khi néi: binh hu (thi€u hoi).

Tiéng 1i nhi khong ra c8 hong: hoi sic can, dién chét (hay néi ma khong lip lai dugc ciu da néi)
Khi tring gi6 ma khong néi dugc: khé sdng.

Pau lau khan ti€ng: binh khé6 chira.

Xem khi sic doan bénh:

Con ngudi phu thudc su phdi hop khi trdi da't (KHACH KHI) va khi trong ngudi (CHU KHI).

S4c hién trén mit, khi 4n duéi da; ca 2 tao cdi béng 4nh nhu ly nuéc mau. C6 béng 4nh nhu vay: sic c6 khi
(khdng c6 béng dnh: sic khong c6 khi: ding lo)

Hu: thi€u khi.

Thuc: du khi.

Khi trdi 12 duong; khi ddt1a Am.

Chut khi thing khédch khi: binh nguy ngap; ngugc lai 1a s& khdi bénh.

Sdc 4 mua: xuin : xanh (moc); ha dé (hda); Thu tring (kim); Pong : den (thliy); T¢ quy: vang (thd) (thdi
giao tiét, chuyén gitta 2 mua).

Sdc mit ddi theo 4 mila 13 ty nhién trir khi xanh qud, vang qua...

S#c hién khéc sic chinh 4 miia cin luu ¥ (phai hién tir trang thdi tinh clia co thé méi ding).

Sdc vang tia: vui mirng; xanh: binh hoan; dé: khau thiét, quan tung; den (4m khi): thit bai, tang téc; tring:
uu phién (& cung ndo tng cung d6)

Pong y néi: § mit c6 sic:

Vang: binh ty vi (14 ldch, bao t) c¢6 khi binh thap.

Tring: binh ph€ (phdi), dai trudng (rudt gia), cé khi la han tio.

D4: binh tim, rudt non (ciing c6 thé 1a binh hda)

Xanh: binh gan, mit (cling c6 thé 12 binh phong)

Pen: binh thin, bang quang, bong béng (c6 th€ 1a binh dam ui't (dau nhic)).

Va ciing sic 4y né€u hién:

Vang & dau miii va 2 cdnh: binh 14 lach, bao tg.

Vang § moi: tugng ngoai cta 14 1ach.

Tring & 4n dudng va ngoa tam: binh phdi va ruodt gia.

Tring & ddu miii: tuong ngoai clia phdi.

D4 & son cin (chdn mili) va 2 sdng canh chan miii: binh tim va rudt non.

b & 1udi: tugng ngoai cla tim.

Xanh § tho thugng (quing gitta song miii) va 2 bén tho thudgng: binh gan mat.
Xanh & 1ong tring mit: tugng ngoai clia gan.

Pen 2 bén ma va nhan trung: binh thin va bong béng.

Pen & tai: 1a tugng ngoai cua than.

Can phai d6i chi€u sic mit va sdc chinh clia miia xem c6 thuin hay nghich thdi tiét.

Thing nghiala sic mua hién 1én dugc (thi du ngudi bi gan ma sic xanh (mdc) hién 1én mit. N&u 1a mia ha
(hda) d6i ra dé: khach thing la t6t. Néu khong ddi ra dd: chi thing 12 binh ning thém).

Sdc phdt: binh méi phat.

Séc dam: binh ning.
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Tuwdng ménh hoc (tai lieu ghi chép lai ciia C6 minh Tam.)
Sdc lan rong: binh phat trién thém.
Sédc thu tu lai: binh thuyén gidm.

Chd y: Mau sdc vé khé khan: khé chita, béng ldng c6 co khéi. Ngoai ra:
Né&u toan mit hién 1én 1 mau trong khi 1 bd vi hién mau khéc thi:

Mit sic vang (t6t), 4n dudng va chuin dau sic den: trong lanh 4n cdi hung, moi viéc khdng nhu' y.

Ngugc la § trén: trong dif 4n cdi lanh, moi viéc nhu ¥, binh s& khdi.

Mau hién 1én & bd vi nao d6 xen 1dn 2 thit: theo thuy&t ngii hanh: né€u tuong sinh 1a t6t, khic 1a x4u: binh
nang.

Xem sic lic sdng sém lic tAm hon con thanh tinh. Ky xem sau ldc 4n, 1am viéc, hanh lac.

Chén doan y hoc qua hinh hai sic di¢n:

10-
11-

15-
16-
17-
18-

19-

Bénh & tam: 2 may tda phd, son cin nhd. Tam duong khi sdc dm xanh den... Au sdu lo nght lién mién sudt
doi

Bénh & gan: 2 trong mit dd, gan cd thd; Khi sdc gan néng, kim thuong moc, dé dau ndi gian khi nao nao.
Bénh & ty: Sic mit xanh, vang, gdy y&u nhiéu. Thdn suy méi nhat, uéng dn khé, Nhiéu thdp, nhiéu dam
bung kho tiéu.

Bénh & phe: Quyén hdng, phé héa liic lanh den, Kho khe thd huyét vdi ho hen, Cd han ldn nhiét nhiéu phen
co han.

Benh 6 than: Tai tran déu den, mit 4m den, Bo thity ché hda, bot tiét duc, Trong mdt hon dm phdi phong
ngan.

Bénh ¢ trudng: Son cin thip nhd, mit den vang, C6 liic bénh nhdn mdt bién trang, mdt sdu miii doan (diit
) 16 co han.

Bénh tay chan: Son cin bi doan khi khé duong (vui vé&); Thdn suy gdn yéu, héa néng bic, té dau phong
xuong miti (bi) thuong.

Bénh thuong han: Mit budn than 4m sic den vang, den bdi han ma vang bdi nhiét, C6 dam phdi xem k§
trong mdt vang.

Bénh dam nhid¢u: Mit 16i, trong vang thém sic tring, Sdt trong, tdnh can (cuong) chii cudng dién, Pam
xanh phé héa nhiéu duong hoanh hanh.

Chiing di tinh: Da mit xanh, vang sdc ching vui; C6 lLic dep nhu son tuoi, hu dam héa tudng ciing tiét tinh.
Tam thong (dau tim): PAu cudi, may thd son cin xanh, An dudng nhidu viin thudng uit e, tinh x4 den 4m,
dau khoé lanh.

Hoa ho néng tinh: M4u & ludng quyén hdng, rau téc it. Ly cd gdn, xuong, rdng ,loi hu, La biét héa thinh,
gdn cot suy.

Sé thd huy&t: Son cin 10, gy va nhd, mit xanh xuong huyét phai dé phong (néu khong ciing thuong phé
nang).

S€ ¢6 chifng lao: Da mit ndm, than sic thd'y cAp; Nguoi gdy khi dod tinh thén thdo, Miii tro cxuong nhu ludi
kiém, lung méng bac, md mép miéng nhdn nheo.

Ma't mau, thi€u mau (ban huy€t): Da mit xanh vang sic chdng vui; Rau ria mau dé, téc rung sdm.

Nhiét ho ra mau: Tran den, tai 4m, a mit ndm, mdi méo c6 mau den, mit khong cOn mau sdng ldng nira.
Pai tieén c6 huyet: Bo nién tho mau sic 4m, An db néng nén huyét nhiét, Pai tién ra huyét la 1é thuong.
Than thiy suy: Dugi mit Am duong déu 4m den (thdi Am va thdi duong); Bdi vi liic tré nhiéu tinh duc, Mdt
sdu, hdc dm, than cang kho.

Phit giong kho khe: Ludng quyén hic 4m nhiéu diém den; Ay la do phé han gdy nén, Thém méi dm den la
rét diing bénh.
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20- Ra md héi trom: Mit tring moi xanh, téc vang 1gt; Ty yéu, gan hu than khi nhot (khong manh), Phdi mau
trang vi bé ty nhiéu, Tay chdn gidt cé liic co ma khong dudi, Tai phdan nhiéu vi khi huyét khong thong. N& dé
dén gia sé mdc bénh gidt rung.

21- Nhié¢u dam: Da du6i mit c6 mau tring, pha vang. Thé thit sung, sinh dam khi khéng van hanh, Ay binh dam
thdp nén tri mau.

22- Khi bat tiic (nhi¢u): Sic mit tring nhgt khong sic tudi, hodc sung (thit) hay phil (thiing) hay xep xudng
déu do y&u khi sinh ra.

23- Nhiéu nhi¢t: Mit dé, téc nim sinh héa thdo, moi khod, miéng t6t thudng gip, trén da khip minh néng ran.

24- Am phan hu: Mit khi xanh, khi den, da kho ciin, Méi den thit lanh, mdt suy dm, D6 la dm hu mang khé qua.

25- Li¢t duong: Khip mit nim den nhu khéi che, Tam dwong khé hdam, mdt khong sdng tuoi, Vi béi duong hu,
bénh than nhiéu.

26- Kinh nguy@t khong déu: Téc, 16ng may phan doan, Ludng quyén dd, néng thudng xuyén, Hu han moi ting
nhat, mat xanh nhat.

27- Phu nhon, bach d6i: Mit sic vang tring khong sdng tuoi, phong biang huyét va khi phii (ndi nhe), hu lao
clingkho tri.
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