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Tu Luyén BUA THAN

Thua cac ban yéu thich tim hi€u va thuc hanh bua ngai.

Thu thuc khi dudc xudt su. Tai ha dudc su phu néi khi phd
bién cac diéu minh hoc dudc phai chon dé ti méi dudgc
truyén cac phap thuat. Nhu vay mdéi bét dudc cac ké xau Igi
dung nhirng diéu ciia ban mon lam diéu xau.

Nhung tha thuc, lai tha thuc nira. Khi tu luyén thi ai v6 xin
hoc su phu ciing nhan hét. Chi c6 diéu nhiéu ngudi hoc vai
hom roi bo. Hoac luyén mai khong thanh ciing bo luén, tham
chi nhiéu dé ti con quay lai néi ong thay ca chén nira ! Tai
ha c6 héi su phu la tai sao thay noéi phai lua dé tod ma thay
nhan hét moi ngudi. Thay tai ha cudi néi :' May cai thir tao
lao d6 cf cho né hoc. Td nao chirng. Lam dudc cai gi ma lo !
Cac con da thdy bao nhiéu ngudi thanh, bao nhiéu ké that
bai roi chr gi. C& thanh tam tu luyén thi lo gi Phat khong do
Td khéng chirng.

Ciling vi cau néi nay , tai ha xin mé muc Thé Gidi Bua Ngai
Thuc Hanh & day. Biét dudc cdi gi thi ndi cai dé. To do ai
ngudi dé hudng. Ai tao lao cif tao lao. Ai chui rua clrf chui
raa. Ai lam ac rang chiu !

Con néu nhu cf im ldng thi chac chan mén phai nay sé mai

~

mot.

Ha su Hung Son (saigon42)
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Than gui cac chu huynh dé.

Tai ha thuc bat ngd khi thdy moi ngudi c6 vé cho muc nay ghé
qua. Nhat la lai cé mot dong email gui truc ti€p cho tai ha lam tai
ha quynh ca |én. Bat ngd nhat la lién lac dudc ca v8i mot s6 dé tor
cua thay Tu Lanh la su phu cua tai ha. Dam chu huynh dé déng
moén ay déu dong y cho tai ha dai dién khua mo6i mua tay cho dd
bubn luc vé gia.

Trudc hét xin phép chu vi dudc két lam chu huynh dé chir khong
chai tro su phu hay thay ba & cdi muc nay. Bdi vi chac chan tai ha
khong co6 céi tai lam thay bat cir mot ai dau.

No6i nhiéu qua roi, bay gid xin cac chu huynh dé cuing nhau tap

luyén nhé.

Chung ta sé& luyén Bua Than. Day khoéng phai la phép nhap mén
dau nhé. Ngay ca thay Tu Lanh trudc khi chét mot ngay van con
ngoi luyén Bua Than vdi tai ha.

Vay Bua Than la gi?

Xin thua dé la mot 14 bua rat da nang.

Nhung luyén dé lam gi méi dugc ?

Cac dé tu trong bat cr mon phai nao cling phai tinh téi cong luc.
D6 la su han kém nhau. B&i vay Bua Than sé la diéu cot yéu cua
tat ca cac dé tu trong "Lo thay Tu Lanh" - mén phai Lam Kinh Than
Vo6 Dao.

Néi la 1a bua da nang thi ngoai lam tang cong luc cho cac moén do ,
Blua Than con dung dé lam gi nira?

Thuc su khdng ai biét hét cdng luc ctua Bua Than. Tai ha chi xin k&
nhitng gi da x4y ra cho cac dé tir cua thay Tu Lanh x& dung bua
than thoi nhé.
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HOm d6 vao mot budi chiéu dau nam 1965. C6 moét gia dinh dem
mot anh thanh nién vo vé dudng ndi la anh ta bi ma nhap. Xin thay
Tu bat dum con ma nay. Lic dé thay Tu dang bi dau rang. Vua di
nhd cai rdng dau bdi mét anh nha cdng trong chg Thi Nghé. Nhung
vi 6ng nha céng nay nhd 16n céi rdng khac nén miéng thay Tu mdi
sung tu vu nhu vay. Do d6 ma thay Tu chi dng nhin anh chang
thanh nién bi ma nhap ma khoéng thé lam gi dudc.

Anh thanh nién bat dau phd nha thay Tu. Thay Tu 6m ham chay
vot ra san. Thu thuc vdi cac chu huynh dé. Nghi cai canh thay bua
bi ma rugt nd mdi vui lam sao dau .

Luc dé tui tai ha dang chadi cau cd ¢ go ma trudc vé dudng , nghe
cd Tu la bai bai méi dd sé vé. Vira vao tdi sén vd dudng da thay
anh thanh nién bi ma nhép hing h6 s6 nhao ngudi nha dudi theo
thay Tu. Nhung bong thay anh thanh nién kia té cai bich, nhin lai
mdi thdy cd Hang - moét dé t&r mdi dudc diém dao hon 6 thang - Co
ta tay trai dang bat dn , miéng niém chd Boa Than théat I6n va tay
phai chi thdng vao anh thanh nién bi ma nhap !

Moi ngudi ngd ngac khéng ngd su viéc xay ra nhu véay. Vi luc dé
anh thanh nién kia [6m cb6n bo day 1ay c6 Hang nhu té sao, va mot
lGic sau bat nglra ra bat tinh. Tui tai ha 1dy nudc tat vao mat anh ta
va khi anh ta tinh day thi da hoan hén va khong biét minh dang &
dau nira.

Ca thang sau tui tai ha con bi thdy Tu chi toi bdi vi cai tdi coi su
phu bi ma rugt con cudi khédai tra nira !

Ha su Hung Son (saigon42)

+++++++++++++++++++
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Bay gic bat dau hoc nhé.
Pay la I18i nguyén truéc ban thd T6 :

Nam mo Tay Phuong Phat Té Thich Ca Nhu Lai. B Pé To Su.
Ba mudi sau vi Luc T6. Phat Chuan Pé B6 Tat. Quan Thé Am
B6 Tat.Ong Gia Lam Quan Pé&. Chin phudng tr&i. Mudi
phuong Phat . Ta 6ng Quan Chau. Hitu 6ng Quan Binh. Pau
Chién Thang Phat. Bach H6 Son Pdng.

Nam Md Ngoc Hoang Thuge P&. Chu vi Phit T6. Ba 6ng Qudc
Vuong Pai Than. Cifu vi Tién Nuong. Vong hon su 6ng. Vong
hon su phu. SOng cifu thé trg dan. Gian chu vi vé chan Phat
To.

H® tri cho dé tur la. (tén) ...... tuOi..... Xin dudc phép..... (16i
cau)./.

ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+

Cac su huynh dé qui mén.

Xin chu vi dirng hoi tai ha , sao lai cau khan nhu trén. Tai ha tha
thuc xin chiu. HOi hoc & vd dudng nhu thé nao thi chi lai y chang
nhu vy ma théi. Con thr tu cdc vi Phat T6 Than Thénh ra sao tai
ha khong biét.

L3i cau xin nay dudc dung cho moi ngi , moi lic , Ngay khi lam viéc
gi cling vay. Thi du khi tai ha muén chi lai phap thuéat cho cac chu
huynh dé trén dién dan nay , tai ha cling da doc IGi cau xin nay
trudc ban thd td.... va & phan cudi cung: " xin dudc phép " thi tai
ha khan rédng : Xin dugc phép truyén ba phap thuét cia chu vitrén
trang nha Thé& Gidi Bua Ngai Thuc Hanh. Lap tlrc c6 mot 6ng To
nao dé nhap vao tai ha ngay lam cho tai ha lac Iu thi biét rang I0i
cau xin cua tai ha da dudgc chap thuan.

ha su Hung Sadn (saigon42)
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Cac chu huynh dé qui mén.

Co |1é day la diéu tién quyét khi tu luyén bua ngai. Dang Ié tai ha
phai giai thich diéu nay trudc khi cac chu huynh dé tu luyén thi mdi
phai. Tuy nhién bay giG néi ra cling khong mudn.

1, N6i v@& NGAI : D6 chi la cac loai cy cd c6 mot ddc tinh déc biét ,
c6 thé giét ngudi nhu cac thudc ddc, dai loai nhu cac loai hda chét
c6 doc tinh & thudng trudng. Chi khac la Ngai con moc trén cay! Ké
nao biét dung ngai la ké biét dung dobc tinh cia né . Khdong hé cé
viéc than thanh nao ndm trong cac cay ngai nay ! Ai néi nudi ngai
phai thd cling la n6i tam bay. Cac 6ng thay ngai. Néu la loai ngu
dét thi khéng dang trach. Con loai biét ma cU bay dat ha hoa ba
con mé tin di doan dé truc IGt thi that |a tdi 16i.

Tai ha s& phén tich mét s& ngai va tinh ddc cla né dé€ vach tran cai
vu ltra dao cla cac thay Ngai cho cac chu huynh dé hiéu. Bgi trong
thé ky 21 nay ma con mé tin di doan thi that Ia hoang tudng !

2, N6i v& Bua : Trudc khi néi vé Bua, ching ta phai hiéu vé nhén
dién. Nhan dién la gi? Hay nhin cac tranh anh cua cac vi Phat,
Than, Thanh, bat cif ton gido nao cling thdy hinh anh cac ngai cé
anh hao quang téa sang chung quanh. D4 la nhan dién cua cac
ngai manh mé téi dd ching ta mat pham c6 thé nhin théay.

Lay mot thi du :

Dlc Phat A Di Pa ma hau hét cac Phat ti thudng tung niém tén
ngai, nén tai ha cé thdc mdc - Xin néi thuc, tai ha la ngusi theo
dao Thién Chuaa Gido tU nhé téi nay van cén gilr dao ch khong bo

I - Vi thdc mac y nghia cta tén Dl{c Phat : "A Di Da" nén tdi Dai lao
hoa thugng Thich Thanh Cat hién dang tru tri tai chtia ¢ California
xin giai thich thi dugc ngai cho bié€t : Phat nghia la ngusi da GIAC
NGO. Con A DI DA nghia la &nh hao quang tda 4ng mudng phuadng
t8i hang ha xa s6 kiép dé ciru dd ching sinh ( Néu qui vi ndo cé su
giai thich khac xin gép y vi qua thuc tai ha mudn hoc héi ).
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Tai sao tai ha nhac t&i BDldc Phat A Di Da. Chinh 1a vi mudn 18y hinh
anh cla Plrc Phat A Di Ba lam thi du d&€ chu huynh dé c6 mét khai
niém nhan dién la gi. Thé thi chidng ta c6 nhan dién khong?

Thua ai cling c6 nhan dién ca. Nhung nhan dién cua ching ta yéu
6t va nho bé tdi d0 mat pham khéng ai nhin thdy. Néu ching ta tu
luyén thi nhan dién sé manh lén.

Ngudi cé nhan dién cang manh thi cang bao vé dugc ban than
minh mot cach hitu hiéu. Con tu luyén téi mdc thanh Phét, Tién,
Thanh thi nhan dién cta minh c6 thé cltu nhén dd thé nhu cac chu
Phat, Tién, Thanh !

Chu huynh dé da hiéu nhu thé& réi thi bua la gi?

Thua dé chinh 18 mét hinh tugng cé thé phat ra dién. Dong dién
nay manh yéu tuy theo loai bua va quan trong nhat la con tuy theo
nhan dién cua ngudi s dung n6 nira. Cac thay bua goi la "cao tay
an" va cao thap cd nao chinh la tuy vao nhan dién cua vi thay do.

Nhiéu ngudi da khong hiéu bua la gi nén suy ludn lung tung. Thdm
chi con ht hoa nhau. Té hai han n{ra la reo long mé tin di doan vao
quén chdng dé truc Igi !

Khdn khd thay cho ching ta khi chua dudc hoc hoi tdi ndi téi chdn,
nén nhiéu khi bi nhirng ké vi Igi riéng. Vi su ngu dot va long tu ai,
kiéu ngao bén thiu cia ho ma hu hoa thién ha mot cach dang
trach.

Tai ha xin dirng noi day dé xin dudc 1dng tai nghe cac thic gia
dong gdép thém y kién. Luc nao tai ha cling 1ang tai nghe, du cho
bét c y ki€n nao, hay, gid gi thi chac chan cling hoc hoi dugc mot
céi gi trong d6. Blic Khdng T chdng ndi rang: "Tam nhén hanh tat
hi{tu nga su yén" la gi. Trong ba ngudi di dudng, chac chan phai co
mot ngudi la thay ta !

Mong thay
ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++
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Xin kinh chao qui vi va cac chu huynh d@é. XIN CHAO CA CAC SU
MUOI SU TY nita nhé.

C6 ngudi email trach tai ha NO FAIR vi chi nghi t6i phai nam. Vay
IGi chao hém nay thay cho Igi ta 10i cung cac su ti s mudi nghe.

Tra I0i chung cho mot s6 vi hoi tai ha & dau. Xin thua la tai ha &
San Jose. California.

Email cla tai ha da c6 trén nay r6i , xin nhac lai nhé :
hungson.writer@hotmail.com

Th{ hai : xin thanh that cdm dn bac Khiém Xuyén vé IGi chlc tung
Tai ha khong dam nhan la "cay viét cu phach uyén tham vé cac tac
phdm bua ngai" nhu bac thuong yéu ma gan cho dau. Truyén Thé
Gidi Bua Ngai tai ha d€ cho anh Viét Dzling xuét ban. Bac c6 thé ra
bat thu vién cé sach Viét 8 My hdi ho sach cua tac gia Hung San thi
ho sé cho bac mudgn , tai ha cé viét trén chuc cudn sach vé loai nay
. Mua lam gi ton tién .

Xin cdm dn tat ca qui vi va chu huynh dé va cac su' ti, su mudi nira
nhé. Chlng ta ciing nhau xay dung trang nha nay dé hoc hai Ian
nhau thi qui héa 1am. hi hi

than mén

ha su Hung San (saigon42)
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Bua Than

Chu :
E HE ME BO' RAY CO MA RANG MAC MAC
trén day la 1a Bua Than va cau chu khi luyén butia phai doc.

+++++++++++++++++++ R+

10
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Cac chu huynh dé qui mén.

Day la Bua Than tai ha luyén ti nhiéu nam nay. Xin luu y , la bua
nay c6é 7 vong va 7 nat phia ngoai chi danh cho nam gidi. Con nit
gidi phai luyén vdi 1a bua 9 vong va 9 nat bén ngoai.

BUa phai v& bang mau trang trén nén den. Bua vé to nho tdy theo
minh ngdi xa gan. C3 bang tG gidy viét thu la vira. Chang ta dan 13
bua trudc mat. Ngobi trudc 1& bua bang thé kiét gia hay ban gia
cling dudc. L€ dudng nhién la kiét gia thi tét hon. cac huynh dé
khong phai tu minh vé 1a bua nay , ma ai vé cho minh hoac in ra
cling dugc. L€ dudng nhién la minh vé cling thé thoi. Khéng cé gi
khéac nhau ca.

Sau khi ngo6i trudc 1a bua roi, ching ta nhin cham chud vo 1a bua
mot luc. Huynh dé sé& thay n6 nhuc nhich ngay. C6 nhiéu ngudGi
phai ngoi hagi ldu mot chat. Do la tuy theo cong luc san cé cua moi
ngudi ma thoi.

Khi thay 14 bua nhic nhich rdi, ching ta bat dau niém chd: E hé )
mé bd ray c6 ma rang mac mac, vira miém chu vira hit vé bang 10
mi , Budng nhién la ching ta doc chu tham thbi vi con phai thé
ch(r. Khi hit v6 nhu vay thi dem khéng khi Ién trén tran , cho chay
vong qua dau roi dé khi chay ra sau lung va ludng xuéng xuong
s6ng. Khi khi da chay xuéng hét xucong sdng roi. Ching ta bat dau
thd ra cling bang mii va cling niém chud nhu lic hit vd. Phai nhé la
khi hit vo, niém chd da xong ma khi chua di t&i dét xugng séng
cudi cung thi c d& nd chay. Minh chd cho khi di hét vong cua né
mdi thd ra. Khi thd ra cling vay. Niém chu cho téi hét hai mdi thoi.
Va bat dau lam lai.

Chdc chan lic ban dau s& hai khé khan va lam sai nhiéu [an ,
nhung cU kién nhan ti€p tuc di , chi it lau la thanh thuc thoi. Khéng
hé gi dau. )

Khi cac huynh dé hit thd va niém chd nhu vay thi mat van phai
nhin cham chu vo ch{ bua. Khi hit thé thanh thuc ro6i thi chi vai Ian
hay ngay lap tic chu huynh dé da co thé rdi 14 bua dé theo y mudn
qua bén phai hay bén trai rdi. Cling cé thé dua nd 1én xudng nita.

11
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Xin nhd 1a khéng phai 1& bua cdc chu huynh dé vé di chuyén dau
nhé , ma sé cd6 mot hinh anh 13 buia khac xuat ra tu 1a bua chu
huynh dé vé dang dé trudc mat.

Chinh hinh anh |d bua vira xuat ra tu I bua minh vé mdi la 1a bua
minh tu luyén.

TGi giai doan nay thi' nhdm mat lai dinh than cling thay |a bua
chay lung tung trudc mat roi.

than ai.
ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+

Cac chu huynh dé, su ti mudi qui mén.
Bay gid tai ha lai bat dau ndi vé bai hoc nhé.

Khi ngbi thién niém chi va nhin v6 Bua Than tdi giai doan cd thé di
chuyén buia di cho minh mudn la cling kha 18m r6i. Bay gid cac chu
huynh dé c6 dua Bua Than Ién cao mot chut. Tai ha van ndi la la
bua xuat ra tu chiéc bua minh vé dé nhé. Vi bay gid chu vi luyén
trén la bua xuat ra tu 1a bta vé ch khong phai luyén tu 1a bua
minh vé nira dau. Xin tam goi 1a btia xuat ra nay la 14 Bua Luyén di
nhé.

Ti€p tuc ngodi thién, niém chd, nhin Ia Bua Luyén cho tdi khi nao tu
né xoay tron la minh da dat téi trinh d6 kha kha ro6i.

Tuy nhién, khi dang luyén ma thay |a Bua Luyén bién mat thi minh
lai nhin vao 14 bua vé& dé cho Bua Luyén xuét ra. Va tiép tuc dua
Ién ma luyén. Trudng hdp Bua Luyén bién di la bat bubc , bdi vi
mdi luyén thi chi gilr dudc vai phat l1a Bua Luyén bién di ngay.
Nhung cang luyén lau thi Bua Luyén cang tru lau han cho tdi khi
nao khong thé bién dudc nifa dliing theo y mudn clia minh, tdi ldc
nay la giai doan nhi da vién man.

Bay gid tdi giai doan cho |a bua quay tron cang nhanh cang tot.

12



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

Blia Luyén quay tdi d6 khdéng con nhin thdy hinh giang la bua ra
sao ni{ta ma chi thay 1a bua nhu mot khéi tron la cac ban da thanh
cong trong budc "Gilr Bua" roi.

O giai doan nay cdc chu huynh dé c6 thé tudng Bua Than tdi bt clr
cho nao.

Thi du : dang di dudng, cac huynh dé tu nhién thdy cé ké mudn
gi€t minh. Minh cé thé€ tudng ngay Bua Than hién trén tran y .
Tudng Bua Than hién Ién tran ké d&i dién dé lam gi u ? Xin ha hoi
phan giadi nhé. Cac chu huynh dé khéng nén biét tdi bay gid dau !
bung cé néng nhé.

Tai ha bt bubc phai ngung & day, vi khéng thé nao chi mot léo cho
cac su huynh, su ti ngay phan sau dudc. Bdi vi chua luyén hé't7 giai
doan "Gilr Bua" ma tién ngay tdi giai doan ké ti€p thi nguy hiém
13am.

Trong trudng hgp dang luyén ma thay nhic dau , U tai , chéng mat
thi ngung ngay va di tdm nudc lanh thi sé thdy théai mai ngay. Xin
dirng c6 gang vo ich. Lic bi cdam cim ciing khéng nén luyén Bua
Than dau.

Co6 nhiéu dé tur da luyén giai doan nay trong 10 nam ciling chua
dat. Nhung cling c6 ngudi chi luyén 6 thang da thanh r6i . Nhu
trudng hdp cua su ti Ha dédnh thang bi ma am ruct thuong su Tu
Lanh chay dé !

Bay gid tai ha phai di vé |1a bua cho cac su' ti , su mudi luyén. Néu
khong lai bi trach la NO FAIR nira.

than ai

ha su Hung San (saigon42)

13
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Bua Than danh cho phai nit luyén

cac su ti suU mudi mén.

Vi vOi va va tai ha khong xt&r dung may vi tinh thanh thao nén la
bua nay cac su ti, su mudi phai dat trén mot cai nén den I6n haon
chat nira md&i dé luyén. Con chit bua néu mudn co thé 18y but chi
trang hay son trang hodc bat c* mau trang nao vé thém cho ré
cling dudc. Con néu khong cé phudng tién nhu thé nay ciing tam
dudc roi.

Cac su ti, su mudi phai hiéu la chang ta luyén 14 bua xuét ra tur 13
bua nay nén bua nay chi can vé dung chl khong can phai dep.
Con cau cha khéng thay daéi.

14
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than mén

ha su Hung Saon (saigon42)

7 giai doan cua Bua Than :

1, Giir Bua.

2, Ham Nong Bua.

3, U6p Lanh Bua.

4, HOi Bua.

5, Nuong Bua Qua Song.
6, Pha Bua.

7,Bua lLa Ta, Ta La Bua.

C6 nhiéu ngudi goi la 7 cap buc hay 7 budc gi ciing thé : Budc dau
tién la "Gilr Bua " do la phan ching ta tap ténh budc vo luyén tap.
Péy cling la phan th(r Ira d&€ xem ai c6 cai "nhan" ma tu tép hay
khdong. Budc ddu nay du luyén cho xong ciling chua thé cé nhitng
than luc ghé gdm gi hét. Vay ma ngudi tu luyén dung cach ciing
can phai mot thdi gian kha 1au mdéi luyén xong cho chit bua bay
béng va xoay tron trén khéng trung nhu' y mudn ctia minh.

Khi ch{f Bua Than da bay bdng trén khéng theo y muén ctia minh
dugc rbi. Bua Than bat dau xoay tron. Luc nay chung ta khéng con
thdy hinh giang nguyén ven cua Bua Than nita. Ma chi con mot
kh@i tron, c6 thé la mau den, tréng, do tuy theo moi ngudi mot
khac. Xin luu y la & giai doan nay ngudi tu tap khong con can phai
nhin vao la buia ching minh vé IUc ban dau luyén nira. Chu huynh
ti mudi chi cdn nhdm mat , dinh than la ch{f Bua Than hién ra trudc
mat lién.

C6 nghia la khi cac chu huynh ti mudi da dat tgi trinh do cho chit
bua quay tron trén trgi la vao trinh d6 "tudng" (cd nghia la mudn)
l& c6 Bua Thén rdi. Khdng cdn Bua Than trén gidy nita. C6 thé dét
di hodc dé€ trén ban thd cling dudc. Thudng thudng thi cac dé tur
dot di vi khong mudn cho ai biét minh dang luyén Bua Than. b6 la
dirc khiém nhudng !

Vao giai doan ch{r bua da quay tron mot thagi gian. Nguai tu luyén
bat dau nghe thdy Bua Than phat ra &m thanh. B&t dau nho nho.

15



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

Sau rit 1én & tan sb cao vut. va tu tu that ré.
Khi Bua Than da phat ra am thanh vt cao thuc ré rang la ching ta
da luyén xong budc th& nhat; budc Gilr Bua.

XIN LUU Y :

Trong budc dau tién nay, ching ta chua thé nhin thdy hinh anh ai
trong chir bua dudc. D6 la & vao budc thr 4. Budc HOi Bua mdi
nhin thdy. Cac su huynh ti mudi phai biét rang; budc thr 4 nay la
trinh dd clia nhitng cao thu thugng thira d6. Khéng thé ndi ba hoa
dudc dau.

Con thay chi{ bua bt tung ra la ngudi tu luyén da & budc th 6.
Ngudi do da trai qua budc th(r 5 la "Nudng Bua Qua S6ng". Budc
thr 5 chi cé cac cao nhan dac dao (gidc ngd) mdi hoan thanh budc
th(’ 5 ma thoi. Con tdi budc thr 6 la nhirng vi Phat, Tién, Thanh
mdi cod kha nang pha bua, dé la vo Phap. Thanh thai vao ddi roi.
Budc th( 7 chi c6 Thugng D& Chi Tén hay Dlc Phat T8 Nhu Lai mdi
dam noéi : Ta La Bua, Bua La Ta vay.

Vay thi cac chu huynh dé nao thdy nhirng hién tugng bat thudng
xay ra dirng cho 1a minh dang nhdy c&p nhé. Bé chi la Vong Tudng
va Ao Giac ma thoi.

Ciling phai nhac nhd cac huynh dé ti mudi mudn tu luyén Buia Than
phai c6 mot vi hd phap cua mét mén phai hay dao giao nao do gil
minh. Néu khéng rat dé di vao ma dao. Hoac nhiéu khi tdm than
tré nén bat binh thudng do.

than ai
ha su Hung Saon

Xin tra IGi chung cho cac ban.
Khi luyén Bua Than thi phai ngbi thién, niém chud, va thanh tam
ng6 thdng vao chil Bua Luyén (chil bua xudt ra tir boa minh vé}.

Con nhu qui vi nao chi nhin vao may vi tinh, khéng ngoi thién,
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khéng niém chu. Thi tai ha nghi t&t ca cac hién tudgng x8y ra chi la
do 6c tudng tugng cua qui vi, hoac do ao giac.

HOi bat dau luyén Bua Théan, tai ha thdy |1a buia xuat ra bén tdi hoi
ong anh ho la bac si y khoa, lai cé phong thi nghién & Saigon, vé
hién tugng nay - Ong nay tdt nghiép bac si y khoa tai Phap, hoi do
cac cu thudng goi cac 6ng bac si nay la "bac vat" ! -

Ong "béac vat" do bén bat tai ha dem |4 bua t8i cho 6ng 8y coi, va
"phan rang" : " Tui may chi dudc cai tin bay ba ! Day la hién tugng
ao giac. Ch{ than thanh caicon megi ! "

Qua dung nhu IGi 6ng anh ho "bac vat" cua tai ha ndi. Truéng hop
gui vi nao chi mudn thd nhin vao Buia Than chadi cho biét thi dé chi
la hién tugng ao giac thoéi. Hon thé nira, c& thr nhin hoai trén may
vi tinh cai ki€u nay thi tai ha chdc chdn 100% rang : khdng sém thi
mudn mat qui vi cling tré thanh "con dau con bay ma théi" . Tdi lic
dé ra dudng, ngudi ta nhin thdy qui vi, biét ngay rdng thang cha
nay dang "Luyén Bua Than" ! ......

than mén

ha su Hung Saon (saigon42)

cac su huynh ti mudi qui mén.

5 6ng td chanh cla ching ta chinh la 5 vi dau tién trong danh sach
phap danh tai ha néu trén.

Ngoai phap danh cac vi nay con phai cd "logo" mdi cé thé dung dé
thu ém dugc.

than ai.
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Chao chu SaiGon42,

Chau cam nhan dudc chu cé tam long tim lai cudi nguon cua 36 Vi
Luc T8, chau xin déng gép 1 chut kién thirc hoc dudc truyén thu tir
Thay chau, chdu dang 1én dé chia sé cung ch.

That su 36 vi Luc T8 Chan Truyén |a mén phai That Son Thén
Quyén luu truyén tir ndi That Son ra. Cac vi T6 Su du hoc tir Thai
dem vé&; cuong linh hoc thuat cta That Son Than Quyén la do két
hgp gilra Tién Thién Trung Hoa va Nam Téng Phat Gido, day la moén
phai can dai nhu mdén Vé V6 Vi Nam vay. MaGi vi trong 36 déu gong
dudgc ma vi nao cling lam dudc tat ca viéc nhu mda thu giadi ém hoac
ngudc lai, nhung ting vi nhu vay thi cé ban lanh chuyén moén riéng
biét; tuy theo séc Iénh cdn duyén clia méi ngudi sé thich hop 1
trong 36 vi TO sé v&. Thay chau con cé phap cua 36 vi Luc T cao
hon nira; chau dung tam duong chi gé bai thinh T6 Chinh Tong cua
That Son Than Quyén va ting danh vi ctia 36 vi luc t6 theo cb nglr
Pali d€ chi ngdm clu .

Namé Tay Phuong Phat Té Thich Ca Nhu Lai B6 Dé T6 Su 36
vi Luc T6 Luc Cu Chuan Pé B6 Tat, Quan Am, Gia Lam Quan
Dé 9 phuong Trai 10 phucong Phat, Ta Quan Chau, Hitru Quan
Binh, P4u Chién Thang Phat, Bach H6 Son Péng cam ('ng
chirng minh. (3x)

Namd Ngoc Hoang Thugng P&, Chu Vi Phat T6, Ngai Gia Lam
Thanh Chung, Ba Ong Qudc Vuong Pai Than, Ciru Thién
Huyén Nir Clru Vi Tién Nucong, Vong Hon Su Ong S6ng Ciru
Thé& Trg Dan Van Vé Chau, Phiat Té Cam &ng Chirng Minh cho
dé tu (tén tudi)... cidu Hoi T (luyén phép xuat quyén, chira
bénh,...). (3x)

N6 M6 Xa Xay Ka Ra May (7x)(day la cau cha hdi Té Chanh)

Danh Sach 36 vi Luc Té:

1.7/ NO MO XA XAY KA RA MAY
2./ NO THAN NGAN

3./ MA NAT NANG

4./ HE XA HAP

5./ PHACH GIA BA TA

6./ NA MA BA TA
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7./ NUM NA BO' RUM

8./ NA A MO RI

9./ NA XA PA o

10./ NA KA XA DA MAC MAC

11./ NUT KHET BANG KA RA MI o

12./ E HE MAP CAP BANH AM FU RA MAC MAC
13./EHESAMATHIA

14./ E HE A €U SA GIA MAC MAC

15./ E HE E A TE GIA MAC MAC

16./ E HE PHEO QUAN TET NAN KE RE THA

17./ E HE PUT THO BUC LA MANH TUA MAC MAC

18./ PUT THO KHAI NAN SAN TUA MAC MAC

19./ E HE ME BRAY CO MA DAN MAC MAC

20.7 E HE PUT THO DUM BRAY CO MA DAN MAC MAC
21./ THOC THIA QUAN SAN SOC CAN

22./ AC CA RA BUM TAN SAN LAN A THi A THA Mi

23./ A HAN BAN SE TA SA LA DAN SA MAO

24./ A ME MI CAN ONG PHUC CHAC E HE

25./ E HE CA RA MAY TO TA TE TIN DAN ONG PHUC CHACE
HE

26./ E HE NA RA MO MAC MAC

27./ E HE MAC QUAN SUNG A QUAN SUNG U QUAN SUNG
28./ E HE MI TE CHE TE BE TE CAN ,

29./ ONG CA RA MI NiIC KHET BAN CA RA MI MAC QUAN TAY
30./ CA RA KHA KHA KHA KHA , ,

31./ PUT THO MAC HAN SAN TUA MAC MAC

32./ KHA KHA KHA KHA CA RA

33./ E HE A SA NGAN MAC MAC

34./ E HE NAC MO PUT THE DAC ,

35.7 PUT THO BON RAP BRAY MAC MAC

36./ OM MAC PAC CAN DAC CAN PAT THO MON SON CAN
QUAN CAN MAC MAC THI A.

than mén
hc
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Su huynh Hué Can qui mén. )

That bat ngd lai dudc gap dong dao & trén dién dan nay. Xin chan
thanh cam on Hué Can rat nhiéu.

Poc phap danh 36 vi Luc TG ciia huynh post |én day tai ha giat
minh va thdy ngay rang day mdi la danh sach dung dan nhét. Co 1&
danh sach cua tai ha da bi tam sao that ban roi Bai vi nhu tai ha
noéi, sau khi copy cuén sach cé cac phdp danh cta 36 vij Luc T
nay, tai ha thay cé nhiéu vi cé vé gugng ép qua ma khong dam md
miéng ra noi vai ai dudc. Vay tlr day mong huynh giup d& chu
huynh ti mudi trén dién dan nay nhé.

than ai.
Hung San
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N P
Vo
‘.

-
!

i

DAy 1a hinh cd thugng su Nguyén Lanh va tai ha chup trudc nha
cla su phu tai Thi Nghé. nhan ngay tai ha dudc xuat su vao nam
1962.

Xin than tang cac chu huynh ti mudi.

ha su Hung Saon
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Cac chu huynh ti mudi qui mén

Vay hém nay chiing minh lai bat dau tu luyén nhé .

Thudng thi "logo" cla cac vi nay dudc cac dé tir dé trén ban thd .
Nhung thudng che dau vi khong mudn cho ngudi ngoai biét minh &
trong mon phai nay .

Tuy nhién cling cé nhiéu dé tlr quan niém rang :"Hinh anh cua cac
ngai" can phai dugc chung 1&n ban thd T mot cach ré rang . Bdi
vay ho cho vao khuén hinh va dat 5 vi Té vao vi tri trang trong
nhat sau cac hinh tugng Phat . Do dé doi vdi tai ha thi thé nao
cling tot ca . Khong co gi phién ha . Tuy nhién khi viét nhitng "Ch{r
Bua TO" nay ra réi ma vat tam lum mét cach thiu tén kinh thi co
gi xay ra rang chiu dé nhé ! Khdng ai citu dugc dau
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Pau Phép.

Thudng thudng cac dé t& mdi tu luyén rat khodi té ra cho moi
ngudi biét Ia ta ddy cé phép than théng . Cling vi vy ma da xay ra
khong biét bao nhiéu chuyén nuc cugi vé cai vu dau phép giira cac
dé t& cua cdc mon phai khac nhau. Su thuc thi nhirng chuyén
"ngua con hdu da" nay ching ta ciing cé thé théng cam dudc.
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Tuy nhién , lai cé nhitng vi da & hang tién bsi roi ma cling van
chua gilt dugc cai tdm an tinh. Trong Ladm Kinh Than V6 diéu téi ky
la dem phép thuat cia minh tu luyén dudc ra loé thién ha . Cling vi
vay ma hoi dé tai ha da phai dé khoc dé cudi vi chuyén nay .

S6 la hém d6 thdng con Gt thdy Tu Lanh bi bénh sét xudt huyét
nén 6ng phai dua chau di nha thuong nhi déng ngay. Ac nghiét
thay do cling chinh la ngay c6 2 dé t cua vé dudng Nguyén Lanh
phai t&i sén Tinh V& & Chg Lén dé thugng dai do Téng Hi Quyén
Thudt Viét Nam t6 chirc. )
Thay Tu Lanh bén chi dinh cho tai ha dai dién vé dudng hudng dan
cac vo si va mot sO dé tur cua vo dudng tdi san Tinh V6 - Bdi vi llc
dé tai ha cling da c6 thé vé su cla Tong HOi Quyén Thudt Viét Nam
réi - Cudc ti thi thi chdng cé gi dang ndi, vi cling c6 nhiéu khi thua,
nhiéu khi thdng. Nhung lan nay lai c6 mot vi khan gia kha 18n tudi,
t&i hoi ai 1a ngudi huéng dan dadm vé si cla "Lo Nguyen Lanh". Tai
ha cuc chdang da phai tiép vi khan gia nay thi dugc 6ng ta cho biét :
V& si cia Lam Kinh Than V6 gi ma dung bua thugng dai chi hué vdi
thdng diém thi qua déd . Nhu vdy ching to tay &n cla trudng mon
Lam Kinh Than VO théng ra cdi giéng gi. - Su thuc thi khéng bao
gid dé tu clia thiy Tu Lanh dudc phép kéu 6ng TG vé dé thugng
dai, tri khi biét dinh thd cia minh dung bua -

Va, 6ng khan gia kia mudn cho tai ha va cac dé tur cua Lam Kinh
Than V6 Dao biét tay an cao cudng cua 6ng ay .

Luc ay thd thuc bi cham tu ai, tai ha da mudén da vé mat 6ng ta
ngay tai cho roi, nhung c6 dan lai hoi :

- Thé Bac mudn cho tui con coi cai gi ?

Ong ta noi :

- Mudn coi cai gi cling dugc, nhung t6t nhat la néi véGi su phu cac
ban hay tdi chd toi. MOi ngudi nudt mot ci ngai hodc uéng nudc
phép cua nhau .

T6i cudi hoi :

- Vay ch( ai phai uéng hoac an "do6" cua nhau trudc .

Ong ta noi.

- C&i dd cé hé gi . N&u 6ng dam tdi . T6i sé& an hodc udng trudc bét
th( gi 6ng ta trao ra. Nhung sau dé éng bat budc phai an "dd" cua
tdi thi mdi cong bang .

Tai ha cudi bao 6ng ta :

- Néu chi c6 vay thi can gi phai phién tdi su phu con . Bac cé bang
long vao khoang trua mai tui con sé tdi dé khéng .

Ong ta cudi ha ha nodi :
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- Chac chan la t6i mudn chi em phai c6 mat dé coi tdi véi su phu
cla chu em dau phép rbi .

Tai ha noéi véi dng 8y la thdy Tu Lanh khdéng thé di dudc vi con 6ng
dang nam nha thuong . Va tai ha cho biét sé thay mat su phu tiép
nhan su thach thlc cta 6ng ta, vai diéu kién la 6ng 8y phai uéng
"d6" clia tai ha trudc va khong k€ la tai ha mang téi dé céi gi . Ong
ta bang long ngay va néi rang: néu tai ha thua thi chét rang chiu .
Tai ha cling bang 16ng va néi vdi cac su huynh ti€u mudi la phai
d&du thdy Tu Lanh vu nay, d€ 6ng biét |a bé &n vi khdng bao gid
thay Tu Lanh cho cac dé tur lam céi chuyén tao lao d6 ! Thé la hom
sau toi di ddu phép vdi "6ng thay bua mac dich" dé va khéng cho
ai theo hét.

Sang hém sau, tai ha hen mot thédng ban la Bién Tap Vién Canh
Sat trong khéi hoat vu 8 Té6ng Nha Sanh Sat di cung. Thang nay
hoi dé hoc chung trudng trung hoc Tran Luc vd@i tai ha . Y cling di
xe Honda va chd theo moét anh linh lam dudi quyén nita .

Hai chiéc xe Honda lao ra xa Lo Bién Hoa dé di téi Thu Blc la dia
chi ctia "6ng thay bua mac dich" d6 hen. Ching téi vira téi Nga Ba
Hang Xanh thi c6 mdt anh linh nhdy du ngodc tui nay va la di &i .
Tui t6i vong lai thi ra d6 la mot tén ban nira cling hoc cluing trong
trudng trung hoc Tran Luc ngay xua. HOm do y mdc quan phuc ran
ri tadc chién clia binh ching nh&y du va deo 3 bdng mai chang dang
trén nguc do. Gap tui té6i y mung rd noi :

- Tao vura di hanh quan, tinh vé nha thi xe honda cua tao hu me né
¢ day, chd méi khéng c6 chiéc taxi nao . Tui may di dau lam dn chd
tao vé nha c6 dugc khoéng .

Tai ha ndi cho anh ban nay biét muc dich chuyén di ngay hom nay
. Y mUng qua nhéat dinh doi theo . Tai ha nghi, c6 thém y cling hay
, toan la ban bé hoc chung véi nhau & Tran Luc ca . Thé la 2 chiéc
xe Honda v@i 4 chang "ngu 1an phao thu" 1én dudng pho hadi .

Luc dau tai ha cU tudng la cho 6ng ndi nay & gilra tinh. Ai ngd tdi
dé mdi biét né ndm séu trong ddng rudng . Di ca bubi mdi tdi .
Anh ban Canh Sat bao tai ha rang : " May la nhan vién An Ninh
Quén D0Ji, Tao la Canh Sat Hoat Vu, con thdng c6 hon nay mac ao
du chinh inh thé kia ma vé nha dan "pho héi". Tui n6 thua minh thi
bd hut. Vay tao dé nghi ki€ém lao Trudng Ap & day di chung lam
nhan chdng la hay nhat." Chung téi dong y va hoi tham téi nha
ong Trudng Ap lién. Téi noi ching tdi xuat trinh Su Vu Lénh va yéu
cau 6ng di chung lam nhan ching . Ong gia trudng &p run Iap cap
vlra di vua rda "thdng thay bua mac dinh" 13m chuyén choc vd td
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ong lam gi cho 6ng ta teo.

Khi t8i noi nha "6ng thay bta mac dich" thi ra dé 1a mét vé dudng ,
va v6 dudng nay cac dé tur cua 6ng ta cling luyén bua nira. S& di
tai ha biét chdc nhu vy vi trén ban thd Té 6ng ta chung rat nhiéu
"Chir Bua" . Co Ié 6ng da sura soan rat ky ludng cho cubc "dau
phép" nay nén dé t’ va ngudi nha cua 6ng cling cé trén 30 ngudi
ti€p don "phai doan" nay .

Nhung khi thdy dng Trudng Ap va thdng ban "cd hdon" cua tai ha
mac ao du, mang lon dai Uy thi ca ddm doéng co6 vé hdi nao ndng.
Dam dé tl cua 6ng ta thap tho ngoai san c6 ca con ( mién Nam goi
la cay roi ), ma tau tim lum !

Sau khi chao hoi, tai ha Ién tiéng trudc :

- HG6m nay tui con tdi day la do IGi mdi cua bac . Hoan toan vdi
thién chi va tinh than vo6 si dao . Khong cé van dé gay han nén tui
con mdi mdi 6ng trudng ap tdi lam ching .

T6i chi anh ban Canh Sat ndi :

- Anh nay ciing la hoc tro ¢ vé dudng tui con di coi cho vui thoi. Xin
16i bac va cac ban. Vi anh ta la Canh sat Hoat Vu cling nhu ban anh
ta nén ho cé mang theo vi khi .

Nghe téi néi téi day thi "thdng 6ng ndi" d6 vach do cho moi ngudi
thdy kh&u siing anh ta mang & cap quan , ca chu linh cla anh ta
cling c6 sung nira . Bong thdi t6i cling vach do cho moi ngudi coi
cay sung cua téi va noéi .

- Thu béac, con con la nhan vién An Ninh Quan D06i nén di dau cling
phai mang v6 khi theo. Xin moi ngudi c an long . Tui con téi day
v3i thién chi ma thoi .

Lac d6 chinh tdi cling khéng ngd, thang ban nh&y du cua toi lai
moc trong tdi 4o ra 2 trai luvu dan mini - day la loai luu dan chi I6n
han trai cau, nhu cé sic cong pha gap 10 lan luu dan quan doi
dang dung . N6 cudi hé ho ndi :

- T& cling co6 2 trdi cau .

Luc ay tai ha da thay & trén ban c6 mot chiéc dia va trong dia ay
c6 mot khuc cay nhd nhé mau dé hon hon . Tai ha biét ngay do la
"d6 chgi" cua 6ng thay bua nay nén mim cudi chi vo chiéc dia ay
noi :

- Thua bac, c6 phai bac muén con nudt khic "do chai" kia cua bac
khoéng . Con néi thuc, néu con nudt nod thi chi mot ti€ng sau la con
theo Su TG leo 1én ban thd ngdi ngay . B&i vi dd 1a mot loai cdy ma
cac vi thay bua hu ngudi ta; ndi la ngai an ga . Nhung su thuc thi
chét do dd kia ma kéu mot it cho vao kinh hién vi thi ta sé& thdy do
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la hang triéu con bo nho li ti , ching gap thic an nhu thit ga thi
tiét ra mot loai acid 1am cho thi ga chdy ra nudc dé€ hit 18y ma
s6ng. Ch( chdng phai bua ngai huyén bi gi ca ! Nhung bac c6 hira
la bac sé€ nudt "do chai" cua con trudc. Néu bac cao tay an ma
khong viéc gi thi con mdéi phai " hudng d6 chai" cua bac . Vay thi
day la mon cua con kinh mdi bac dung trudc. Néu dang 30 giay ma
bac khong viéc gi, con xin nudt "khuc thubéc déc" kia cua bac ngay .
No6i xong tai ha moc tui 1dy ra mot cai bang thuy tinh nho nho,
guay qua néi véi mot c6 gai ding trudc mat tai ha :

- Em cho anh mugn cdi chén an com.

Co bé chay ngay vo nha trong dem ra mot cai chén an com rat
dep, trao cho tai ha . Tai ha bén rot thr nudc trong chai ra chiéc
chén d6 dé 1én ban nai :

- Bay gid bac co thé tré tai dudc roi .

Trong phong im lang nhu td . Channg toi nghe dudc ca ti€éng nhing
con rudi vo ve ngoai san . Ong thay blua ding im nhin cai chén va
chat nudc toi rét ra tan ngan . Bong 0ng trudng ap cam cai chén la
Ién :

- Khoan da .

ROi 6ng nhanh nhen tat chat acid Sulferic trong chi€c chén cua tai
ha vlra rét ra, vé con ché vang ng6i ngay dé . T6i nghiép cho con
cho kéu 1én mét ti€éng dng ang, chua kip chay ra tdi clra thi khuy
xudng va da thit tir tir chdy ra thanh nudc vang .

Thé la " gian tiéc " ! Moi ngudi tho thdi ra vé .

Trudc hét dé tai ha nédi cdi "Igi" va "hai" clia cac dé tir LAm Kinh
Than V8 kéu 6ng T8 nhdp v6 xac dadnh vé da nhé. Cau tra I8i cho
cac huynh sé dudc sang té ngay.

Khi 6ng t& da nhap vé mot cai xac nao roi. Ngudi dé sé khéng con
tu diéu khién dudc chan tay minh nita. Ho s& t4n cdng dich thi ma
khéng mang gi t3i than thé minh. Lac dé nguroi vé si d6 khdng con
cam giac gi nita. Du cho c6 ai 18y dao clra cd ho cling khdng théy
dau va thay sg héai chut nao. Ho chi con biét tan cong va tan cong.
No6i cho khé nghe mot chut thi chinh dé 1a nhitng "thang dién liéu
mang" khéng con bi€t s6ng chét la gi nira.

Vay thi khi hai v6 si Ién dai, dong can dong sic véi nhau ma gap
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trudng hdp nay sé ra sao. Chac chan cac huynh cé cau tra 10i ai
thdng ai bai roi. Nhung ké kéu 6ng T6 vé danh céi ki€u "thanh
chién" doé sé cd két qua gi khi vé nha. Cau tra I6i dudng nhién la
thé tham roi. C nhao v danh 13y chét thi chac chan vé nha phai
ngat ngu théi ! DU cho chdc chdn thdng dich thu trén dai thi cling
phai di nha thuong dudng sic vai thang la céai chc.

Con néu nhu ngodai ddi ma mot dé ti kéu 6ng TS nhép xac dé danh
nhau v8i mot ngudi suc luc va vo thuat cao cudng. Ti nhu gap mot
o6ng quyén anh cd ndng ky ma nhao vé danh céi kiéu dé. Thi chi vai
phat sau chdc chac sé bi y tang cho vai ca 1a v3 so ma chét. Lac dé
o6ng T8 chi con nudc rude linh hdn thang dé tir minh v& mién cuc
lac ma thoi !

Tuy nhién , khi mot nguoi nao dé, dung bua , phép danh minh thi
coi nhu vo ich. Nhirng loai buia phép vo hinh d6 sé khdong con hiéu
luc gi nlra trén moét dé to Than Ve.

Chi riéng vdi v6 dudng Nguyén Lanh da cho ra hang ngan mon
sinh, do6 la chua k& téi cdc mdn phai khac. Cho nén & Viét Nam bay
gid khdng biét cé bao nhiéu nglroi luyén Thin Quyé&n ma ké&. Chi co
diéu nhitng dé td chan chinh tu luyén Than Quyén it mudn cho ai
bi€t minh 1a mén dé cua Than Quyén ma thoi.

D& cho cac huynh cé chit khai niém vé Than Quyén.Tai ha xin
phép su huynh Kim Cang Tri , chép lai I3i giai thich kha day du cua
su huynh ay vé Than Quyén trén dién dan "Bua Chu Tién Gia" cho
cac huynh doc nhé.

"Than Quyén thi c6 nhiéu phai 1dm , ndi chung da s6 cdc moén phai
huyén thudt déu c6 Than Quyén (L& Ban khdéng cé ), nhu' la : Thét
Saon than quyén, Me Sanh than quyén , Van Thién Gidi Linh than
quyén , Ngu H& than quyén v.v........

Than Quyén con dudc goi la Vo Té , Phat Quyén , Than V6 Pao
V.V.....nhung tuu chung ciing la cap Than ma thoi ! thudng ké mdi
nh&p mdn thi dugc 6ng Thay dung nhang khoan Bua thdi trén dinh
dau , tam tinh (trdn) 2 bén 2 16 tai , trudc nguc sau lung , 2 canh
tay , réi cho mon sinh dé uéng 1 ly nudc Bua c6 cép vi TO v nao
dé theo hd tir dé , va dé cho tdn mén sinh dé kéu , luyén moi ngay
cho t&i thanh thuc r6i sé luyén mon khac ! Sau khi uéng xong ly
nudc phép doé réi 6ng Thay do sé cho dé tur ay ding chap 2 tay lai
hodc 2 tay cdm 2 cdy nhang gidang ngang thang ra va doc cau than
chu dé€ xuét quyén , doc lién tuc , doc dén khi nao ngudi dé tr thdy
ngudi minh chuyén khac la thi nuong theo d4 ma luyén , cé ngudi
Ién manh , ngudi Ién yéu , ngudi cham ngudi nhanh tuy can cd, va
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xac "nang , nhe ", dac diém cua Than Quyén la bi danh khdng dau
, s'c manh phi pham , ra don nhanh le va diing méanh khong sg
dao ki€ém , roi con v.v....tay khéng d& dao , gay , chém khong dut ,
dam khong lling.

Ccam ky cua Than Quyén ciing nhiéu cai khac nhau gitra cac
mon phai , tuy nhién nhirng diéu co ban chung la :

Khéng Phan Té , phan Thay

Khéng ti'u sac, ta dam

Khoéng tham lam , trém cap

Khéng cay manh hiép yéu

Khong an ché, trau, meo, khi, ca gay.

Né&u pham thi sé bi T6 hanh , vat , bat &n miéng chai , ngdm minh
dudi song , leo Ién tudt xudng 1 cay dua , cay da cao nao do
V.V....tray sat cd minh méy , khi d6 phai cé nhitng ngudi trong Mén
Dao dén doc Chu d6t nhang xin giai thi mdi hét !

Than Quyén lén nhap xac cé thé danh Hau quyén , Long quyén ,
H& quyén , Ung quyén v.v....ndéi chung la thdp bat ban vo nghé
cuing cac th( binh khi (chi cé phi dao tui chua cé dip thay qua), cé
ké khi Than vé nhap xac phi than nhay Ién néc nha 4 , 5 thudc nhu
chai , khi di bai quyén chuyén tdn , ddm t&n nghe rdm ram ring
ddng ca mat dat , siric manh d Idm , mat cia ké Than nhap xuét
guyén luc do6 dirng trong , dong tir khong dao , khong liéc ngang
doc chi nhin thdng , nhung rat tinh t€ khong hé nga , dung bat ky
chudng ngai d6 vat nao xung quanh ! ngudi luyén Vo Than thi
thudng cé luyén ludbn moén Gong , nhitrng ngudi hoc cac mon nay
thudng thi rat hién , va khéng bao gid ra tay danh ngugi trudc (trur
nhitng ké& "ba mdé " ngua non hau da ), chi d& hd than va lam viéc
nghia c(fu khén phd nguy gitp ba tdnh ma théi , nhitng ngudi luyén
lau mén nay cling cé thé biét thém cac th( : chira bénh , m& ém ,
g8 thu', trrta v.v..... goi la nghé van nghiép v6 theo ti€ng binh
dan cua ho!

Cac su huynh ti mudi qui mén.
C6 nhiéu chu vi email cho tai ha biét két qua su luyén tap Bua
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Than may bira nay. Va, héi tai ha vé thanh qua cua minh dat dudc
IGc luyén Bua Than dé nhu thé nao . Tai ha rat tén trong su riéng
tu cla tung chu vi nén da tra IGi thu riéng cho tat ca moi ngudi ,
Mac du tra I8i nhu vay la...ban thd dé . Ai bao lam tai lanh thi rang
chiu phai khong ! .

Tuy nhién con nhiéu su huynh ti mudi khéng doc ky nhirng gi tai ha
da viét vé Bua Than , bgi vay xin phép dugc nhac lai ¢ day mot lan
nira.

Buia Than cé 7 giai doan:

1, Gilr Bua. 2, Hdm Nong Bua. 3, Udp Lanh Bua. 4, HOi Bua.
5, Nuong Bua Qua Song. 6, Pha Bua. 7, Bua La Ta , Ta La Bua.

C6 nhiéu ngudi goi la 7 cap buc hay 7 budc gi ciing thé : Budc dau
tién la "Gilr Bua " do la phan ching ta tap ténh budc vo luyén tap.
Péy cling la phan th(r Ira d&€ xem ai c6 cai "nhan" ma tu tép hay
khdéng. Budc ddu nay du luyén cho xong ciling chua thé cé nhitng
than luc ghé gém gi hét. Vay ma ngudi tu luyén dung cach ciing
can phai mot thdi gian kha 1au mdéi luyén xong cho chit bua bay
béng va xoay tron trén khéng trung nhu' y mudn ctia minh.

Khi ch{f Bua Than da bay bdng trén khéng theo y muén ctia minh
dugc rbi. Bua Than bat dau xoay tron. Luc nay chung ta khéng con
thdy hinh giang nguyén ven cua Bua Than nita. Ma chi con mét
kh@i tron, c6 thé la mau den, tréng, do tuy theo moi ngudi mot
khac. Xin luu y la & giai doan nay ngudi tu tap khong con can phai
nhin vao la buia ching minh vé IUc ban dau luyén nira. Chu huynh
ti mudi chi cdn nhdm mat , dinh than la ch{f Bua Than hién ra trudc
mat lién.

C6 nghia la khi cac chu huynh ti mudi da dat tgi trinh do cho chit
bua quay tron trén trgi la vao trinh d6 "tudng" (cé nghia la mudn)
l& c6 Bua Thén rdi. Khdng cdn Bua Than trén gidy nita. C6 thé dét
di hodc dé€ trén ban thd cling dudc. Thudng thudng thi cac dé tur
dot di vi khong mudn cho ai biét minh dang luyén Bua Than. b6 la
dirc khiém nhudng !

Vao giai doan ch{r bua da quay tron mot thdi gian. Ngudi tu luyén
bat dau nghe thdy Bua Than phat ra &m thanh. B&t dau nho nho.
Sau rit 1én & tan sb cao vut. va tu tu that ré.

Khi Bua Than da phat ra am thanh vt cao thuc ré rang la ching ta
da luyén xong budc th& nhat; budc Gilr Bua.
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XIN LUU Y :

Trong budc dau tién nay, ching ta chua thé nhin thdy hinh anh ai
trong chir bua dudc. D6 la & vao budc thr 4. Budc HOi Bua mdi
nhin thdy. Cac su huynh ti mudi phai biét rang; budc thr 4 nay la
trinh dd clia nhirng cao thu thugng thira d6. Khéng thé ndi ba hoa
dudc dau.

Con thay chi{ buia bt tung ra la ngudi tu luyén da & budc th 6.
Ngudi dé da trai qua budc thr 5 la "Nuong Bua Qua Song". Budc
thr 5 chi cé cac cao nhan dac dao (gidc ngd) mdi hoan thanh budc
th(’ 5 ma thoi. Con tdi budc thr 6 la nhirng vi Phat, Tién, Thanh
mdi co kha nang pha bua, dé la vo Phap. Thanh thai vao ddi roi.
Budc thr 7 chi c6 Thugng D& Chi Tén hay D{c Phat T8 Nhu Lai mdi
dam noéi : Ta La Bua, Bua La Ta vay.

Vay thi cac chu huynh dé nao thdy nhirng hién tugng bat thudng
xay ra dirng cho 1a minh dang nhdy c&p nhé. Bé chi la Vong Tudng
va Ao Giac ma thoi.

than ai

ha su Hung Saon

Giai doan hai : "Ham Néng Bua" - Héa Dudong Cong.

Nhu ching ta da bi€t Bua Than cd 7 budc. Tai ha da trinh bay hét
budc th(r nhat la "Gilt Bua” rdi. Va, biét chdc rdng chua ai trong cac
huynh ti mudi mdi hoc trén dién dan nay c6 thé lam cho chit bua
quay tron va phat ra tiéng kéu chiu chiu dudc trén khdng, dé két
thdc budc "Gilr Bua" ma budc sang giai doan "Ham Néng Bua" va
"Udp Lanh Bua".

Thuc ra thi goi budc thr hai la "Ham Néng Bua" nghe né c6 vé gian
di va binh dan qua. N€u goi cho dung tiéng Han Viét thi phai ndi la
giai doan "Hoa Dudgng Cong". Va, budc th& ba "USp Lanh Bua" la
"Han Am Coéng".

S& di c6 cum tir "Ham Néng Bua” va "Udp Lanh Bua" 1a vi thay Tu
Lanh va tai ha thudng hay ndi véi nhau : " Chdng minh di ham
nong bua di " hodc thay Tu bao tai ha :" HOm nay thay udp lanh
bua chua". Chr chdng bao gi& hai thay tro néi véi nhau bang cum
tlr Héa Duong Cong va Han Am Céng ca.
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TU dé quen di nén 2 cum tir "Héa Dudng Cong" va "Han Am Céng "
hau nhu bién mat. Hon thé nira, thay Tu thudng bao tai ha la
khoéng nén dung 2 cum tu dd, nd co vé khoe khoang va lam cho
ngugdi ta chd y t8i minh nhiéu thi khéng tét. Cling vi thé ma ngay
tlr dau, tai ha dung cum tir "Ham Noéng Bua" va "Uép Lanh Bua”
trén dién dan nay nhu dé tudng nhd téi &n su ngay nao.

Vay thi Héa Dudng Céng va Han Am Cong la gi ?

Hay ndéi vé Hoa Dudng Cong trudc.

Thua dé chinh la khi lam cho chi{r Bua Than quay tron va phat ra
ti€ng kéu chiu chiu lién tuc dugc roi ¢ budc th& nhat. Chiang ta bat
dau luyén bua vdi mat trdi Iic ban mai, vao budc thif nhi - Hoa
Duagng Cong.

Sang sém thic day, khi mat trdi vira |6 ra & chan trdi, ching ta
ding thdng ngudi, hai chan chum lai, tay trai bat &n tay than. Tay
phai d& dudi tay trai. Tudng cho Buia Than hién ra deé Ién mat trai.
Trong khi chif bua quay tit va phat ra tiéng kéu chiu chiu that
nhanh roi. Ta bat dau hit tha.

Trudc hét niém cau chu r6i ha miéng ra hdp khéng khi nhu tr mat
trGi vd bung, ngam miéng lai va doén khi xuéng dan dién. Gilr hoi
thd trong dan dién cang lau cang tot. Moi lan luyén cong phai hép
du 36 lan. Néu lam dudgc 3 [an 36 thi tét nhat. Nhung phai nhé la
khi mat trdi |én cao rbi, bat dau tda ra hoi ndng la phai ngung lai
ngay. N&u khdéng s& tdu héa nhép ma lién. Luc 8y ngudi luyén céng
sé trd thanh dién dai rat thé tham. Trudng hdp nay da xay ra cho
nhiéu vi huynh dé ngay & cap "su" roi !

Tai ha sé ndi rd vé trang thai cia ngudi tu luyén tdi giai doan nay
ra sao va ho dat dugc nhirng thanh qua nao. Bay gid chi xin nhac
nhg cac chu huynh ti mudi moét diéu rat quan trong la : .
NEU CHUA KET THUC GIAI DOAN "GIU BUA" THi DUNG BAO GIO
BUOC QUA LUYEN TAP GIAI DOAN HAI Vi CHANG CO ICH LOT Gl.
COI CHUNG LAI MANG HAI VO THAN NUA. LUC AY CO TROT MO
cUU NOI MA THOL.

ha su Hung Saon

Tu Thé Bat An Pl*ng Luyén Héa Dudng Cong
trong budc thir 2 tu luyén Bua Than
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Trong mon phai Lan Kinh Than V3. Tat ca nhirng dé tr nao dudc
lam 1€ xudt su déu (tam goi la "cap buc" di cho dé ndi} dudc coi la
Ha Su. C(’ cho la nhu dai den cua Thai Cuc Dao hay Nhu bao di.
Va, chi cd mot ngudi duy nhat trong moén phai la Thugng Su, vi dé
chinh la Trudng M6n ma thoéi. Nhung ciing it khi vi trudng mon
xung minh 1a thugng su I18m. Ong ta cling luén xung la ha su ma
thoi. b6 la dlc khiém nhudng can phai cé trong mon phai. Trong
mon phai Lam Kinh Than V6 khong hé cé chilfc nao khac ngoai
Thudng su, ha su va cac ching dé tlr ca. Sau nay cé6 mot s6 nguoi
khong bi€t & phai Than Quyén hay Vo6 Pao nao tu xung la "Trung
Su" nghe thdy mdi vui va budn cudi lam sao ! That toi nghiép cho
cai tham san si cia ngudi ddi. Mudn cai danh vong hao dé lam gi !
Hon thua nhau la & thuc tai va ddc d6 cua ngudi dudc tam coi la
"thay" & tran thé nay ma thoi.

Ngoai ra chic thugng su cling danh cho cac vi ha su tu [du nam da
guda vang nira. Con cac vi trudng mon khi qua vang dudc goi la
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Thugng Su Trudng Mon. Nhitng ngudi con s6ng nhan ma khong
phai la trudng mon lai tu coi minh la thugng su thi 6ng 8y sap tdi
gid di theo Phét TG rdi d6 (cling khdng biét Phat T cd chiu chlra
loai ngudi dé khong)

Ccon Am Dudng Nhan 1a phap mén tu luyén dé nhin thdy céc vong
hon chua siéu théat khi minh mudn. Xin dé lic nao co dip, tai ha sé
noéi nhiéu vé phap mon nay. Vi du sao mudn hoc dugc Am Dudng
Nhan ctia bdn mdn, cling phai qua it nhat 1a giai doan "Gilt Bua",
"Héa Duong Céng" va "Han Am Cong" mdi ndi téi né dugc.

than ai.

Thuc ra thi tai ha chua muén phd bién giai doan "Hadm Ndéng Bua"-
Hoa Dudng Cong - Bd&i vi mulbn luyén tdi giai doan nay thi phai két
thdc giai doan "Gilr Bua" da. Tuy nhién Nhan Sinh da hoi thi tai ha
cling xin tra I0i luén. Nhung néu cl luyén dai thi tai ha cam doan
chang cé ich Igi gi ddu. Coi chitng mang hoa vao than , nhat la
Nhan Sinh dang deo kinh can thi tai ha nghi huynh phai thay do
kinh s6m han binh thudng do.

I, Deo kinh hay khéng , chdng cé anh hudng gi tdi su tu luyén bua
cha ca mién la theo dirng dudng 16i tu luyén. Cai chinh la thay
dudng thoi .

2, Thudng thudng thi khi mot ngudi luyén bua luén luén mot tay
bat &n tuy than dé& bao vé xac than khi hdn via minh deo theo chif
bua. Con tay kia xoé ra nang an dé gilr cho &m dudng hoa hdp va
tdng thém siic manh cho thé thl ctia minh. Dong thdi cling la dé to
ra ton trong va qui mén vdi vi TS Su nao do thiét 1ap ra An Thu
nay. Con bat an "tay than" thé& nao thi Nhan Sinh xem hinh tai ha
da post & nhirng trang trudc. Thuc tinh tai ha khong biét chu vi
Phat nao sang tao ra an tay than ca. Néu co thdc gia nao biét xin
chi dan dum , tai ha hét si’c cam kich. )
3, Day chi 1a &n tuy than dé€ gitr minh thoi. Con cac chu vi Phat moi
ngudi déu c6 moét An Thu riéng biét. Thi du nhu &n cda Phét T8
Nhu Lai khac véi an cua Phat Mau hay Quan Thé Am Bo6 Tat hoac
Dia Tang Vuaong BO6 Tat v.v.. va v.v..... Khong cé Blrc Phat nao mot
lGc bat hai cai &n khac nhau bao gid. Cling chang cé Plc Phat nao
"chém" an cla ngudi khac ca |!.

4, Cau chu luc luyén giai doan "Ham Nong Bua" - Hoa Duadng Cong
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- khac v@i cha khi chidng ta luyén trong giai doan "Gilr Bua".
than ai.

Trong cac mon phai Vo Than hay Than Quyén thi qua thuc tai ha
khong biét thdi gian cua ho cho xuat su' la bao lau . Tuy nhién,
trong Lam Kinh Than V6 thi mubn dudc xudt su it nhat phai theo
hoc bua chu trén 5 nam . Tuy nhién ciling c6 nhiéu truéng hgp dac
biét khi dugc su phu thudng thi nhanh han . Nhung ciling khéng
bao giG it han 3 nam dau . Trudng hgp nay rat hiém .

budng nhién la trong mon phai s6 lugng dé tir dudc xuat su khong
gidi han réi . Nhung phai nd6i du cung la dé tir dugc xudt su ngang
nhau, nhung tai ba va difc do cua moi ngudi moét khac . Nhiéu khi
dé tu cua ngudi dudc xuat su sau con gidi han ngudi dugc xuat su
trudc su phu y nifa . Trudng hdp nay nhiéu 1dm . D6 la chua ké ké
pham 16i bi T8 bo thi coi nhu trdng tay . K& ca nhitng dé tlr da dugc
xudt su roi cling vdy. Ho cdu khdng con 6ng T6 nao nhép nita .
Trong v& dudng tai ha may man dugc thay Tu Lanh thuong khong
phai vi tai nang va ddc do dau . Ma vi tai ha lam trong nganh An
Ninh Quan Do6i nén Itc nao trong minh ciling c6 sung va dudc phép
mac thudng phuc . Bdi vay dlfa nao loang quang , tai ha "ban thay
me" chf khong can buia cha gi ca . Do dé dudc su phu thuong han
cac huynh dé khac ma thoi

than ai .

P& tai ha k& cho huynh nghe vu "sing" va "bua" nhé.

HOom dé thay Tu Lanh vira cho mot anh linh Thady Quéan Luc Chién
la bua "sting ban khéng tring, khong Iing nira". Tai ha bén du anh
ta ra go ma , bao anh ta dan 1& bua voé cai nén sat, roi dé & trén
mot cdi gdo ma. Xong tai ha rit sing nd vd cai nén sit miy phét.
Pan chang nhitng xuyén qua la buia ma con Iing luén ndén sat nira.
Anh chang linh xanh mat. May ma chi cé 2 d(a biét chuyén nay ,
né€u thay Tu Lanh ma biét thi bo an roi. . Qua da... qua da.. phai
khéng huynh.

HOi d6 la cudi thé ky 20. Con bay gid la dau thé ky 21 rdi d6. Sung
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ong né t6i tan han nhiéu. Hi Hi . Huynh c vac sing v6 vd dudng
no lpan xa xem thay bua nao khoéng chay tai ha chiu thua lién.

B4t c( ai cling cd thé vé Bua Than. Khédng cé mét su han ché& nao
ca. Chi c6 cach luyén thi phai theo dung ma th6i. Cadm dn huynh da
vé lai 2 chir Bua Than. Chir th& nhat, 7 vong cho nam gigi luyén
that dep va hét sirc chudn. Con chif thr 2 hinh nhu huynh hai ky
thi phai n{r thi phai. Ch{r bua nay ma luyén thi ngoeo c6 la céai chac
. C6 nao luyén chir bua nay ra dudng ngudi ta nhin la biét ngay c6
ta luyén Bua Than cua huynh vé. Bdi vi cai dau sé di nghiéng
nghiéng... hi hi . Tai ha néi vay rdi thi cr d€ d6 cho vui , xdéa di lam
gi.

Vé két qua huynh cho biét trong email that dang qui. Nhu vay la
ti€n bd hadn nhiéu ngudi khac roi dé.

Khi luyén Bua Than giai doan dau la "Gilr Bua" c6 nghia la cang gilr
dugc chlr bua md@i xuat hién ldu cang tot , cho téi khi nao chit bua
mdi xuat hién tu chir bua minh vé khéng bién di nra la qua dugc
mot budc dai 1am roi do. Khéng luyén chit bua trong gidy nita.

Con cach hit thd cling nhu cach ngoi thién, cé sai thi thdi gian sé
kéo dai han ma thoéi , ch khéng co hai gi, tu tu sé diéu chinh lai.
HG6i d6 cd mot vi su tré tudi cung hoc véi tai ha, huynh ay ngoi
thién theo ki€u nha Phat va hit thd y nhu ldc luyén thién & trong
chua. Chi khac cé niém thém "cha Bua Than" ma thoéi. Két qua
huynh 8y da dua chir bua Ién cao trudc tai ha hon mot nam va khi
huynh ay luyén xong giai doan "Gilr Bua" thi tai ha phai 3 nam sau
mdi dudi kip. Thay Tu Lanh ciling chiju thua luén. Khéng ai giai thich
dudc tai sao ca !

Tuy nhién tai ha xin post lai cach ma tai ha luyén Bua Than & giai
doan "Gilr Bua" 1én day mot [an nira nhé :

"Day la Bua Than tai ha luyén tir nhiéu nam nay. Xin luu y , chit
bua nay c6 7 vong va 7 nut phia ngoai chi danh cho nam gidi. Con
n gidi phai luyén vdi chir bua 9 vong va 9 nat bén ngoai.

BUa phai v& bang mau trang trén nén den. Bua vé to nho tay theo
minh ngdi xa gan. C3 bang td gidy viét thu la vira. Chang ta dan 13
bua trudc mat. Ngobi trudc 1& bua bang thé kiét gia hay ban gia
cling dudc. L€ dudng nhién la kiét gia thi tét han. cac huynh dé
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khong phai tu minh vé 1a bua nay , ma ai vé cho minh hoac in ra
cling dugc. L€ dudng nhién la minh vé cling thé thoi. Khéng cé gi
khéac nhau ca.

Sau khi ngo6i trudc chit bua r6i, ching ta nhin cham chu v6 1a bua
mot Idc. Huynh dé sé& thay né nhuc nhich ngay. C6 nhiéu ngerl
phai ngdi hai 1dau Mot chdt. Do 1a tlly theo céng luc sén cd cla moi
ngudi ma thoi. .

Khi thdy chif bua nhuc nhich r6i, ching ta bat dau niém chu: E hé
mé bd ray c6 ma rang mac mac, vira miém chu vira hit vé bang 10
mi , Budng nhién la ching ta doc chu tham thbi vi con phai thé
ch(r. Khi hit v6 nhu vay thi dem khéng khi Ién trén tran , cho chay
vong qua dau roi dé khi chay ra sau lung va ludng xuéng xuong
s6ng. Khi khi da chay xuéng hét xucong sdng roi. Ching ta bat dau
thd ra cling bang mii va cling niém chud nhu lic hit vd. Phai nhé l1a
khi hit vo, niém chld da xong ma khi chua di téi dét xugng séng
cudi cung thi c d€ nd chay. Minh chd cho khi di hét vong cua né
mdi thd ra. Khi thd ra cling vay. Niém chu cho téi hét hai mdi thoi.
Va bat dau lam lai.

Chéac chan luc ban dau sé hai khé khan va lam sai nhiéu lan ,
nhung cU kién nhan ti€p tuc di , chi it lau la thanh thuc thoi. Khéng
hé gi dau. )

Khi cac huynh dé hit thd va niém chd nhu vay thi mat van phai
nhin cham chu vo ch{ bua. Khi hit thé thanh thuc ro6i thi chi vai Ian
hay ngay 1&p tiic chu huynh dé da cé thé rdi chir bua d6 theo y
mudn qua bén phai hay bén trai rdi. Cling cé thé dua né Ién xudng
nita. Xin nhd 1a khéng phai chit bua cac chu huynh dé vé di chuyén
dau nhé , ma sé cé mot hinh anh chir bua khac xuat ra tir chir bua
chu huynh dé vé dang dé trudc mat.

Chinh hinh anh ch{t bua vira xuat ra tur ch{r bua minh vé mdi la chit
bua minh tu luyén.

TGi giai doan nay thi nhdm mat lai dinh than cling thay chii bua
chay lung tung trudc mat roi.

than ai

Chi vi chuing ta chua biét gom thau nhirng nang lugng cua trdi dat
dang tan man hang ha sa s6 chung quanh minh thanh sifc manh
cla riéng minh, nén hoa hau cta ta con mong manh , xac , via
(hay hdn ciling vay) con yéu &t 1am cho tri chldng ta chua thé hiéu
xa , nhin rong.
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Tai ha mao mudi 18y mot thi du ngay trudc mat dé cho ching ta dé
thdy nhé. Néu chlng ta I8y mot cdi kinh hién vi d€ trén mot tg gidy
dudi dnh ndng mat trdi. Cai kinh dé dudc dé ding khodang cach
thau gom nang lugng cua mat trdi thi sé phat ra mot nhiét lugng
c6 suic néng dot chay td gidy ngay.

Thi du nay cho ching ta thdy ; Bua Than trong giai doan 2 va 3 (
Hdéa Dudng Cong & Han Am Cbng ) cua su tu luyén da chi ré nhat
su’ thau gom nang lugng cua trgi dat roi phai khong. Nhung lam
sao budc qua giai doan nay. D6 chinh la giai daon "Gilr Bua" can
phai dugc hoan chinh. D6 cling chdng khéc gi la lac ching ta xé
dich cdi kinh hién vi cho diing khdang céch lam chay t& gidy dudi
anh sang mat roi .

Vay thi cac chu huynh ti mudi da thdy : Chang cd cai gi huyén bi
ca. Chi c6 diéu khoa hoc hién nay chua thé chitng minh dugc mét
cach rdé rang ma thoi.

P& tai ha k& mdt cdu chuyén nho nho trong LAm Kinh Than V& cho
cac chu huynh ti mudi nghe nhé. 5

SO la thay Tu Lanh va tai ha c6 trong mot "Cay Ngai An Thit Ga .
Ccay Ngai nay dudc tréng & bén hdong nha thdy Tu Lanh va dudc
quay kin trong mo6t "khu bat kha xam pham" cé ba bén I8p clra
khéa chat ma chi cé tai ha va thay Tu Lanh c6 chia khéa ma thoi.
"Cay Ngai" nay trong giong nhu cay gung , nhung than né to han
va nhin vao thi c6 mau do ao nhu mau tugi. Khi cdé mot than chu
nao dé téi xin mot diéu gi thi tai ha va su phu dem ho v6 cady "Ngai
Than" nay cho ho 1ay, ho cau xin, vi day la "Than Ngai" cta ban
mon. Ngudi tdi cau xin phai dem theo mét con ga nho nhé. Con ga
dugc cot chan cot canh cho khéng con day dua gi dugc nira. Khi
dem vO thi than chu dé con ga vo gbc cdy ngai va bat dau ciu xin
diéu ho muon.

Chi vai phut sau , "Than Ngai" xuat hién trudc mat moi ngudi sai
tai con ga ! L€ gi nhién than chu khéng nhin thay "Vi Than Ngai"
nay hinh dang ra sao, ca tai ha cling vay. Nhung tai ha chdng bao
gid ndi nhin thay hay khéng ca, vi néu bao khéng nhin thay thi sg
thay Tu néi minh chua da tu cach lam thay. Con néi minh nhin
thdy "Than Ngai" thi chdng hda ra chinh minh Iira di ca ban than
minh hay sao. Do d6 tai ha gilr thai do im lang an tién ! Va thay Tu
cling chang bao gid hdi tai ha cd nhin thdy gi khéng ca. Tuy nhién
khi 8y, lUc than chu dé con ga vo gdc cdy ngai thi than cay bat dau
tlr tir d6i mau. T’ mau dé nhu mau bié€n thanh mau den nhu muc
tau. Va con ga bat dau kéu Ién nhirng ti€éng kéu tham khdc rbi day
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chét. K& dd con ga tU tu bi€n ra nudc nhGn va sau dé tiéu hét
khoéng con gi ngoai mé& 16ng sach chon ! Khi an hét con ga r6i thi
cay "Than Ngai" tu nhién lai bién sang mau dé ao ! D4i vdi thay Tu
va than chu thi dé la hién tugng "Than Ngai" vé tho 16c va giup
ngudi téi cau xin dugc nhu'y mudn. Con déi véi tai ha thi nira tin
nira ngd. Coé 1€ vi "dlc tin yéu dulbi" nay ma tdi bay giG van chua
"dac dao" !

Ciing vi thé c6 mot ngay thay Tu Lanh di vang. Tai ha lén Ut md
cdng vd "thdm Than Ngai". Hom &y tai ha mang theo mot cai cay
dai. BDinh dap v6 cay "Than Ngai " vai gady xem "Ngai"....lam gi
nhau. Bd&i vi tai ha nghi minh da dugc xuét su rdi, c dng T dd
mang dau cé ngan ai. Thé nhung khi dap vo than cay thi thay cay
chuyén tir mau doé sang méu den ngay va cai cay cla tai ha lai cé
chat gi nhu dinh mau .

Lac 8y hoang sd nén cling chdng d€ y vi bat d4u run roi. Khdng
bi&t "Than Ngai" v38i dng T& minh ai hon ai. D4 1a chua k& "Thén
Ngai" trirtng phat minh ma éng T6 khdng binh thi ch&t mét clra tu...
cai do chai dai !

Khi ay dang run lai cé con chd nha bén canh theo sua hoai nén tai
ha ném cai gay dap vi "Than Ngai" sang nha bén d6. Anh ché
ngoam ngay khuc cdy. Bong thdy né kéu 1én dng dang mdy tiéng,
mom sui bot va thé ra mau tudi, chét tai chd. Luc &y tai méi nghi
cay gay cé mot chat déc khinh hén gi do, nén 1ay dao cao I6p mau
dinh v6 cay gay dem cho 6ng anh "Bac Vat" mdi & bén Phap vé md
phong thi nghién & Saigon coi la cai gi.

Ai ngd khi nghe tai ha k& chuyén , 6ng 8y cling xanh mat néi : May
c6 bi€t cai thr mau dinh trén khic cdy may dem vé day la cai gi
khong. Bé chinh la hang triéu con bo nho li ti. Tui nod tiét ra mot
chat dbc tao chua tirng thdy. Chac chan trong gidi y khoa bay gid
cling khong biét dé la chat doc gi ma kinh hon nhu thé. N6 con
manh hon acid ddm dac nifa. Hén chi khéng lam con ga chéy ra
nudc cling phai ! Chr "Than Ngai" cdi con me gi. Tui may bip bom
ngudi ta ki€u nay nguy hiém qua ! Co ngay & tu dé em !

Than ai

Bac Hung Son cho chau hoi , sau khi luyén dugc am dudng nhan
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thi c6 phai di dau minh cling thay ma khong bac , ma né biét minh
thdy nd thi né c6 nhat minh khong? ngoai thdy ma ra ,minh con
thay dugc gi nira , xin dudc bac giai thich cho doc gia dudc biét a ,
xin cam dn bac .

Thuc ra thi Am Dudng Nhan n6é nam trong budc th 4 cta tu luyén
Buia Than. - HOi Buia - Bay cling la lac chidng ta luyén "Than Giao
Cach Cam" d6. Bén giai doan nay c6 1& ching minh chang can cai
dién dan nay nira ( tai ha xin 16i Ban Quan Tri nhé... hi hi). Luc 8y
chiing minh chdng nhitng ndi chuyén véi nhau dd céch xa ngan
ddm ma con néi chuyén ludn ca véi nhitng vt thé khac & thé gidi
vO hinh nira.

Nhung trudc hét phai tu luyén qua 3 giai doan moét cach vién man
da r6i mdi di va budc th& 4 dugc. Khong co cach gi di tat dau. (néu
c6 tai ha cling khong biét ).

Va day la nguyén ly vé Am Duong Nhan nhé. Nhu Mong Ma da biét
: T4t ca cac vat thé trén vii tru nay déu dudc két hop bdi cac
nguyén tl. Khi dugc kép hgp nhu thé, ching sé& theo mot thar tu
khéac nhau ¢ moi tirng I8p thé gidi khac nhau. Hé thdng xé&p sap cac
nguyén tU trong cd thé chldng ta va cac vat thé & trai dat nay cho
phép mat ching ta nhin thdy chidng khi dudc anh sang phan chiéu
trén cac vat thé do. Con nhitng vat thé dnh sédng khdng phan chiéu
dudc trén né thi mat chidng ta khéng trong thdy dugc. Thi du dém
tdi khdng cé dnh sang, hay ban ngay ching ta cling khdng thé nhin
thdy nhirng vat trong sudt. Bdi vi hé th6ng sap x€p nguyén tl clda
cac vat thé do khdng can anh sang dé phan chiéu tdi mat chdng ta
dudc, nén khong trong thdy ma thoi.

M6t thi du khac dé€ ching ta cung tim hi€u nhé. Méng Ma c6 théy
mot ldai cA ma ching ta chi nhin thay cai dau va b6 xuong séng
ctia né ma khoéng nhin thdy than ca bao gid chua. Nhitng con ca
nay ho bay ban nhiéu & bén My. N6 chi I6n gan bdng ngdn tay ut
ma thoi. Vay thi tai sao ching ta lai khéng nhin thay cdi than ca.
Do chinh 1a hé thdng nguyén tr xép sdp than ca cua loai ca nay
khéng phan chi€u anh sang tdi mat ta dudc, nén ching ta nhin
khéng thdy. Nhung sG v dugc. Chac chac cé nhiéu hé théng x€p
s3p cac nguyén tlr cla cac vat thé ma ngudi ta chua thé nao chirng
minh dugc. Co nhiéu gia thuyét cho rang : Nhitng hé th6ng nguyén
tir d6 dugc x€p sap song hanh vdi nhau nén anh sang xuyén qua
ma khéng phan chi€u con nhitng hé théng x&p sdp cac nguyén tlr
nhu 16t gach, dan chéo v@&i nhau thi can anh sang va chidng ta nhin
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thay.

Hi€u dudc nhu vay thi phai chdng hé thdng x&p sép cac nguyén tlr
cua ca hon, via ching ta hoac ma qui ma tim dugc cach nao nhin
thay anh sang phan chi€u trén minh ching thi dé chinh la Am
Ducdng Nhan vay !

N&u ma qui chi la nhitng vat thé cé hé théng x&p sdp nguyén tUr
khéac vdi ching ta ma thoéi thi cé gi dau ma sg. Han thé nira , con
ngudi cung cd "thang dién" "ngudi hién" , gat thdang dién ducng
nhién 1a né 1am cho minh dién Ién la cdi chdc. Con gdp cac vi chan
tu hién lanh thi tam hon minh khoéng thay thu thai hay sao. Sg cai
gi chu.

Vu Am Duong Nhan néi t6i day thdi nhé. Hay tu luyén Bua Than di
roi cai gi phai téi nd sé tdi ma. Chi sg ching minh khéng cé dugc
cai "NHAN" trong t&m ma thoi !

than ai

Ray qui mén.

Dé hay doc ky vé phép luyén Blia Than va bat dau luyén di. Néu dé
la dé tur cua Mat Tong thi su luyén tap cua dé sé dé dang han
nhirng ngudi binh thudng nhiéu.

Tai ha da chi cach luyén Bua Than td&i giai doan "Gilf Bua" roi. Néu
luyén xong giai doan nay, dé cling da co thé bat dau thu ém "chut
chut" dugc roi !

Chung ta luyén bua ch( khéng phai la muén lam thay bua ma can
phai bi€t nhiéu lam gi. Luyén bua dé gilr minh va dé.....hi hi .
Buia phép la cua cac chu vi Phat, Than,Tién sang tao. N€u minh chi
luyén mot cai ma thanh céng cling dua 1am roi.

Tai ha thd thuc, su hiéu biét vé bua ngai cla tai ha rét han hep.
Chi biét it cai bua, ram loai ngai chgi chai théi. Chi du sic thu, ém,
truc ti teo a
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~

Con vé Bua Than. Sau giai doan "Gilt Bua" sé phai luyén nhiéu
dang cdp cao hon nita ch khéng phai dirng & day dau.

Tuy nhién, chua luyén xong giai doan dau ma biét tdi phan sau lam
gi. C6 mudbn luyén tat cling khéng dugc. Ti nhu chua biét bo ma lai
muon di thé van ho6i chay dua thi lam sao day.

than ai
ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Phuong Phap Ung Dung Bua Than.

Pé slra soan thuc hanh phuong phap *‘ng dung bua thén. Xin cac
chu huynh dé ki€m mot sé vat liéu l[am hinh nhan.

Nhu tai ha da giai thich ¢ phan trén may bita nay : Bua chinh la
nhirng vat phat ra dién. Bién cia ngudi goi la Nhan bién. Vay dién
ma bua phat ra ching ta tam goi la Bua Dién.

Vay thi muén dan dién phai ki€m nhirng vat liéu dan dién. Nhing
vat liéu nay phai din dugdc ca Blua Dién va Nhan Dién mdi cé thé

lam hinh nhdn dudc. Nhitng vat liéu nay khong phai la nhitng vat
liu dan dién chung ta dung cho dién luc théng thudng & nha nhu
thap dén dién hay ndu bép dau.

Nh{rng vat liéu nay cé rat nhiéu th. Tai ha khong biét dudc nhiéu,
nhung chi biét vai th( thoi.

Cac chu huynh dé, nhat la cac su' ti s mudi sau khi goi dau sach
s€, xdy téc cho khé réi Idy ban chai chai toc, tu nhién thay nhiing
sgi tdc cua minh bay theo céi ban chai khong. Bé chinh la vat dan
dudc ca cho nhan dién va bua dién do.

Nhu thé& thi chang ta cé thé 18y cai ban chai dé ma tao thanh cai
hinh nhon hoac nhirng sgi téc do lam hinh nhan cling dugc . Chu
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khéng phai la loai "téc dang" dd ban nhu thién ha khdng biét ndi
mo dau !. Nhung xin ndi nho vdi cac huynh ti mudi nhé. Chg co lay
téc minh hodc ban chai da chai tdc minh ma mang hoa do.

Khi da c6 vat liéu dan dién rdi, ching ta phai bén téc thanh mot cai
hinh nhon dai bang tir ddu ngon tay gitfa ciia minh, tdi co tay cua
minh & ngan tay dau tién. B&i vi moi hinh nhon ciia moi ngudi xur
dung sé cé kich thudc khac nhau. Chi sai mot ly di moét dam do,
khong xUf dung dugc dau.

Khi c6 hinh nhan réi. Tai ha sé& chi cho cac chu huynh ti mudi "diém
nhan", "diém nhi" "khai kh&u" hinh nhan thi c6 thé ’'ng dung Bua
Than dudc roi.

Sd di tai ha chi cach lam hinh nhon bay gid la vi tir bay gid cho tdi
lic cac chu huynh ti mudi luyén xong giai doan "Gilr Bua" ciing con
lau 1dm. Ching minh can thi gid tim vat liéu va bén hinh nhon ma !

chuc cac chu huynh ti mudi may man
than ai
ha su Hung Saon (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Cac chu huynh ti mudi qui mén.

A- Bua than c6 7 giai doan, hay nhiéu ngudi thich goi la 7
cap buc ciing thé thoi, Po la:

1, Giir Bua.

2, H&m Nong Bua.

3, U6p Lanh Bua.

4, HOi Bua.

5, Nuong Bua Qua Song.
6, Pha Bua.

7,Bua lLa Ta, Ta La Bua.
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Xin 16i qui vi nao hoi tai ha luyén t8i dadu , ndi ra méc c& 1dm !

B.- Tai ha hira sé post du tén 36 vi luc td cua mon phai lén
day trong may ngay sap tdi.

C.- BPlng nhu nhiéu ngudi hoi. Tai ha sé post tén 5 6ng To
chanh cung v@i an sac cua cac ngai. ( co |é bay gio ngudi ta
goi la cdi logo do )

D.- Bo tai ha theo dao Phat. Me tai ha theo Thién Chua Giao.
B@i vay tai ha c6 ho ndi la Phat Giao va Ho Ngoai la Cong
Gido. Do do tai ha da trao ca hon xac cho Thién Chua va
Phat Té Thich Ca Nhu Lai. CAc Ngai mudn tai ha séng, chét,
sudng, khd thé nao ciing cam tam. Quyét khong mét I8i éan
trach. .

Xin tra I8i chung chung la nhu vay. Con nhirng cau hoi co
tinh cach riéng tu cua chu vi. Tai ha sé Ian lugt tra I16i thu
riéng vi tén trong quyén riéng tu cia moi ngudi.

Mong da giai téa dudgc phan nao thac mac cua qui vi.
than ai
ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Cac chu huyng ti mudi qui mén.
Bay gi® chung ta ti€p tuc hoc bai nhé.

Nhu cac chu huynh ti mudbi da biét Bua Than cé 7 giai doan.
C6 nhiéu ngudi goi la 7 cdp buc hay 7 budc gi cling thé.

Budc dau tién Ia "Gil Bua " d6 la phan ching ta tap ténh budc vo
luyén tap. Day ciling la phan th( Ira d&€ xem ai c6 cai "nhan" ma tu
tdp hay khdng. Budc dau nay du luyén cho xong cling chua thé cé
nhirng than luc ghé gém gi hét. Vay ma ngudi tu luyén dung cach
cling can phai mot thai gian kha [au mdi luyén xong cho chir bua
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bay béng va xoay tron trén khéng trung nhu'y muén cldia minh.

Khi ch{f Bua Than da bay bdng trén khéng theo y muén ctia minh
dugc rbi. Bua Than bat dau xoay tron. Luc nay chung ta khéng con
thdy hinh giang nguyén ven cua Bua Than nita. Ma chi con mét
kh@i tron, c6 thé la mau den, trédng, do tuy theo moi ngudi mot
khac. Xin luu y la & giai doan nay ngudi tu tap khong con can phai
nhin vao la buia ching minh vé IUc ban dau luyén nira. Chu huynh
ti mudi chi cdn nhdm mat , dinh than la ch{f Bua Than hién ra trudc
mat lién.

C6 nghia la khi cac chu huynh ti mudi da dat tgi trinh do cho chit
bua quay tron trén trgi la vao trinh d6 "tudng" (cd nghia la mudn)
l& c6 Bua Thén rdi. Khdng cadn Bua Than trén gidy nita. C6 thé dét
di hodc dé€ trén ban thd cling dudc. Thudng thudng thi cac dé tur
dot di vi khong mudn cho ai biét minh dang luyén Bua Than. b6 la
dirc khiém nhudng !

Vao giai doan ch{r bua da quay tron mot thagi gian. Ngudi tu luyén
bat dau nghe thdy Bua Than phat ra &m thanh. B&t dau nho nho.
Sau rit 1én & tan sb cao vut. va tu tu that ré.

Khi Bua Than da phat ra am thanh vuat cao thuc ré rang la ching ta
da luyén xong budc th& nhat; budc Gilr Bua.

XIN LUU Y :

Trong budc dau tién nay, ching ta chua thé nhin thdy hinh anh ai
trong chir bua dudc. D6 la ¢ vao budc thr 4. Budc HOi Bua mdi
nhin thdy. Cac su huynh ti mudi phai biét rang; budc thr 4 nay la
trinh dd clia nhitng cao thu thugng thira d6. Khéng thé ndi ba hoa
dudc dau.

Con thay ch{ bua bt tung ra la ngudi tu luyén da & budc th 6.
Ngudi dé da trai qua budc thr 5 la "Nuong Bua Qua Song". Budc
thr 5 chi cé cac cao nhan dac dao (gidc ngd) mdi hoan thanh budc
th(’ 5 ma thoi. Con tdi budc thr 6 la nhirng vi Phat, Tién, Thanh
mdi co kha nang pha bua, dé la vo Phap. Thanh thai vao ddi roi.

Budc th(r 7 chi c6 Thugng D& Chi Tén hay Dlc Phat T8 Nhu Lai mdi
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dam noéi : Ta La Bua, Bua La Ta vay.

Vay thi cac chu huynh dé nao thdy nhirng hién tugng bat thudng
xé’y’ ra dung cho la minh dang nh&y cdp nhé. Dé chi la Vong Tudng
va Ao Giac ma thoi.

than mén
ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Kinh thua qui vi.

Lai cd mot s6 qui vi trong email héi tai ha tu luyén tdi giai doan
nao trong 7 budc Bua Than.

Tai ha da post & trén trang nha nay nhiéu lan roi ! Néi ra mac cd
1Iam .

Chung ta phai hi€u réng : Budc thi 7 thi chdc chdn 100% khdng cd
ai dat dugc roi.

D4 chi 1a ly thuyét trén méi dao ( xin hiéu 1a I6i tu tdp cliia mén
phai) nay.

Budc th(r 6 theo tai ha thi cling chang ai ddm v& nguc xung tén
minh da dat téi dé dau. Bo la cho ding cua cac Chu Vi Phat , Tién,
Thanh.

Budc thir 5 thi chi danh cho céc cao tdng ddc dao ma thdi. Nhiing
ngudi & trén dién dan nay ma tu vo nguc la 1én: cé ta day vao cai
budc nay. Xin hay gui hinh ciia minh cho tai ha thd trén ban thd T
cung cac chu vi Phat Tién Thanh. Nhitng ngudi dang mat & thé gian
nay tl]

Trong moén phai Lan Kinh Than V6. Tat ca nhirng dé t& nao dudc

lam 1& xudt su déu (tam goi la "cdp buc" di cho dé néi} dudc coi la
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Ha Su. CU cho la nhu dai den cua Thai Cuc BDao hay Nhu bPao di.
Va, chi cd mot ngudi duy nhat trong mon phai la Thugng Su, vi do
chinh Ia Trudng M6n ma thoi. Nhung cling it khi vi trudng mon
xung minh Ia thugng su 1dm. Ong ta cling luén xung Ia ha su ma
théi. D6 la ddc khiém nhudng can phai cé trong mon phai. Trong
mon phai Lam Kinh Than V6 khdng hé cé chl’c nao khac ngoai
Thudng su, ha su va cac ching dé tr ca. Sau nay c6 mot s6 nguoi
khong bi€t & phai Than Quyén hay Vo6 Pao nao tu xung la "Trung
Su" nghe thay mdi vui va budn cudi lam sao ! That téi nghiép cho
cai tham san si clia ngudi ddi. Mudn cai danh vong héo dé lam gi !
Hon thua nhau la & thuc tai va ddc d6 cua ngudi dudc tam coi la
"thay" @ tran thé nay ma thoi.

Ngoai ra chic thugng su cling danh cho céac vi ha su tu l1au nam da
qud vang nira. Con cac vi trudng mon khi qua vang dugc goi la
Thugng Su Trudng Mon. Nhitng ngudi con s6ng nhan ma khong
phai la trudng mon lai tu coi minh la thugng su thi 6ng 8y sap tdi
gid di theo Phét TG rdi d6 (cling khdng biét Phat T cd chiu chlra
loai ngudi dé khong)

con Am Dudng Nhan 1a phap mén tu luyén dé nhin thdy céc vong
hon chua siéu thoat khi minh mudn. Xin dé lic nao c6 dip, tai ha sé
noéi nhiéu vé phap mon nay. Vi du sao mudn hoc dugc Am Dudcng
Nhan ctia bén mdn, cling phai qua it nhat 1a giai doan "Gilt Bua",
"Hoa Dudng Céng" va "Han Am Céng" mdi néi téi n6 dudc.

than ai.

ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Thuc ra thi tai ha chua muén phd bién giai doan "Hadm Ndéng Bua"-
Hoa Dudng Cong - Bd&i vi mulbn luyén tdi giai doan nay thi phai két
thdc giai doan "Gilr Bua" da. Tuy nhién Nhan Sinh da hoi thi tai ha
cling xin tra I0i luén. Nhung néu cl luyén dai thi tai ha cam doan
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chang cé ich Igi gi ddu. Coi chitng mang hoa vao than , nhat la
Nhan Sinh dang deo kinh can thi tai ha nghi huynh phai thay do
kinh s6m han binh thudng do.

I, Deo kinh hay khdng , chang cé anh hudng gi téi su tu luyén bla
cha ca mién la theo dirng dudng 16i tu luyén. Cai chinh la thay
dudng thoi .

2, Thudng thudng thi khi mot ngudi luyén bua luén luén mot tay
bat &n tuy than dé& bao vé xac than khi hdn via minh deo theo chif
bua. Con tay kia xoé ra nang an dé gilr cho &m dudng hoa hdp va
tdng thém siic manh cho thé thu ctia minh. Dong thdi cling la dé to
ra ton trong va qui mén vdi vi TS Su nao do thiét 1ap ra An Thu
nay. Con bat an "tly than" thé nao thi Nhan Sinh xem hinh tai ha
da post & nhirng trang trudc. Thuc tinh tai ha khong biét chu vi
Phat nao sang tao ra an tay than ca. Néu co thlc gia nao biét xin
chi dan dum , tai ha hét si’c cam kich.

3, DAy chi 1a &n tuy than dé gitr minh théi. Con cac chu vi Phat moi
ngudi déu c6 mot An Thu riéng biét. Thi du nhu &n cla Phat T8
Nhu Lai khac véi an cua Phat Mau hay Quan Thé Am B06 Tat hoac
Dia Tang Vuaong BO6 Tat v.v.. va v.v..... Khong cé Burc Phat nao mot
lGc bat hai cai &n khac nhau bao gid. Cling chang cé Plc Phat nao
"chém" an cla ngudi khac ca !.

4, Cau chu luc luyén giai doan "Ham Nong Bua" - Hoa Dudng Cong
- khac v@i chu khi chidng ta luyén trong giai doan "Gilr Bua".

than ai.
ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Trong cac mon phai Vo Than hay Than Quyén thi qua thuc tai ha
khong bié€t thdi gian clia ho cho xuat su' la bao lau . Tuy nhién,
trong Lam Kinh Than V6 thi mubn dudc xuat su it nhat phai theo
hoc bua chu trén 5 nam . Tuy nhién ciling c6 nhiéu truéng hgp dac
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biét khi dugc su phu thudng thi nhanh han . Nhung ciling khéng
bao gid it hdn 3 nam dau . Trudng hgp nay rat hi€ém .

budng nhién la trong mon phai s6 lugng dé tir dudc xuat su khong
giGi han r6i . Nhung phai nd6i du cung la dé tir dugc xudt su ngang
nhau, nhung tai ba va difc do cua moi ngudi mot khac . Nhiéu khi
dé tu cua ngudi dudc xuat su sau con gidi han ngudi dugc xuat su
trude su phu y nifa . Trudng hdp nay nhiéu 1dm . D6 1a chua ké ké
pham 16i bi T6 bd thi coi nhu trédng tay . K& ca nhirng dé tur da dugc
xudt su roi cling vdy. Ho cdu khdng con 6ng T6 nao nhép nita .

Trong vd dudng tai ha may man dudc thay Tu Lanh thuong khdng
phai vi tai nang va ddc do dau . Ma vi tai ha lam trong nganh An
Ninh Quan Do4i nén Itc nao trong minh ciing c6 sing va dudc phép
mac thudng phuc . Bdi vay dlfa nao loang quang , tai ha "ban thay
me" chf khong can buia cha gi ca . Do dé dudc su phu thuong han
cac huynh dé khac ma thoi

than ai .
ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

P& tai ha k& cho huynh nghe vu "sing" va "bua" nhé.

HOom dé thay Tu Lanh vira cho mot anh linh Thady Quéan Luc Chién
la bua "sting ban khéng tring, khong Iing nira". Tai ha bén du anh
ta ra go ma , bao anh ta dan 14 bua vo cai nén sat, roi dé & trén
mot cdi gdo ma. Xong tai ha rit sing nd vd cai nén sit miy phét.
Pan chang nhitng xuyén qua la buia ma con Iing luén ndén sat nira.
Anh chang linh xanh mat. May ma chi cé 2 d(a biét chuyén nay ,
né€u thay Tu Lanh ma biét thi bo an roi. . Qua da... qua da.. phai
khéng huynh.

HOi d6 la cudi thé ky 20. Con bay gid la dau thé ky 21 rdi d6. Sung
ong né t6i tan han nhiéu. Hi Hi . Huynh c vac sing v6 vd dudng
nd loan xa xem thay bua nao khéng chay tai ha chiu thua lién.
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ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Khi luyén Bua Than giai doan dau la "Gilr Bua" c6 nghia la cang gilr
dugc chlr bua md@i xuat hién ldu cang tot , cho téi khi nao chitr bua
mdi xuat hién tu ch bua minh vé khoéng bién di nra la qua dugc
mot budc dai 1am roi do. Khéng luyén chit bua trong gidy nita.

Con cach hit thd cling nhu cach ngoi thién, cé sai thi thdi gian sé
kéo dai han ma thoéi , ch khéng co hai gi, tu tu sé diéu chinh lai.
HG6i d6 cd mot vi su tré tubi cung hoc véi tai ha, huynh ay ngoi
thién theo ki€u nha Phat va hit thd y nhu lGc luyén thién & trong
chua. Chi khac cé niém thém "cha Bua Than" ma thoéi. Két qua
huynh é’y da dua ch{ bua Ién cao trudc tai ha han moét nam va khi
huynh ay luyén xong giai doan "Gilr Bua" thi tai ha phai 3 nam sau
mdi dudi kip. Thady Tu Lanh cling chiu thua ludn. Khdng ai giai thich
dudc tai sao ca !

Tuy nhién tai ha xin post lai cach ma tai ha luyén Bua Than & giai
doan "Gilr Bua" Ién day mot lan nira nhé :

Day la Bua Than tai ha luyén tir nhiéu nam nay. Xin luu y , chir bua
nay cé 7 vong va 7 nat phia ngoai chi danh cho nam gidi. Con nit
gidi phai luyén vdi chir buia 9 vong va 9 nat bén ngoai.

BUa phai v& bang mau trang trén nén den. Bua vé to nho tdy theo
minh ngdi xa gan. C3 bang tG gidy viét thu la vira. Chang ta dan 13
bua trudc mat. Ngobi trudc 1& bua bang thé kiét gia hay ban gia
cling dudc. L€ dudng nhién la kiét gia thi tot hon. cac huynh dé
khong phai tu minh vé 1a bua nay , ma ai vé cho minh hoac in ra
cling dugc. L€ dudng nhién la minh vé cling thé thoi. Khéng cé gi
khac nhau ca.

Sau khi ngo6i trudc chit bua r6i, ching ta nhin cham chu v6 1a bua
mot luc. Huynh dé sé& thdy n6 nhuc nhich ngay. C6 nhiéu ngerl
phai ngdi hai 1du Mot chit. D6 1a tlly theo cdng luc sén cd cla moi
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ngudi ma thoi.

Khi thdy chi¥ bua nhac nhich rdi, chung ta bdt ddu niém chu: E hé
mé bd ray c6 ma rang mac mac, vira miém chu vira hit vé bang 10
mi , Budng nhién la ching ta doc chu tham thbi vi con phai thé
ch(r. Khi hit v6 nhu vay thi dem khéng khi Ién trén tran , cho chay
vong qua dau roi dé khi chay ra sau lung va ludng xuéng xuong
s6ng. Khi khi da chay xuéng hét xucong sdng roi. Ching ta bat dau
thd ra cling bang mii va cling niém chud nhu lic hit vd. Phai nhé la
khi hit vo, niém chld da xong ma khi chua di téi dét xucgng séng
cudi cung thi c d€ nd chay. Minh chd cho khi di hét vong cuia né
mdi thd ra. Khi thd ra cling vay. Niém chu cho téi hét hai mdi thoi.
Va bat dau lam lai.

Chéac chan luc ban dau sé hai khé khan va lam sai nhiéu lan ,
nhung cU kién nhan ti€p tuc di , chi it lau la thanh thuc thoi. Khéng
hé gi dau. )

Khi cac huynh dé hit thd va niém chd nhu vay thi mat van phai
nhin cham chu vé ch{ bua. Khi hit thé thanh thuc ro6i thi chi vai Ian
hay ngay 1&p tiic chu huynh dé da cé thé rdi chir bua d6 theo y
mudn qua bén phai hay bén trai rdi. Cling cé thé dua né Ién xudng
nita. Xin nhd 1a khéng phai chit bua cac chu huynh dé vé di chuyén
dau nhé , ma sé céd mot hinh anh chir bua khac xuat ra tir chir bua
chu huynh dé vé dang dé trudc mat.

Chinh hinh anh ch{r bua vira xuat ra tu ch bua minh vé mdi la ch{r
bua minh tu luyén.

TGi giai doan nay tht nhdm mat lai dinh than cling thady chii bua
chay lung tung trudc mat roi.

than ai
ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++
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Chi vi chuing ta chua biét gom thau nhirng nang lugng cua trdi dat
dang tan man hang ha sa s6 chung quanh minh thanh sifc manh
cla riéng minh, nén hoa hau cta ta con mong manh , xac , via
(hay hdn ciling vady) con yéu &t 1am cho tri chldng ta chua thé hiéu
xa , nhin rong.

Tai ha mao mudi 18y mot thi du ngay trudc mét dé cho chiing ta dé
thdy nhé. N&u ching ta I8y mét cai kinh hién vi dé trén mot td gidy
dudi dnh ndng mat trdi. Cai kinh dé dudc dé ding khodang cach
thau gom nang lugng cua mat trdi thi sé phat ra mot nhiét lugng
c6 suic néng dot chay td gidy ngay.

Thi du nay cho ching ta thdy ; Bua Than trong giai doan 2 va 3 (
Hdéa Dudng Cong & Han Am Cbng ) cua su tu luyén da chi ré nhat
su’ thau gom nang lugng cua trgi dat roi phai khong. Nhung lam
sao budc qua giai doan nay. D6 chinh la giai daon "Gilr Bua" can
phai dugc hoan chinh. D6 cling chdng khéc gi la lac ching ta xé
dich cdi kinh hién vi cho diing khdang céch lam chay t& gidy dudi
anh sang mat roi .

Vay thi cac chu huynh ti mudi da thdy : Chang cé cai gi huyén bi
ca. Chi c6 diéu khoa hoc hién nay chua thé chitng minh dugc mét
cach ré rang ma thoi.

P& tai ha k& mdt cdu chuyén nho nho trong LAm Kinh Than V8 cho
cac chu huynh ti mudi nghe nhé.

S8 la thay Tu Lanh va tai ha cé trdbng mot "Cay Ngai An Thit Ga .
Ccay Ngai nay dudc tréng & bén hdong nha thdy Tu Lanh va dudc
quay kin trong mo6t "khu bat kha xam pham" cé ba bén I8p clra
khéa chat ma chi cé tai ha va thay Tu Lanh c6 chia khéa ma thoi.

"Cay Ngai" nay trong giong nhu cay gung , nhung than né to han
va nhin vao thi c6 mau do ao nhu mau tugi. Khi cdé mot than chu
nao dé téi xin mot diéu gi thi tai ha va su phu dem ho v6 cay "Ngai
Than" nay cho ho 1ay, ho cau xin, vi day la "Than Ngai" cta ban
mon. Ngudi téi cau xin phai dem theo mét con ga nho nhé. Con ga
dugc cot chan cot canh cho khéng con day dua gi dugc nira. Khi
dem v6 thi than chu dé con ga vo gbc cdy ngai va bat dau ciu xin
diéu ho muon.

Chi vai phat sau , "Than Ngai" xuét hién trudc mat moi ngudi soi
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tai con ga ! L€ gi nhién than chu khéng nhin thay "Vi Than Ngai"
nay hinh dang ra sao, ca tai ha cling vay. Nhung tai ha chang bao
gid ndi nhin thay hay khéng ca, vi néu bao khéng nhin thay thi sg
thay Tu néi minh chua da tu cach lam thay. Con néi minh nhin
thay

"Than Ngai" thi chang hoda ra chinh minh Ira d6i ca ban than minh
hay sao. Do d6 tai ha gilf thai d6 im lang an tién ! Va thay Tu ciing
chdng bao gid hoi tai ha cé nhin thdy gi khéng ca. Tuy nhién khi
dy, luc than cha dé con ga vd gdc cdy ngai thi than cay bat dau tur
tr d6i mau. T« mau dé nhu mau bién thanh mau den nhu muc tau.

Va con ga bat dau kéu Ién nhitng tiéng kéu tham khéc rdi day chét.
K& db con ga tu tu bién ra nudc nhdn va sau do tiéu hét khong con
gi ngoai md& 16ng sach chan ! Khi an hét con ga robi thi cay "Than
Ngai" tu nhién lai bi€n sang mau do ao ! DG6i véi thay Tu va than
chu thi dé la hién tugng "Than Ngai" vé tho I6c va giup ngudi tdi
cau xin dugc nhu'y mudn. Con ddi vai tai ha thi nra tin nira ngg.
C6 1€ vi "dlc tin yéu dubi" nay ma téi bay gid van chua "dac dao" !

Cling vi th&€ c6 mét ngay thay Tu Lanh di vang. Tai ha lén 1Gt mé&
cdng vd "thdm Than Ngai". Hom &y tai ha mang theo mét céai cay
dai. Binh dap v6 cay "Than Ngai " vai gay xem "Ngai"....Iam gi
nhau. Bd&i vi tai ha nghi minh da dugc xuét su rdi, cd dng T dd
mang dau cé ngan ai. Thé nhung khi dap vo than cay thi thay cay
chuyén tir mau doé sang méu den ngay va cai cay cla tai ha lai cé
chat gi nhu dinh mau .

Lac 8y hoang sd nén cling chdng d€ y vi bat d4u run roi. Khdng
biét "Than Ngai" véi 6ng T minh ai hon ai. D6 1a chua k€ "Than
Ngai" trirtng phat minh ma éng T6 khdng binh thi ch&t mét clra tu...
cai do chai dai !

Khi ay dang run lai cé con chd nha bén canh theo sua hoai nén tai
ha ném cai gay dap vi "Than Ngai" sang nha bén d6. Anh ché
ngoam ngay khuc cdy. Bong thdy né kéu 1én dng dang mdy tiéng,
mom sui bot va thé ra mau tudi, chét tai chd. Liuc &y tai méi nghi
cay gay cé mot chat déc khinh hén gi do, nén 1ay dao cao I6p mau
dinh v6 cay gay dem cho 6ng anh "Bac Vat" mdgi & bén Phap vé md
phong thi nghién & Saigon coi la cai gi.
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Ai ngd khi nghe tai ha k& chuyén , 6ng 8y cling xanh mat néi : May
c6 bi€t cai thr mau dinh trén khic cdy may dem vé day la céi gi
khong. Bé chinh la hang triéu con bo nho li ti. Tui no tiét ra mot
chat dbc tao chua tirng thdy. Chac chan trong gidi y khoa bay gid
cling khong biét dé la chat doc gi ma kinh hon nhu thé. N6 con
manh hon acid ddm dac nifa. Hén chi khéng lam con ga chéy ra
nudc cling phai ! Chir "Than Ngai" cai con me gi. Tui may bip bom
ngudi ta ki€u nay nguy hiém qua ! Co ngay & tu dé em !

Than ai
ha su Hung San (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Bac Hung Son cho chau hoi , sau khi luyén dugc am ducng nhan
thi c6 phai di dau minh cling thay ma khong bac , ma né biét minh
thdy nd thi né c6 nhat minh khong? ngoai thdy ma ra ,minh con
thay dugc gi nira , xin dudc bac giai thich cho doc gia dudc biét a ,
xin cam dn bac .

+++++++++++++++++++ R+
++

Thuc ra thi Am Duong Nhan né ndm trong budc th 4 cua tu luyén
Buia Than. - HOi Buia - Bay cling la ltc chidng ta luyén "Than Giao
Cach Cam" d6. Bén giai doan nay c6 1& ching minh chang can cai
dién dan nay nira ( tai ha xin 16i Ban Quan Tri nhé... hi hi). Luc ay
chiing minh chdng nhitng ndi chuyén véi nhau dd cdch xa ngan
ddm ma con néi chuyén ludn ca véi nhitng vt thé khac & thé gidi
vO hinh nira.

Nhung trudc hét phai tu luyén qua 3 giai doan moét cach vién man
da r6i mdi di va budc thr 4 dugc. Khong cd cach gi di tat dau. (néu
c6 tai ha cling khong biét ).
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Va day la nguyén ly vé Am Duong Nhan nhé. Nhu Mong Ma da biét
: T4t ca cac vat thé trén vii tru nay déu dudc két hop bdi cac
nguyeén t’. Khi dugc kép hgp nhu thé, ching sé& theo mét tha ty
khac nhau 6 moi tirng I18p thé€ gidi khac nhau. Hé théng x&p sap cac
nguyén tU trong co thé ching ta va céac vat thé & trai dat nay cho
phép mat ching ta nhin thdy chidng khi dudc anh sang phan chiéu
trén cac vat thé do. Con nhitng vat thé dnh sédng khdng phan chiéu
dudc trén né thi mat chidng ta khéng tréng thdy dugc. Thi du dém
tdi khdng cé dnh sang, hay ban ngay ching ta cling khdng thé nhin
thdy nhitng vat trong sudt. Bdi vi hé th6ng sap x€p nguyén tl clda
cac vat thé d6 khdng can anh sang dé phan chiéu tdi méat chdng ta
dudc, nén khong trong thdy ma thoi.

M6t thi du khac dé€ chiing ta cung tim hi€éu nhé. Mdng Md cé thay
mot loai cd ma ching ta chi nhin thay cai dau va b6 xudng song
cla ndé ma khong nhin thdy than ca bao gid chua. Nhitng con ca
nay ho bay ban nhiéu & bén My. N6 chi I6n gan bang ngdn tay ut
ma thoi. Vay thi tai sao ching ta lai khong nhin thay cédi than ca.
Do chinh 1a hé thdng nguyén tr xé€p sdp than ca cua loai ca nay
khéng phan chi€u anh sang tdi mat ta dudc, nén ching ta nhin
khéng thdy. Nhung sG vo dugc. Chac chac cé nhiéu hé théng x€p
s3p cac nguyén tlr clua cac vat thé ma ngudi ta chua thé nao ching
minh dugc. Co nhiéu gia thuyét cho rang : Nhitng hé th6ng nguyén
tir d6 dugc x€p sdp song hanh vdi nhau nén anh sang xuyén qua
ma khéng phan chi€u con nhitng hé théng x&p sdp cac nguyén tlr
nhu 16t gach, dan chéo vdi nhau thi can anh sang va ching ta nhin
thay.

Hi€u dudc nhu vay thi phai chdng hé thdng x&p sép cac nguyén tlr
cua ca hén, via ching ta hodc ma qui ma tim dugc cach nao nhin
thay anh sang phan chiéu trén minh ching thi d6 chinh la Am
Dudng Nhan vay !

N&u ma qui chi la nhitng vat thé cé hé théng x&p sdp nguyén tU
khac vdi ching ta ma thoéi thi cé gi dau ma sg. Han thé nira , con
ngudi cung cd "thang dién" "ngudi hién" , gat thdang dién ducng
nhién 1a né 1am cho minh dién |én la cai chdc. Con gdp cac vi chan
tu hién lanh thi tam hon minh khoéng thay thu thai hay sao. Sg cai
gi chu.

Vu Am Duong Nhan néi téi day thdi nhé. Hay tu luyén Bua Than di
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réi cai gi phai téi né sé€ téi ma. Chi sg ching minh khéng c6 dugc
cai "NHAN" trong tam ma thoi !
than ai

Giai Poan Ba "Udp Lanh Bua" (Han Am Céng)

Pang nhé tai ha phai d& mot thdi gian nita mdi tiép tuc phd bién
giai doan nay. Tuy nhién, c6 qua nhiéu su huynh ti mudi email cho
tai ha hdi vé van dé nay, nén tai ha viét luén ra day. Su viéc nay
cling khéng hai gi, vi ngugi luyén phap coé thé sang luyén Hdéa
Dudng Cong. Chiéu luyén Han Am Céng ciing dudc.

Vé cau chu thi luyén Hoa Duong Cong hay Han Am Cong gidong
nhau. Cach ding va bat an cling nhu vay. Duy chi cé khac la luyén
Han Am Coéng thi phai nhin mat trang va I8y am khi t&r mat trang
ma thoi. NEu gap nhitng hdm khdng c6 trédng, ching ta cé thé nhin
mot vi sao nao sang nhat ma luyén ciling dugc. Nhung chi [a tam
thd&i, ch( luyén bang anh sao lién tuc thi khéng du cdng luc dau.
Thai gian luyén Han Am Céng tét nhat l1a 12 gid dém & mot nai that
thanh vang.

Ca budc thir hai va th( ba s& c6 nhifng (ng dung dé chiing ta tap
vi két thuc giai doan nay la doat td&i trinh d0 Am Dudng Nhan dé.

Chuc cac su huynh ti mudi thanh cong.

ha su Hung Saon

**Xx

Dang ng6i suy nght:
Chét rbi, sao ma gidao an cua bac Hung Son di nhanh thé nay? ba
t8i phan udp lanh bua roi!

Minh thi van con let det & giai doan bat dau. Thé nay la thé nao, da
luyén lau roi, nhung sao nhin méai van chua thay chir buia nhtc
nhich?

Kiém soat lai xem sao:

-Ngoi c6 dung cach khéng?

Chac la dung, hoi trudce tap thién, cling ngdi nhu thé& nay. Bac Hung
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San cling ndi la ngoi kiét gia tot kia ma.
-C6 tap trung nhin vao chir bua khéng?

Minh tap trung hét mdec rdi. Bang ching la nhirng ngay dau luyén
buia, d0 vg minh c¢6 can nhan: “ranh rang sao khéng lo phu ngudi
ta rita chén, giat d6 hay don dep nha clra, ma ng6i thu It mét déng
nhu 6ng dia vay?” L&i can nhdn pham thugng nhu vay minh van bo
ngoai tai kia ma. Om nhom 8m nhach, ngdi khéng day mot gdc,
ma dam noi ngdi nhu 6ng dia. Hon nira tur [Gc minh naéi la luyén
blua than, vg da théi khéng can nhan nia, thiét la...tin n ma. Nhu
vay dung la cé tap trung.

-Cé siéng nang luyén tap khong?

Minh treo bua trong phong ngili, ngay nao ma khong luyén trudc
khi ngl. Cé ngay con luyén tdi 2, 3 lan nifa chr. U, cudi tuén trudc
minh di tham anh ban tU th( sdu, dén chu nhat mai vé. Nhu vay bi
gian doan 2 ngay, nhung ma Bac Hung San dau cé ndi la phai tap
lien tuc, khdng dudc bé bubi ndo. Cai vu gidn doan chdc héng sao.
Chin bo lam mugi, coi nhu la xan xai dudc.

-Hay la chd treo 1& bua thi€u dnh sdng?

Minh cling hoi nghi nghd diéu nay, nén da kiém soat anh sang
nhiéu lan rdi. M3 ca 2 dén cung mét luc, héng ddm thi€u dnh séng
dau. Nhac dén anh sang mdi nhdg, hda don tién dién thang nay hai
cao. Vu hoda don tién dién dé vao lo. Tiép tuc xem coi cd sai sot gi
trong lGc luyén bua khoéng.

-C6 ngoi nhin vao chit bua du lau khéng?

Chac chan la lau. H6i d6 theo cua vg minh, vg chdng thudng méng
minh “ngdi dai nhu dia” sao. Lic dé qué thi€u diéu mudn don tho,
nhung thdy vg dé xuang qua, nén vg c6 mang md gi cling cr theo.
Nghi dén vgd mdi thay la, sao cang ngay minh cang sg vo thé nay?
HOm trudc thay & Pac Trung dot nét nay co HOi Sg Vg, bira nao
ranh qua tho gido may bac bén dé mdi dugc. May bac bén d6 chac
c6 tuyét chiéu gi day, nén ma&i dam goi vg la su tir Ha Dong. Bon
chir do, chi nghi trong dau thoi, minh cling khong dam nghi, sao
may bac bén d6 gan vay ca?

Ua ma sao lang sang chuyén khac vay né. Trd lai vdn dé luyén bua
cai da.
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Minh xem trudc, xét sau, khéng thdy co gi truc, vay thi vi sao mai
dén nay van chua thdy ch{f bua nhic nhich. Lam sao bat dau vira
nhin ch{ bua, vira hit thé va niém chu dudc? Hay la liu mot phen,
cr xem nhu la chit bla da nhdc nhich, bdt dau hit thé va niém ch
vay. Ma cling hGng dudc, 6ng ba minh van thudng ndi sai mét ly,
di mot dam. Hinh nhu Bac Hung Son cling cé nhac dén cau nay.
Chi sai mot ly thoi, da di xa dén mot dam, I8 sai chirng vai thudc
chac vé tdi Viét-Nam qua. Lam sao bay gid day? Hay la 16c in hoi
bac Hung Son vay. Ti€c qua, phai chi luyén dudc bua than, minh
than giao cach cam hoi bac Hung Son, d3 phai mac cd vdi cac
huynh, dé, ti, mudi bat dau luyén bua cuing mot lac véi minh,
nhung lai c6 thu nhap cao han minh.

U, n€u ma minh luyén dugc dé€n mdrc than giao cach cam, thi dau
c6 gi dé€ hoi. Thiét la lan than. Hay la meo cho bac dy? Hong dudc,
bac Hung Son cd ndi moi that mac c dua I1én dién dan, chi nén
meo khi c6 chuyén gi rat u la riéng tu. Nghe IGi bac ay di, kinh lao
dat tho ma.

Nhu vay 1a phai vao didn dan hoi rdi. Thiét Ia khé m& miéng, minh
chi 1a hoc vién du thinh thdi, hGng biét luit clia dién dan cé cho
hoc vién du thinh td mo, thdc mac khéng nira. Trong ban ndi qui
héng thdy néi dén cdi vu nay, chéc la dugc.

L3 bi bac Hung Sdn ray thi sao? Chi sg bac ay ndi "sao hoc khéng
hi€u ma khéng hoi lién? hoc trd gi bé boi vay, vé qué lam rudng
di!” thi qué chét. Ma sdg gi chd, hoi nao téi gid cé thay ai chét vi bj
qué dau. MOt liéu, ba, bay ciing liéu. Hoi dai.

***Noi v8i moi ngudi:

Qui vi nao thdy HaiPhong1l luyén bua khong dugc, ma con lang
nhang, day dua, nghi trang, nghi cudi, lam loang dé tai cua bac
Hung Son, xin cU tu nhién ray HaiPhong1l di, HaiPhongl khéng cé
budn dau. Bi vg ray hang ngay, riét réi nhu bi chai, ngudi la la ray
héng ép-phé .

Bac Hung Son kinh

Chdc bac (va ca cac huynh, dé, ti, mudi dang luyén bua than dén
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muc than giao cach cam) doc dudc nhirng suy nghi cia chau roi ,
nén chau khéng dam vong do tam qudc nira, xin phép dudc hoi
bac:

-Chau nhin hoai ma khong thay chit bua nhtc nhich, cé phai chau
cO sai sot gi khéng?

-M3c du khéng thdy chif bua nhic nhich, chau cé thé nhin chil bua,
hit thd va niém chu dugc khong?

Mong dudc bac chi gido.

Lan trudc da 18 lam bac toat mo hoi vi bo chuyén kiém hiép roi.
Lan nay chau khéng chau khong dam viét nhiéu, sg viét thém mot
hoi sé thanh nguyén bo tiéu thuyét xa hoi .

Kinh

HaiPhongl

+++++++++++++++++++ R+
++

Hai Phong 1 “huynh dai” mén .

CU 1ap 16 ngoai phong hoc hoai lam sao kha dudc. Nhao vo6 di sé
thay khac ngay . Huynh c6 méy sd sét la :

1, Tién dién mé&c ma lai bat ba, bédn ngon dén thi Té nao chiing cd
ch(r . Mdi tu luyén thi ngi dé chit bua anh sang chi I8 mg, khong toi
qua Vi phai nhin ré chi bia méau trang noi bat trén man den.

2, VUa luyén bua vUa sg vg thi thua trong thay roi !

3, Hay khoan nhiém chu d&, c( nhin vao chif bua vai phat r6i nhin
gua bén canh sé thay mot chir bua khac xuat hién. Néu chua thay
dudc ch{r bua khac xuat hién thi lai nhin vé ch{f bua minh vé mot
IGc r6i lai nhin sang ngay bén canh sat chir bua minh vé sé thay
hinh anh mo6t ch{r bua mai ngay. Nhiéu ngudi chi nhin Ian dau la
thay roi, tham chi cé ngudi nhin ngay vé may vi tinh cling thay chir
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bua khac xuat hién ngay (nhung tai ha ndi trudc, thr mot vai lan
trén may vi tinh thi dugc, ch c( 1ay chir bua trén may vi tinh ma
luyén thi c6 luc thay d6 mat kinh d6 . Hon nita cé khi 1é se thi ding
noi tai ha sui dai).

Khi chir bua da xuat hién dudgc ro6i, day la ltc cO gilr chira bua hién
ra cang lau cang tét. Va ta c6 thé niém chd rdi. (diéu nay chi cho
huynh Haiphong 1 ma thoi vi su khd khan lic ban dau cda huynh
8y, con ngudi khéc cé thé niém chi va hit thd ngay tu khi bat dau
luyén la tét han). Bdi vi ching ta luyén “Bua Than” vdi chir bua mdi
xuat hién chir khong phai ch{r bua minh vé trén gidy dau .

Khi chifa bua mdi xuat hién khong con bién di nira, do la luc da
budc di dugc gan phan nla dudng trong giai doan th& nhat “Gilr
Bua” roi .

TGi lac nay la lic dua chir bua I1én cao va tu nd sé tu tur quay tron
lGc dau con cham chap, sau quay tit khong con nhin ra hinh dang
chi bua nita. Va, bay giG ch{f bla bat dau phat ra ti€ng kéu “chiu
chiu. . .” lién tuc, trudc con nho va tram, sau cang nhanh cang cao
vut. Bay la ldc huynh da luyén xong giai doan “Giilr Bua” .

Tai ha phai mat gan 4 nam mdi xong giai doan nay dé . Chua co dé
tir nao qua khdi giai doan nay s6m hon 3 nam dau .

Hay kién nhan va cd gang lén nhé.

Than ai .

ha su Hung Son (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Bac Hung Son kinh

Chau xin cam dn ISi hudng dan tudng tan cla bac. Gid chau da
hi€u ro. Trudc day chau c [Am tudng rang, phai thdy dudc chif
bua nhuc nhich r6i méi dGi bua ra ngoai chir bua vé trén gidy, nén
c ng6i chd cho chit blua nhuc nhich. Trong ba diéu bac van gio:
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1, anh sang

Cai nay dé thdi, chau sé diéu chinh lai 4nh sang. Mot cdng hai viéc,
vlra tao ddng hoang canh dé luyén tap, chéc chén sé co tién bd.
VUura d8 ngai ngung khi phai trinh vg héa don dién vdi khoang tién
phai tra hai cao. Thang tdi chac vg chau sé vui vi tiét kiém dugc
mét khoang tién dé... shopping.

2, B4t sg vg

Cai khoang nay hai khé giadi quyét. Chau thay bén kia c6 cau lac bd
cua Hb6i Sg Vg, dinh vao hoc vai chiéu, nhung khi vao xem kY, coi
moi khéng xong. May bac bén ay lap ra hdi sg vg, ma hinh nhu
khéng c6 s@ vg chit nao! Thoi thi c’ d€ chau am thadm sg, co thé
khi luyén dudc bua than, chau sé hét binh... sg vg.

3, Chau sé kién nhan chd dén khi nhin thady chlr bua th(r hai xuat
hién bén canh ch{f bua that mdgi bat dau hit thd va niém chu.

Nhan day bac cho chdu dudc thac mac thém chut xiu nita vé cach
hit thd khi luyén bua. Chau ciing biét cach hit thd bac chi dan la dé
luyén buia than, nén sé khac vdi cach hit thé caa thién cong, khi
cdng hay ndi céng, nén mudn dudc hiéu rd, dé tranh sai sot.

Theo chau hiéu thi khi hit vao, dung y dua hdi thd 1én tran, tiép tuc
|én dinh dau, xubng phia sau 6t, doc theo xuong s6ng, dén doét
xuong cung thi dirng lai. Chau c6 thac mac la minh dung vy, tudng
nhu hoi di doc theo phia bén ngoai xuong séng, hay phai tuéng
nhu hoi di bén trong xuong, xuyén qua cac |6 héng chlra tay séng?
Mong dudc bac chi day thém

Khi hoi da dén dét xuong cung (va da doc xong cau chu) thi thd ra
tu nhién (vtra doc chd) khong can dung y dan hai thd tir dugi dot
xuong cung 1én miii d&€ ra ngoai. Chau hiéu phan thd ra nhu vy,
khong biét cé sai sét gi khdng? Mong dugc bac chi day thém.

A, bac bao chau nhao dai vo I6p lam hoc vién chinh thic, cé phai la
khi Iam hoc vién chinh thc thi phai thudng xuyén phat bidu y kién,
phai tra 1Gi khi bac hoac qui vi trong phong nay dac cau hdéi, phai

thudc bai, khi bac goi Ién "ki€ém tra miéng”, rdi con phai thi chuyén
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I6p va nhiéu th linh tinh khac nhu bi phat khi dén tré, xa rac, lam
on v. v.? Néu dung nhu vay, chi sg... vg chau khoéng cho phép.

Tanh chau nhiéu lic hoi khat khiang. Binh thudng it ndi, lic hing
thi néi nang lung tung, dai vong van tu, dén luc thé khong ra hai
mdi chiu nin. Chau nhd ho6i nhé khong cé bi "té giéng” (chi cd mot
lan té vao dong Ira I18n, v8i mot [an phong nudc sb6i nang, may ma
khéng chét), sao I&n 1én lai khat khung vy, thiét kho hi€u. Chau
sg tanh chau nhu vay, khi lam hoc vién chinh th{c sé lam cho cac
hoc vién khac khéng con dudc yén than dé tinh tu.

Chac bac bat dau toat moé hoi réi, bdc md hoat may Ién nhé, loai
hoat mady tu dong vira hoat, vira quay tuU trai sang phai, réi quay
ngudc lai ti phai sang trai. Hay la m& may lanh... Hinh nhu chau
bat dau ndi nham rdi dd, da bao trudc ma, tdi nghiép, cai thang
trong cling kha dugc trai ma mac chrng khat khang. Bac c6 con
mudn nhan chau lam hoc vién chinh thic nira khéng?

Chau xin dung, khéng dam viét tiép nira.

Kinh
HaPhongl

+++++++++++++++++++ R+
++

Haiphongl qui mén.

Tat ca nhitng gi huynh néi déu OK hét. Tring cadi phdc réi dé.
Khong ngd hoc Ién ma gidi da.

CU ti€p tuc tu luyén nhu thé va cho biét két qua ra sao nhé, vi
trudng hgp huynh hgi dac biét dé. Coé phai dém nay trdi ndng qua
nén day sém luyén phap khong. H6m nay trang tron qua ma troi
lai ndng bldc ghé hon. Tai ha am tham ra vudn sau nha "udp lanh
bua"...da di |a da...chiu khéng néi...

" Oi gid mat trdng thanh.... Oi gi6 mat tréng hon ta di téi dau roi
nhi...."

May, Gid, Trang , Sao , bau trdi nay & trong hai thd minh hay sao.

63



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

Khong biét day la vudn nha minh hay vudn Dia bang thud 6ng A
Dam va ba Eva nira. Chi c6 mo6t minh ta thoi hay sao.
- Su phu gdi.... su phu ai.

Chac chan la ngai di dau thai 1au rbi. Bay gid su phu 6 chén nao.
TUng nao trong trdi dat day. Ti€c rang hoc thuat cia dé tir chua di
tdi dau lam sao trong hai thé nay gap dudc su phu cd chl. Chi cé
trang, sao, may, gi6 va chan khéng ma thoi...

ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

cac chu huynh ti mudi qui mén.

VUra di "udp lanh bua" xong, m& may vi tinh tra I8i huynh
Haiphongl roi lai muén chay ra vugdi sau chd mat trdi Ién lam mot
"qua" Hoa Dudng Cong nira, nhung chgt nhd chua tra I16i may cai
email cua chu vi, lai phai ngbi day go loc coc that la...chan mé doi
I

Nhu tai ha da néi, luyén bua than la luyén chir bua théat ra tu chit
bua hinh vé chf khong phai ch{t bua trén gidy dau. Cé moét sb chu
huynh dé da gilr dugc chir bua khéng bién di gan 10 phut la gidi
qua roi con thdc mac gi nifa. Stra soan cho ch{f bua Ién cao di, tdi
giai doan nay ch{ bua bat dau quay tU tir roi d6. BDirng ndn nong
nhé.

CU binh tinh hit thd va nién chd déu dan la tam y lam mot ma thoi.
Lac nay c6 gang gill cho tdm thanh , y tinh thi mdi cé két qua
dudc. N&u llic nay con dé tdm y vuong mac chuyén chung quanh
thi chir bua lai bi€n di mat thoi.

than mén

ha su Hung Saon

+++++++++++++++++++ R+
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++
Chao huynh Saigon42,

Nghe huynh ta luyén Han &m cong dudi anh tréng thdy da thiét ! O
tudl nay ma thay huynh van phong do, khoé manh, viét van hap

dan, di ddm nhu thanh nién vay. Huynh c6 bi quyét gi ma gilr dugc
stc khoé t6t vay , cho ba con biét véi. O tudi nay huynh con luyén
guyén khong, hay chi con luyén Han am coéng va hdéa duong cong?

Mon phai Lam Kinh Than V6 Dao rat dac biét khac vdi Mao San,
Van Thién Giéi Linh, L6 Bang , Thadt Son Than quyén. Huynh cé thé
gidi thiéu cho biét vé huén luyén cua ciia mén phai cia huynh dé
moi ngudi cd thém su hi€u biét.

Chuc huynh dugc nhiéu sic khoé.
Nguyenca

+++++++++++++++++++ R+
++

NguyénCa su huynh qui mén .

Tai ha lam gi c6 bi quyét s6ng dac biét nao cd ch(r . Cling nhu moi
ngudi thdi . Lén Ién, di hoc, s6ng trong thai chién thi phai dang
linh. Tai ha la cai th chét nhat nén khdng d€ ho bat quén dich mdi
kién th( linh nao nhan ha mot chut cho né khoe cai than, bdi vay
mdi v6 Hai Quan ! Thé roi trgi thudng, co vg cé con lai dudc & ngay
Saigon nén c6 thi gid di hoc vé vé chut chut .

Chi cé diéu ti&r nhé tdi I6n tai ha chang bao gid uéng mot giot rugu
nao ca, khong phai vi ngoan ngoan dau, ma vi uéng mot chut thoi
& nhiic dau Id3m nén khong chai th& dé. Con hat thudc thi lai sg hoi
miéng nén tU nho cling chang hat moét di€u thubc nao. Bai bac thi
khoéng bao gid dam nghi tdi, bdi vi minh nghéo qua khoéng ai cho
minh ngoi song ca. Chi cd muc trai gai thi tai ha c6 mot nira thoi.
Cai phan “gai” thi c6, con cai phan “trai” thi tai ha khiép 13m . Néi
tom lai la cudc s6ng rat binh thuGng ma thoi. Viét ra day chi lam
xau cho thién ha cudi thbi huynh dai a . Chi vi huynh héi nén tai ha
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phai thua thdi . Nghe xong quén di nhé .

Con trong moén phai Lam Kinh Than V6 thi lac con tré, khi kéu éng
T6 vé dadnh vé mu trdi, phd nha dé vach, ddm nat san gach .
Nhung khi vé gia 6ng Td thucng, chi cho quay mong mong hodc lac
lw than minh mot chdt théi. Co 1€ lam nhu thé mau trong co thé
cling chuyén ddng hon la ngdi yén mét ché ! Tuy nhién, néu minh
kh&n xin chu vi T6 cho con danh vé hét minh thi 1p tlc quyén thé
chuyé&n déng ngay. Nhung khi di quy@&n mot hoi roi thi thé nao
cling phai hd con chau dira bép cang, dra ddm lung la cai chac roi

I B&i vay moi lan ra san tap la may ddra chau noi, ngoai lai 1éo déo
theo sau coi 6ng né c¢6 can dam bop hay khong !

Bay gid sé&p phai di day hoc roi, d€ chiéu vé ranh ranh tai ha ndi vé
sinh hoat trong mon phai Lan Kinh Than V6 cho huynh nghe nhé .
Than ai .

ha su Hung Sadn (saigon42)

+++++++++++++++++++ R+
++

Bac Hung Son kinh

Bac khen lam chau lai thdy nglra ngdi khap ngudi nhu bi ndi mé
dai. Chau sé c6 gang luyén tap.

Chau & Bac Au, nén Itc béac thirc s6m luyén phap, 1a ldc chdu dang
ngdi lam viéc tai sd. HOi sang (tai Bac Au) haoi ranh, nén chau tan
dung thdi gian viét thu cho bac.

Chau van con thdc méc la khi hit vao, dung y dua hai thd 1én tran,
ti€p tuc Ién dinh dau, xudng phia sau 6t. Roi tUr 6t:

-Phai dung y, tuédng nhu hai di doc theo phia bén ngoai xuong song
dén doét xuong cudi. )
-Hay phai tudng nhu hgi di bén trong xudng, xuyén qua cac 10
héng chlra tay séng dén dét xuong cudi.

Chau hdi diéu nay vi thdy hdi khd, néu phai dung y dan hdi di bén
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trong xudng s6ng. Co Ié chau phai tudng ra dudng di bén trong
xuong séng trudc, dé sau nay, khi luyén dén giai doan hit thg, sé
hit théd dugc dé hon.

Mong dudc bac chi day thém.

L3i cam than cua bac hinh nhu cé huyén cd (chdu khong may hai
long véi tr huyén cd, nhung khéng tim dugc tir nao khac). Xin
dudc suy ngam.

Kinh
HaiPhongl

+++++++++++++++++++
++

Cac chu huynh ti mudi qui mén .

Vura roi lai cé rat nhiéu chu huynh ti mudi email héi tai ha nhiéu
hién tugng la trong khi luyén “Bua Than” & giai doan dau “Gilr Bua”

Tai ha xin tra I8i chung la nhithg hién tugng dy toan do ao giac ma
ra . Xin chu huynh ti mudi ding qua néng long . Nhat dinh chi cé
luyén chir bua vira thoat ra khoi chi bua chu vi vé thi mdéi luyén
dugc. Con cac hinh anh khac tai ha khéng biét, va nghi rang doé la
ao giac !

Chu vi con nhd cau chuyén & web. cli khdng. D€ tai ha nhac lai cho
moi ngudi ciing nhd nhé . Xin mién nhac lai tén dudng su vi tai ha
khéng mudn gay nén thém mot cai nghiép khong tét nira.

Khi d6 tai ha vura pot [én chif buia va cau chu thi cé6 mot huynh pét
vO, noi 1a nhin thdy moét vi than hién ra trong chit bua va chép tay
cli chao huynh ay. Pong thdgi in luon tam hinh vi than dé 1én mang
. Va néi rang vi than dy chinh la vi than hd mang cla tai ha !
(huynh ay vim vao cau tra I8i clda tai ha trudc la : “Néu nhin thay
hinh anh vi thdn nao d6 trong chir bua la vi than hdo mang minh” .
Y cla tai ha la n€u huynh ay nhin thdy vi than nao do hién ra thi vi
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than do chinh la vi than hd mang cua ngudi nhin thay vi than dé! )
Nhung huynh 8y lai hi€u nhdm chif “minh” I1a tai ha ! nén néi vi
than dé la vi than ho mang cua tai ha va 6ng ta hién ra trong chit
BUa Than cta huynh 8y vé&, rbi vi thadn do chap tay chao huynh 3y !
Va, néi thém mot diéu rat on nghia la huynh 8y biét vi than dé
chinh la mot vi Qui Da Xoa gac dén thd trong cac chua & Thai Lan .
Va vi Qui Da Xoa nay chua quy y nén chi dugc gac cdng chua ma
thoi ! B&i thé nén huynh 8y mdi bao la vi tai ha nén da doc kinh
cau Chu Phat cho vi than d6 qui y roi, va vi than dé da nghe 1Gi .
Nén néi vdi ta ha c yén tam !

Khdn khd thay, du ca nha né 1a cling con thdng chi né khdn. Ngay
hom sau su huynh Kim Cang Tri pot vo chi cho moi ngudi biét la
hinh anh vi than ma huynh ay pét Ién khong phai la Qui Da Xoa ma
la mot trong nhirng vi Than H6 Phap cua Nam Tong . Va khuyén
huynh ay khong biét thi dirng cé néitdam bay ' Hi . . .hi. . .hi. ..

Nhung vui 1a & chd néi déc khéng cé can ! Vi Bla Than cé 7 giai
doan :

1, “Gilr Bua” : cho nguGi mdi tu tadp, n€u qua giai doan nay it nhat
cling phai trén 3 nam tu luyén déu dan . Qua giai doan nay ngudi
vién man c6 thé thu ém chut dinh, ch( cling chua giai bua cha cho
ngudi khac dudc .

2 & 3, "Ham Nong Bua” va “Udp Lanh Bua” con goi la : “Hoa
Dudng Cong” va “Han Am Céng” : 1a giai doan hai va ba tu luyén
“Bua Than” chung v@&i nhau, qua giai doan nay ciling phai it nhat
trén 10 ndm . Ngudi tu vién man c6 thé giai bua chi cho ngu®i
khac . Néu tu lién tuc c6 thé déc “Am Duong Nhan”

4, “HO6i Bua” con goi la “Quan Tién HG6i”, day la giai doan th( tu
trong phan tu luyén “Bua Than” trong Lam Kinh Than V6 Dao.
Chua c6 ai dudi 50 tudi ma leo 1én t&i giai doan nay ! Muc dich
chinh trong giai doan nay la v@i téi thuat “Than Giao Cach Cam”.
Ciling xin ndi thém la bi kip luyén Bua Than chi truyén cho Chudng
moén va cac vi H6 Phap trong ban mdn ma thoéi. K& ca cac vi da
dugc xuat su cling khong dudc truyén cho cach tu luyén nay!
Quyén phd bién phap thudt nay ndm trong tay duy nhét cda vi
chudng mon Lan Kinh Than V6 bao .
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Khi da dac thut “Than Giao Cach Cam” trong “Quan Tién Hoi” thi
mdi nhin thay hinh anh cac chu vi To va chu vi Than Tién .

Vay ma ngoai cai bé cai lam huynh ay thay vi Than H6 Mang cua
(minh) huynh ay lai bao la Qui va doc kinh cho “Vi Qui” d6 qui y
Phat thi that la dang thuong . Hon thé nita, cai c@ huynh ay khong
bi€t tu luyén dudc bao lau ma nhin thay hinh anh chu vi Than Tién
trong chir bua minh vé cg ch('!

Xin mugn chif cta huynh Umi “"Good Jokes” trong truGng hgp nay
thuc la dang qua di ! Vay ma cho téi nay tai ha van thay huynh ay
chay nhong nhong trén cai dién dan dé mdi la diéu thu vi .

Than ai
Ha su Hung Saon

++++++++++++++++++ A
++
Bac Hung Son kinh

Chéu lai bat dau that mac trong viéc luyén Boa Than, mong rang
khéng lam phién béc, trong lic bac dang ban sap dat, trang hoang
can nha mdi.

S6 1a mady hédm nay khi luyén Bua Than, sau khi ngdi ngay ngan,
nhin chr bua xudt ra tur chir bua vé trén gidy, khi chau hit vao,doc
ch va dan khi xuéng dét Xerng song cudi cung roi thd ra va doc
chu, dugc chung khoang nam phat thi thdy néng trong ngudi, sau
ILrng néng nhiéu hon ph|a trudc, va néng nhat l1a & that lung. Chd
that ILrng dd nhiéu md hoi, chdu phai cdi 40 ra mdi thdy thoai mai
dé cb thé Iuyen ti€p tuc.

Luc nay B&c Au da vao thu, trdi da trd lanh, chau lai 6m yeu rat so
lanh, nén chau thay la trudc hién tugng ndng dén xuat mo hoi vura
k€ trén.

Chau da kiém xoat than thé, khong thdy cé gi la. Tinh than van
tinh tdo, bang chiing la chau van con Ién nét doc, viét ao ao day .

Xin dudc bac chi dan thém. Chau chi sd lai gdp phai trd duyén, thi
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budn lam.

Kinh

Hai Phong

Than gui HaiPhong huynh .

Thay huynh hdéi lam tai ha giat minh . Huynh cé biét hoi tai ha
cung su phu tu luyén trén nui That Son nhu thé nao khong. Luc
sang sém thic day, mac du khi hdu & Viét Nam la nhiét ddi, nhung
gi6é nai vao budi sang ciling lanh thdu xuong ch& khéng phai chdi.
Vay ma su phu & tran vua luyén la mo6 hoéi ra Iam tam thit da roi.
Con tai ha rét run lap cap. Mai sau nay mdai chong lai dugc cdi lanh
buGi sém mai d6 sau khi luyén "Hoa Ducong Céng ca may nam trdi !

N6i thé thdi, chdc chdn huynh luyén tdi do6 thi phai hi€u roi.

C6 I€ cling nhan day tai ha xin ti€p tuc n6i mét chut chat vé su lién
hé gilta giai doan "Gilf Bua" v@i "Hoa Dudng Cong" va "Ham Am
Coéng" nhé .

Khi con & 2 website kia. Thu thuc tai ha da dau diéu nay. Bdi vi
qgquang ba phap moén cua ban phai mot cach cong khai nhu vay, thé
nao cling c6 nhitng ngudi phd phach hodc khoac ldc nhdy v6. Do dé
tai ha khong ndi ra chi véi muc dich gan loc ma thoi .

Con bay gid & can nha nay thi thoai mai roi. bay la diéu ma phan

biét gilra do giac va "Ch{r Bua" that xuat ra tu ch{r bia minh vé .
Khi "Chir Bua" xudt ra d€ chiing minh luyén thi khéng bao gid nhin

thady "cai dudi” phia sau ! Ai noi thdy cai dudi nhuc nhich hoac cai
dudi v& tung ra thi d6 chinh la Ao Gidc ma thoi ! Hoac la ho chang
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bi€t gi, khodc lac cho moi ngudi "sg" d6 ma !

Nhat la nhitng ngudi bi€t suy nghi mot chat thi khi tai ha néi & ldc
ngudi tu luyén dua dudc chir bua Ién cao va chil bua bat dau quay
tron, khéng con thay hinh dang n{ra thi khéng biét cai dudi né &
dau trong khi chit bua quay dugc nhi ! hi hi hi .

Con mot diéu nira cling xin ndi ludn, la khi chr bua da phat ra
ti€éng kéu roi thi d6 la giai doan "Gilr Bua" két thuc . Tuy nhién,
nguoi tu luyén Bua Than van phai ti€p tuc luyén giai doan nay. Chi
c6 diéu la bay gid la luc "tudng" chir bua la cé, ch khdong con phai
dung chi bua vé trén gidy d€ mang "Bua Luyén" ra ma luyén nifa.
Giai doan nay ciing khéng can ngdi thién ma cé thé luyén bat cl
ndi nao, cling nhu bat cu tu thé nao, ding nhu bén Thién téng la :
di, di’ng, nam, ngdi déu la thién ca.

Giai doan nay tai ha thudng luyén trudc khi di ngld. Tai ha ndm
nglra, nhdm mat lai, tudng chil bua cho hién ra, hit thd va doc chu
dé cho chir bua than quay tit va phat ra tiéng kéu cho tdi khi chim
vao gidc ngu. dé tiép tuc vao budc "Hdi Bua" (xin ding ai hdi vu
nay nhé. Tai ha chua dam ndi dau!) .

Khi chir bua than phat ra ti€ng kéu va quay tron la IGc ngudi tu
luyén da cé thé tran, Em bdng hinh nhan dudc roi .

Mot diéu quan trong khac phai néi ¢ day la khi ngugi tu luyén chua
di téi giai doan chét cua giai doan "Gilr Bua" van c6 thé tiép tuc
qua giai doan 2 va 3 dudc, vi dé chinh la dung tinh khi Nhat
Nguyét (dm - dudng) cla trdi d4t ma ddy manh bua thén tién tdi
giai doan "HOi Bua". Chi c6 diéu it nhat & giai doan "Gilr Bua" phai
dem dudc chir bua Ién cao da r6i mdi ti€n vao giai doan 2 va 3
dugc. Do la ly do tai ha ndi 8 may dién dan kia la chua hét giai
doan "Gilr Bua" dirng luyén giai doan k€ tié€p la nhu vay.

May da chau tai ha vura tdi tham o6ng noi. Tui né lam 6n ao qua
khong viét ti€p dugc nira. Xin hen [an sau nhé . Bay gid tai ha phai
theo tui nd ra cong vién chdai r6i . Bung la mot [T "cd hon" pha
phach hét chiju néi.

than ai
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Hung San

Bac Hung Son kinh

Theo I8i bac giai thich, chdu hiéu dudc hién tugng d6 md hdi, la
hién tugng binh thudng trong llic luyén Bua Than.

Chau chua luyén dén gai doan Hoa Duadng Cong, nhung cé I€ kinh
lac trong ngudi chau hai khac, nén “phat héa” sém, d6 mod hoi
trude khi luyén Hoa Dudng Cong .

Biét dudc dang di dung dudng, luyén ddng cach la chau mung roi.
Chau sé cd gang luyén tiép.

Kinh

Hai Phong

Huynh codonmotminh_19 mén .

1, Ban thd t6 c6 thé la ban thd Phat. )

2, Khong can kiéng clr gi hét, chi can su kién nhan luyén tap ma
thoi .

3, Tai ha la ngudi dudc truyén thu phap moén Bua Than trong moén
phai Lam Kinh Than V& Dao bdi c6 Thugng Su Trudng Mén Nguyén
Lanh tir ndm 1962 tai Thi Nghe, Saigon.

V@i tat ca cac chu huynh d€, ti mudi. tai ha chi cé su qui mén ma
th6i. Bung nghi nggi gi ca.

than ai
ha su Hung Saon
Lam Kinh Than V6 bao
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HaiPhong
Dai Xanh

Bac Hung Son kinh
Bac cho phép chau thac mac ti€p vé phép tu luyén Bua Than nhé.

1. Chau van chua dua chi bua Ién cao va tuéng cho chit bua xoay
tron dudc, nhung van thdy thdc mac nén hai trudc.

Khi tudng chir bua xoay tron, thi chau phai tuéng chir bua quay
theo hudng tlr trai sang phai, hay tir phai sang trai? Chau coé thac
mac nay vi thdy ch{r btia cho nam c6 bay vong tron I16n va bay
vong tron nho. Chir bua cho nif thi cé chin vong tron 18n, chin vong
tron nho. Nhu vay da thuan cau “nam that, nii ciru”. Chéc la chir
bua cling xoay theo cach nam ta (tu trdi sang phai hoac ngudc lai),
nd hitu (tU phai sang trai hoac ngudc lai)?

2. Bac c6 day la khi da tudng dudc chif bua xoay tron va phat ra
am thanh, thi bat c(r IGc nao cling c6 thé luyén bua. Chau chua
luyén tdi miic nay, nhung van mudn tap hit thé (dung y dan hai
thd xudng d6t xuong cung) trong ltc di, ding, nam, ngdi, nhung
khong doc chu, khéng tudng ra dudc chir bua, cé dugc khéng, hay
phai chd?

3. Gan day khi luyén Bua Than, ldc hit vao, thinh thoang khi hai
thd theo y dén dbt xuang cuing, thi chau cé cam giac hai hgi da da.
Chi hgi hai thoi, va that su chau khong biét giai thich cai cam giac
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"da da” nay nhu thé& nao nita. Chi c6 thé& ndi la trudc day chdu cé
hanh thién, khi hit vao thi dung y dan hgi thd xudng dan dién. Trai
gua nhiéu nam, chau cling khdong c6 cam giac ”’da da” nhu vay. Lai
gap nhiéu nghich duyén, nén cudi cung chau da khéng con hanh
thién déu dan nira.

Theo y béac, cai cdm giac "da da” khéng thé giai thich nay la do
chau luyén khong dung cach, hay cling cé ngudi luyén Bua Than,
c6 cam giac nhu chau?

Thiét 1a mat cd vi tié€n bd thi it, ma thac mac thi nhiéu. Mong dudc
bac chi day.

Kinh

Hai Phong

saigon42
Ha Su

Haiphong qui mén .
Phai ndi thuc; hoi 1975 tai ha chay ban séng ban chét xuéng chién

ham clng don vi vot ra bién tdi vg con con bd lai. Do dd sach vé
bua chl dau c6 dem theo dudc cdi gi. Va, ngay sau khi do cé
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phong trao dot hét sach vé nén tai liéu, buia cha cling dudc vg con
mdi than hoa tdi rudc di hét.

Nhifng cai con lai chi la nhirng gi minh tu luyén dudc va nhd trong
tri tudng ma thoi.

V@i Blia Than thi phai néi bi kip dé da nhu in trong éc nén van
luyén tap thudng xuyén cho téi nay.

That su tai ha khong nhd chir btia cla cac ti mudi quay theo chiéu
nao. Nhung hién nay maéi 1an tai ha tudng chir bua cho 1&én cao dé
xoay tron va phat ra ti€ng kéu thi chir bua than quay theo chiéu
ngugc véi kim dong ho khi quay tUr tir [Gc bat dau. Nhung chi vai
phat sau khi chi buia quay nhanh thi chi con thdy mot khéi trang
toat nhu trdi cdu bang tuyét ch khdng con dé€ y tdi chiéu quay cua
chir bua nira.

Bay gid la luc tai ha phai dinh tam hét surc dé gilr cho chir bua dLrng
yén mot chd vi mbi khi phan tdm la chit bua, bay gid 1a khdi cdu
tuyét 8y nhay t’ tung ngay.

Han thé nita cling con phai chiu dung vdi ti€ng rit cla trai cau
tuyét 8y dang 8 mirc &m thanh cao khéng tudng néi. Tai ha chi cd
thé& chiju dugc khoang 15 phut la cung. Vi chiu dung thém nita c6 18
ling mang nhi ma chét ch(r khéng chai.

Dé 1a llc luyén chir bua ban dém vagi mat trang. Con sang sém thi
ch{t bua quay tron va khi phat ra ti€ng kéu trai cau kia do ing chu
khéng c6 mau trdng nhu lac luyén ban dém nira.

Con cai cam giac "da da" ma huynh néi dé ... hihi.. . co6 phai
gan giong nhu [ic minh ngu véi ngudi tinh d6 khong. D6 la giai
doan &m dudng hoa hdgp ai cling "dugc" trai qua . . . hi hi luyén
ti€p di roi biét ngay ay ma.

Phai ndi la sau do6 thi minh cam thay nhu vira uéng mot liéu thudc
trudng sinh vay. Thoai mai va tuci tré va yéu ddi va sung suc va
khoé khodn va thdy dgi dep hon bao gid hét ma khéng can phai cé
dan ba cling thay . . .hi hi hi

than ai. . . va chic mung
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Hung San

Bac Hung Son kinh

Da, ding nhu 18i bac ndi, cai cdm gidc “da da” do hai... "thé xac” .
Khong ngd téi nhanh nhu vay .

Vay la phai chuan bi tinh than, mai nay luyén dén muc "thiét da”,
khoéng con nhu... ham nifa , van phai nhé... nhiém vu, néu khong,
I vg gian, khong lo cdm nudc gi nira, déi queo rau...

Kinh

Hai Phong

nobita
Cho t6i héi la khi minh luyén Bua trong dau nhu vay thi rat khé

trién khai cac thé& vé dé ddi khang vdi d6i phudng .Nhu vy thi kém
linh hoat di rat nhiéu. Vay mong dudc giai dap

saigon42
Ha Su

huynh Nobita mén .
V6 Than va Bua Than la 2 1anh vuc khac nhau .
Khi ngugi dé tir dudc diém dao dé danh vd than thi than thai van
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minh man, nghe va biét dugc moi viéc chung quanh. Nhung khdng
thé tu diéu khién dudc chén tay minh ma cé mot sirc huyén bi nao
dé bat minh phai danh, phai ddm nhirng th€ vé6 ma minh chua bao
gid hoc. Hoac minh da hoc ro6i nhung tu nhién ma danh ra ma
khéng phai la su diéu khién cla ndo bd minh .

con luyén Bua Thén chi danh cho nhitng dé tir dudc tuyén chon dé
trong danh sach tuyén chon Trudng Mdn tudng lai. Khdng phai ai
cling dudc truyén phap mon nay. Va quyén cho phép tu luyén Bua
Than chi cé trudng mon duong thdi méi dudc quyét dinh. Tai ha
lam quyén truyén ba phap mon nay trén mang qua thuc la liéu
[inh. Tuy nhién khéng trai moén qui, vi tai ha dugc phép lam chuyén
dé . Vi vay tu luyén Bua Than la mot nganh cao han V6 Than
nhiéu. Nhirng &'ng dung cua né chi cé ngudi nao luyén thanh biét
hét ma thoéi. Khong ai dam naéi ra miéng dau.

than ai
Hung San

binhdieu
Pai Xanh

Huynh HungSon

binhdieu hoi thém 1 céai nhé

binhdieu luyén bla than bang cach la in hinh blda ra va trong 1 nay
hé ranh Ia dem ra nhin, that ch( tdm va nhin, nhung chi thay la
cac hinh trong xoay tit va nhau va biét mat thoi,

binhdieu th( nhin 1 Itc vao bua than va nhin ra phia ngoai thi
binhdieu thdy la c6 thé kéo dc bua thén ra 1 14c rui hét

hoan toan ko c6 giéng nhu huynh néi la bua thin chuyén déng nhu
mudn chay vot ra ngoai. huynh biét ko Binhdieu nhin su6t ca tuan
luén tdi bay giG mat binhdieu cr m& md& va chac mat I1dm, lai con
den ca hai con mat luén, hay la tai binhdieu chua doc cai cdu than
chi trudc to tien
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nhung nha binhdieu ko cé thd té tién

nha binhdieu ko thg gi hét, ko ton gido nita

huynh hung San va cac chu huynh giap binhdieu nha
cam on

binhdieu

néu chu huynh dé co gi can dén Binhdieu xin chu huynh dé hay
nhan vao email clia Binhdieu nha: dieuvubinh@yahoo.co.uk

Huynh BinhDieu qui mén .

Tai ha cdé bao gid bao chif bua nhay vot ra ddu ! Ch{r Bua Than sé
xudt hién khi huynh nhin ra chd khac. Va lai biét di, khi nao huynh
gilr dudc chir buia khong bién di nira thi da gan thanh céng roi do.
Ldc d6 Bua Thadn méi chuyén déng va tur tir quay tit .

Vay ma huynh lai thdy bua than quay tit roi thi huynh da budc
sang giai doan cé thé lam cho bua than phat ra &m thanh dé . Llc
ay ma luyén budc th(r 2 & 3 thi tuyét vai.

Tuy nhién dirng c6 gap nhé. Luyén nhiéu qua sé lam hu mat khéng
xong dau. Mot ngay 2 lan sang sém va trudc khi di ngu la nhiéu
I&m rdi. M&i 1an vai chuc phdt théi. Phai gitt gin stic khoé thi mdi
ti€p tuc lau dai dugc. Nhin vao Bua Than phai hit thd dung cach.
Dé chinh l1a giai doan tdy sach "THAM SAN SI" dé€ giup chan khi hap
thu "nhat nguyét - am dudng khi" cua trdi dat ma da thong tu dudi
|én trén nhu ngudi ta md cac ludn xa vay !

than ai
ha su hung Saon

Pai su (a quén, dé dudc nhac la khéng nén goi th€ ma nén goi la
ha su’) da tra I6i cho dé rang:
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Huynh Gokien mén .

Muc Tu Luyén Bua Than & trang Suu Tam . Huynh v6 do coi roi tai
ha xin tdm su véi huynh chiéu nay nhé. Bay gid phai "di cay". Con
chirc "Pai Su " xin huynh cho tai ha ban cadi cho nguai khac dao cao
ddc trong han nhé . hi hi hi

A. . . con bénh clia huynh chira dé dt, can gi phai luyén bua than. .
. Huynh cé vochua .. .. hi hihi

than ai
Hung San

gokien
bai Vang

Huynh &, huynh néi vay lam dé nira ming ntra lo.

MUrng la thay huynh néi chita bénh &y dé dt. Lo la c6 ... chic
khéng?

Né&u huynh bay dudc cho dé mdt phudng phédp nao ddy ma dé dang
thuc hién thi dé& cdm ta huynh vd ké.

Huynh hoi dé da c6 vg chua... Cé |1& dé cling I& md& hiéu y huynh,
chac huynh muén ndi, 18y vg thi bénh ay sé khoi, nhiéu ngudi cling
noi theo phuong phap dan gian thi cach don gian nhat chira bénh
nay ldy vg thi sé khoi.

Nhung huynh di, ndo dau dé dang, tinh than cta dé nhu thé nay
rat kho gan giii va sé chia véi ngudi khac, cha me anh em khéng
hi€u minh, ban bé ciing chdng hi€u, thé nén cling dé chi lam cho
mot c6 gai hi€u va thudng yéu minh. D&y la cai ludn quan té hai
clia can bénh trdm cam. Pé da trén 30 tudi ma van chua I8y dugc
vg. Nhiéu khi cling sd réng, ddi minh dang mac phai cdn bénh nan
y, gi6 I8y vag thi lam khé 18y cho vg cho con cdi sau nay. Hon nira
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néu I8y vd ma vdi tdm niém 1a d& khoi bénh thi néu 18 bénh khdng

khai thi at trong bung khong khdi oan than nghi rang minh sai lam.
Nhu vay nghiép chudng cang thém day, cang thém co6 tdi vdéi vg vai
con.

Huynh &, hy vong huynh khéng bay cho dé l1ay vg ch(? Hy vong
huynh bay cho dé mét phuong phap nao ddy ma dé cé thé thuc
hién dudc trong hoan canh cda minh.

Huynh Gokieng qui mén .

Nhu vay la huynh da vao dugc trang Tu Luyén Buia Than roi phai
khéng .

Thé nao, bay gid huynh con can tai ha ndi chuyén ddi cho huynh
nghe hay khdng.

Sao viét thu ma khong néi gi vay. Con "bai" hay "Ha" la ba cai
chuyén [é té dé y lam gi.

Huynh van chua tra IGi tai halaco ... vg chua ma !

Tai ha hoi nhu vay la vi vé6i "bénh tinh" cia huynh ma chua vg thi
dé chita qua di. Con nhu co vg roi thi that la ngat nghéo ! D6 la tai
ha nghi bung ta suy bung. . . huynh Vi réng cé vo r6i ma tu luyén
Bua Than tdi gdp dudc chu Phat T8 cac ngai cling . . . chao thua.
lanh thay hi hi hi

. .. VUa Vviét tdi day post Ién thi da thay bai cta huynh post trudc

mat roi, thanh ra cau tra I0i cta tai ha . . . lang nhach !
Vay dé xin viét lai cho hgp tinh hdp canh nhé.

than ai

Hung San
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gokien

Da, kinh thua, dé da tra I6i bén trén rdi, cling vi cai dién dan nay
no6 c nhay 16n x0n (chac vi méi lap nén diéu khi€n nd con hoi kho
khan, gibng nhu luyén Bua dy ma, mdi luyén Bua c( nhay... lung
tung )

Pé xin tra 15i lai |a dé trén 30 tudi ma chua 18y vo.

Huynh naéi ré cho dé vdi nhé!

gokien
bai Vang

Dé nghe huynh néi chua vg thi dé chita lam dé hdi hép qua.

Chac huynh cé phuong phap gi dé rat hay.

Pirng c6 néng huynh Gokien di . Chd mot ti d€ tai ha nhd lai
chuyén xua k& cho huynh nghe nhé. Tai sao tai ha chua kip post
thi huynh da nhanh tay qua vay.

Chd. . . chd . . .cho tai ha ké chuyén long thong cho huynh nghe
nhé, chd nhé. . . chd nhé . .. bung cé ndng ma

than ai .

Hung San

Than gui huynh Gokien .
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Khi viét nhitng giong dudi day la thuc long va rat nghiém chinh chu
khéng phai tai ha dua rdn. Tai ha phai rao dén nhu vy dé huynh
hi€u la chung minh dang thuc tdm véi nhau dé giai quyét mot van
dé nan giai.

Hon ai hét, tai ha hiéu huynh dang & trong tinh trang tdm than bét
on. Va chinh huynh ciing khéng biét tai sao.

Néu huynh & My thi thé nao bac si gia dinh cua huynh ( bac si gia
dinh la vi bac si coi soc siic khoé cho minh, du cé bénh hay khéng
c6 bénh cling phai di khdm dinh ky goi la kham téng quat ) sé& gui
huynh t3i bac si tdm ly ngay. Xin huynh ding hi€u “bac si tam ly”
la bac si chira vé than kinh hay bénh tam than dau nhé.

HG6i nam 1975 khi tai ha theo don vi qua My ti nan chinh tri. Tam
than tai ha cling ban loan vi bé vg va 4 da con con rat nho lai qué
nha. Suat nhirng nam thang dd, con ngudi sa sut, ban than khong
bi&t phai lam gi . T4t ca déu dd v3 hoan toan, su nghiép, danh
vong, nhu phu du nudc chdy qua cau.

10 nam sau, bao lanh dugdc vg con qua My, tuédng da cé cudc sdng
&m ém thi tinh trang hoang mang, chan chudng, bat 6n s& chdm
dit. Nhung khong. . . tinh trang lai cang tré nén thé tham han bao
gi0 hét. Su that vong cla . . . ba vg, tudng réng qua dugc My sé
nhu [én thién dang, nay thay tinh trang cudc s6ng that phi phang
vi xa la, khd khan, cuc nhoc, lanh |€o va don doc. (mac du da doan
tu, nhung doan tu trong canh that vong é ché khong nhu tri tudng
tugng cua nhirng ngu6i chua hé bi€t cudc s6ng & nudc ngoai, cho
du dé la My Quodc!).

Bénh that vong, tran kha, cua tai ha dang & ngoai nay “nhap noi”. .
. ¢6 18 huynh hiéu tinh canh dé thé& nao rdi, chdn ché&n khéng khac
huynh bay gid la bao nhiéu dau.

Thé roi tai ha dugc bac si gia dinh gui di bac si tam ly. Luc dau tai
ha cling tudng bac si tam ly la loai bac si tri cho may thang dién
ma ngudi ta goi la bac si tan ly hay tam than cho nd co6 vé van
chudng. Nén rat bat man. Nhung khéng phai vay. Khi gap bac si
tam ly thi ra d6 chi la mot ngudi ng6i ndi chuyén tao lao vdi minh
cho vui. “Cd ta” qua la ngudi hoc nhiéu hiéu rdng. Nhitng 18i ndi
clia cd 8y rat tdm thudng nhung khdéng hiéu sao lam cho tai ha sén
sao. Chi la chuyén trgi hai dat hdi, chuyén nadng , chuyén mua,
chuyén danh gidc. . . déng tay nam bac. Cé khi ca gid cd ta nghe
tai ha k€ mét chuyén c6 tich bdy ba ma tai ha cé tinh bia dat dé
pha chdi cho bd ghét cai “co bac si tri bénh dién nay”.
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Thé ma sau may thang bong dung tai ha thady yéu ddi, cdp sach téi
trudng hoc lai hoi nao khéng hay. Trén san coé truong dai hoc &
day, tai ha da tim lai dudc tudi thc thud hoc trd ngay nao noi qué
nha, cho tdi hOm nay, tat ca nhu mot phép la cling chi nhd vao
nhirng Ian ndi chuyén tao lao va@i co bac si tam than ay.

Huynh nghi cé la khong !

than ai
Hung Son

gokien
bai Vang

Vang, I8i huynh néi dé cling da hiéu I8 md, nhung doé thudc vao
mot pham tru chifa bénh theo ki€éu lam sao dfc dudc long cla
bénh nhan ra theo phuong phap cua phan tam hoc. Roi sau dé tu
tUr nhu la @m thi ho theo mot dudng 16i ma phan tam hoc da chi ra.
Dé biét vay la nhd doc qua nhirng sach vé ay. Nhung tu dé lai
khong thé thuc hién dugc. Thé mdi 0di odm. Phan tdm hoc ciing
noi rang chi chira dugc bénh khi bénh nhan cd su ho trg cla bac si
ch’ néu chac bénh nhan khéng thi ho sé roi vao md bong bong
ngay.

P& dudc nhu vay thi mét l1a bénh nhan phai cé duyén lanh va hai la
bac si phai co trinh do.

Huynh da c6 duyén lanh trén dat My. ba thoat dugc mot can bénh
nan y cua thdi dai. Pay la hong phuc dac biét cua huynh.

Thé nhung, dé & day chang dé gi huynh ¢i, ddu déam dé dang ma
md& miéng ndi rang minh bij tram cam, & Viét Nam biét vé bénh nay
con it Idm, ngudi ta lai tudng minh dién cling nén. Con bac si vé
chuyén nghanh nay & Viét Nam cuc ky it oi.

Mong huynh c(r ti€p tuc chi gido, dé thanh kinh Iang nghe, chac

cau chuyén clGa huynh chua hét va han sau dé huynh con phat
hién ra mot phudng phap nao day dé tu chira chi’ng tram cam cho
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minh. Hodc huynh phat hién ra diéu ky thd nao day lién quan tdi
su chifa tri cdn bénh nay, vi chinh huynh néi rang, chua cé vg thi
rat dé chira, con c6 vg thi rdt khd, ma nhirng 18i k& trén cua huynh
chua thay cd su lién quan nao ca.

(A bay gid bén Viét Nam la 12h30, dé con phai an cdm mot lat, co
gi choc nira dé sé Ién mang lai, huynh nhé)

gokien
bai Vang

Huynh dau r6i???

Huynh &, vira an cdm dé vua suy nghi vé bai viét chan tinh ma
huynh gui cho dé.

Nhu bai trén dé da viét, dé nghi rang huynh da dugc mot bac si
gidi chita cho béang phudng phap phan tdm hoc hodc bdng mot
phudng phap gi dé dai loai nhu vay. Roi sau d6é, huynh lai dudc dén
trudng, nhirng hinh anh lién tuc clda trudng hoc ggi cho huynh
nhitng ndm thang hoc trdo ém dém xa xua & qué nha. Diém nay réat
guan trong trong viéc chira tri chfng tram cam, vi viéc khai cho
bang dudc nhitng ky niém dep cua bénh nhén la viéc khdong thé
thi€u trong cac phuong phap chita tri bénh tinh than.

Qua day dé ciling bay to tdm long sé chia sau sac tdi nhitng ngudi
nhu huynh, tic l[a nhitng ngudi linh Cong Hoa, vi s6 trdi ma ho chiu
nhan that bai. Nhitrng ngudi da chét thi dat nudc coi la thang gidc
Nguy da chét va nhitng ngudi s6ng sot phai chiu that nhiéu dang
cay, "thdng lam vua, thua lam giac", diéu nay han huynh chang la
gi nira. Nhirng nguGi nhu dé (tuc la I16n Ién & Viét Nam sau 1975)
khi con nhé dudc sach vé day bao véi su miét thi vé nhirng ngudi
bén kia chién tuyén nhu huynh, va da phan nhitng ngudi cung thé
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hé nhu dé tin vao sach vd dugc day ma chdng suy nghi thém
nhiéu, nhung dé thi vé sau khi nghién ngam nhiéu sach v@ va séng
trong moét trang thai tinh than odi oam lai d@m ra nhin nhan van dé
khac v@i bé ban cia minh. Bé cam thay cam thudng cho nhitng
vong hén ngudi linh Cong Hoa da khuat, nhirng ngugi linh Cong
San da mat trong cudc chién dudc moi ngudi dung MO Liét Si, di
tim hai cdt, sach vé thg vdn ca tung, hang nam thudng co rat
nhiéu cac lé ky niém, diéu do la tot, thé nhung déi xir vdi nhirng
ngudi linh COng Hoa cung dong mau da mat trong cudc chién nhu
hién gid thi lai 1a qua té, vong hon cla ho han rédng khé ma siéu
thoat néi. Than 6i! Rbi thi nhitng ngudi s6ng s6t ma phai trén chay
nhu huynh qua dat khach qué ngudi thi cudc ddi cling that dang
cay. Cau chuyén huynh vira ké phan nao néi 1én noi dau dy. Dé
tirng 6m ap hoai béo rat I6n trong tim, khong phai minh bat tai
nhung trdi khéng gitp nén khéng thanh dugc, udc vong da hoa trd
thanh mot noi dang cay luén nhd mau trong tim, thé cho nén dé
rat th&u hiéu va sé chia tdm trang clia nhitng ngudi mang ly tudng
ma that bai nhu huynh, huynh a!

Dién dan nay c&m ndéi chuyén chinh tri nén dé cling khdng dém néi
nhiéu, chi vai dong vay thoi, huynh nhé.

Bay gid ndi ti€p cdi chuyén huynh dang ké dé.

cling cé thé huynh biét rang dé rat kho tim dugc mot bac si gidi vé
tri liéu tam ly nén ddéng vai troé 8y giup dé bang cach viét cho dé
nhitng dong ma huynh cho la “chuyén ddi long thong” nhu la c6
bac si da tirng ngb6i hang gid ndi chuyén dong chuyén tay vdi
huynh dé& gilp dé giadi toa tdm ly. Néu vay dé cdm on huynh rat
nhiéu. Vi diéu do sé lam mat rat nhiéu thgi gian cua huynh.

Tuy nhién, ti€c réng, huynh va dé khéng ngdi dudc gan nhau
chuyén tro nhu 1a ké tri ky (huynh &, mdc du it tuGi hon huynh rat
nhiéu nhung dé cling xin c6 dugc cach xung hé nhu thé nay, huynh
c coi d& nhu mot dira em Ut nhat, ch& dirng nghi rang dé vo le),
ngoi tro chuyén dudc gan nhau thi tac dung cua viéc tri liéu nhu
vay md@i manh hdn ch néu tro chuyén qua Internet thi han ché rat
nhiéu.

Nhung cé mot diéu, sau khi doc bai viét cua huynh, dé cling thay
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ngudi ngoai chat it. Vi sao u? La vi nghi ra réng, nhu huynh la mot
ngudi vo thuat day ngudi, luyén cong luyén khi dén naoi dén chdn,
roi dac biét c6 Bua Than hé mang ma con khoéng tranh dugc ching
tram cam thi nhu dé vé nghé chdng ra gi, luyén khi lan Yoga chua
dén dau hét, thi c6 b cling du‘ng thac mac. Can bénh thdi dai da
khong tir ai? O bén Viét Nam hé néi dén bénh tram cadm I3 ngudi ta
cho rédng dé 1a ké qua yéu dudi tinh than va la loai ngudi khd chép
nhan ch( rat it dugc cdm thong nén dé cang thém blc bdi, nay
huynh tu nhan minh da tirng méac bénh nhu vay khién dé phan nao
cam thay an ui.

Dé dimg tai day, xin chd ti€p nhitng 18i giai dap cta huynh. Dé van
dang rat thac mac tai sao huynh ndi chua cé vo rat dé chita, chéc
khoéng phai trao 10ng vé van dé khi vg cua huynh mdi qua bén My
that vong r6i can nhan lam huynh thém nao nang tinh thadn ma
thém u uat nang ra thanh bénh day cht.

D&au sao dé cling chd huynh dua ra cho dé dugc mot phuang phap
than diéu.

talkative
bai Vang

Hi 'l Chao gokien va bac saigon42,

Minh doc mday dong bac saigon 42 viét ma td mo qua trdi, luc trudc
minh cling bi tinh than xa sut gan nhu vay hay han mi{ra, sau minh
minh tinh ¢d doc dudc mot cudn sach trong dé cé moét cau ma
minh nhd ddi, va nhG cau dé ma minh toat qua can khung hoang
tinh than. Cau dé nhu thé nay "Mo6t ngudi mudn séng c6 hanh phuc
thi nén mé mot thd gi do".

Thé 1a k€ tir hdm dé minh lao dau vao thu vién doc hét sach nay
dén sach khac, bat k& |a loai gi va cé hiéu hay khdng. Chi mét hai
thang sau minh da thoat khdi tinh trang tinh than tram uat. May IJi
nay khong biét cé gilp d3 gi cho gokien khéng, nung minh hy vong
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c6 thé an ui gokien phan nao doé.

Phuong phap cla bac saigon 42 ndi la dé 1dm minh cling rat to mo,
cho dé hioc hai.

ngao du day dé

ti€u dé Gokien qui mén .

Vay thi ching ta cUf coi nhau nhu huynh dé di nhé.

HOm nay sau khi budc 1én buc giang, trudc khi giang bai nhu
thudng 1€, huynh hdi ddm sinh vién cia minh: “ N€u cac anh chi bi
phién ndo, tram udt, don nén, bat an, sg chdon déng ngudi, rat khé
giao ti€p vdéi moi ngudi chung quanh (ti€ng Anh la Hypochondria
hay c6 thé ndi ndm na |a depression) thi lam sao dé trd lai binh
thudng ?” )

MOt cO sinh vién ngudi Mé ndi ngay:

- Thay dirng ndi la thay bi cai bénh d6 nhe !

MOt anh My gbc Phi Chau vira cudi ho ho vira tra 10 tiép

- C6 Trdi mdi “tru néi” cho éng ta mac bénh do .

- Thay ma mac bénh dé thi con gai trudng nay chét hét roi hay sao

- Thay duirng ndi chai, trong I8p hoc nay téi thdy thay yéu ddi han
tui nay nhiéu ma.

Huynh thay tui né bat ndi tao lao va hudng cau chuyén vao ban
than huynh nén ndéi :

- Thoi ky t6i mac bénh d6 qua rdi. T6i mudn hdi la lo cho tui em do
I

MOt anh sinh vién Viét Nam néi :

- Thay ndi thuc khéng. NEu la em thi té (ti€ng mién Nam cd nghia
la ngd) & dau bat dau ding day & do.

MOt c6 Viét Nam ng6i dau ban néi nho nhé : )

- Em thi tim mot cai gi thich nhat lam miét cho quén di noi budn
do.

CO6 bén canh mim cudGi ranh manh néi :

- Em thi cap b6 cho né cung minh thi hét buon.

- Em thich céi gi lam cai do, bat can ddi .
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To6i hoi co ta :

- Thé tr d6 tudng em chon cai nao .

C6 sinh vién nay da trdng, trong I8p kha ngd ngdo, tra I8i ngay:
- Néu thich thi khong tur cai nao hét !

- Vay thi em sé chét trudc khi hét bénh tram uat.

- OK. . . du sao ciling hét chan dgi ma .

Cau chuyén téi day phai chdm dat vi I8p hoc bt du lai di vao hon
loan v@i nhirng ti€éng cudi qua 6n ao lam ba giao My I8p bén canh
tho dau qua clra s6 dom xem tui nay dang lam gi !

Nhung vé nha, huynh bat déu nghi téi I1Gi néi cla nhitng ngudi tré
t’ X trong I18p hoc cua huynh. Bé thay thé nao ?

than ai
Hung San

binhdieu
Pai Xanh

chu vi su huynh va su phu kinh

Binhdieu xin tam biét dién dan 1 thdi gian tu day

thua su phu binhdieu da dau cao dédng, nhung su phu biét ko, thdi
trudc gidi phong 1975 ba cua binhdieu la si quan cua linh nguy.
nhung khi giai phdng ho da chi€ém hét tai san gia dinh binhdieu, Iac
dé nghe ba ké gia dinh chi con ban tay tréng thdi, cling may ba da
dung lai gia dinh va nhu budn thing ban bung cia me, nén gia
dinh c6 dc no @m cua ngay hom nay

bnhdieu c thudng la ddu ko dc dai hoc, cling dc cao dang dé dap
dai cdng nudi cia cha me, nhung khé néi , nha trudng xét ly lich
hoc sinh thi binhdieu bi yéu cau di thuc hién nghia vu quan su cua
nudc cdng hoa xa hoi chl nghia viét nam, nén xap tadi ko cé thdai
gian n6i chuyén véi chu vi huynh dé nita

thanh that xin [0i vd&i cac huynh va hen gap lai cac huynh

binhdieu
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Binhdieu qui mén .

Lam trai trong bat cir mot quoc gia nao, nghia vu cua ngudi dan ai
cling phai ton trong. DU muén hay khong !

Tai ha du sinh ra trong thdi chi€n, nao c6 mudén cam sing chém
gi€t ai dau.

Nhung dé la nghia vu thi phai thi hanh thoi.

Nay thé hé cua Binhdieu dudc sinh ra trong thdi binh thi cé hai
khac. Nhung tuu chung thi cling la lam nghia vu cta ngudi dan
trong moOt nudc ma thoi. Mai nay Binhdieu sé sGng cudc séng tap
thé& va chéc chan Binhdieu cling sé quen va con c6 thé vui vdi ban
bé cung trang Ira nira.

Chuc Binhdieu manh bao vuan Ién trong cuéc séng mdi.
Than ai va hen gap lai .
Hung San

Huynh Hung San kinh mén!

Dé van chua thay phudng phap than diéu cda huynh & dau, huynh
a.

Nhifng cdu tra I5i cia cac sinh vién tré tudi that dé thuong, nhung
ma chi cdé thé hod gidi cho nhitng trudng hop trém cam nhe théi,
ch( néu dua cho trudng hgp nang nhu huynh tirng gap thi khong
du tac dung, va vdi dé cling vay.

Huynh nay, cho dé hoi thém mot ty, la ngudi trong v6 thuat huynh
co6 tin cai hién tugng tdu hod nhdp ma khéng?

Sd di dé hoi nhu vay la dé thay nghi nghi cho ban than, cach day
mudi may nam, lic ay dé con tré, tudi hai muai, dé lao dau vao
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luyén mot sb thr. Luyén mat, luyén tiéng, luyén than thai... mot
cach vo cung hang hai ma khong cé ai bén canh dé hudng dan bay
vé. Dac biét dé luyén mat moét cach rat liéu linh, dén ndi co lic hoa
cad mat chodng ca dau, Iic dy dé khong biét sg la gi nhung hai ndm
sau thi sg roi bé. Nhung hinh nhu d& mudn, mat dé tai hai hon
trudce khi luyén, ludng nhan tuyén kém dén ndi khdng thé nhin
thang vao méat ngudi khac cho du chi l1a chuyén tro rat binh
thudng, ti€ng noi cling mat khi luc, than thai chang ra cai gi nifa.
Kem theo nhiéu trang thai rat ky quai. That la su ngu ng6c vo
cung. Dén bay gid di chirhg van con kha manh.

Liéu d&y cd phai la mdt dang tdu hoa nhdp ma khdng nhi. Va cach
hoa giai la nhu thé nao, huynh bay cho dé vdi.

Su luyén &u nay co I€ cling 1a mdt trong nhirng nguyén nhan gay
ra chirng tram cam cho dé vé sau nay.

Vé bau Trang

To huynh talkative:

Chuc mung huynh da tirng gap ma thoat ra dugc can bénh nay.
Theo nhu gokien nghi thi truéc huynh da tirng vap nhung may la bi
nhe hodc thdi gian chua dai, chua bién thanh can bénh mén tinh
nén cau than chu don gian ay van du suc lam huynh thdy dudng
hudéng ma thoat ra dudgc.

Trong céi rdi cd cai may, hdn 1a gid day huynh da dudc "phoéng

chung", th& nén Ian sau biét cach dé trdnh, hon nita qua thu thach
ay sé giup tinh than huynh manh han Ién rat nhiéu.

90



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

To huynh BinhDieu:

Chan thanh chia xé ndi niém cta huynh.

Huynh Gokieng qui mén .

Chung ta chi chuyén chu vao dé tai trong "Thé Gidi Bua Ngai " ma
thoi.

than ai
Hung San

budc sira bdi gokien ngay Th Nam 26/10/2006 7:42 AM; suUa lan
1.

gokien
bai Vang

Co ai biét nhitng phucng phap gi dé tu th6i mién ban than khoéng,
nhét 1a tu théi mién dé€ chita bénh &y ma? Xin hudng dan cho vdi.

Hodc ai biét trang Web nao hudng dan khdng, xin bay cho dudng
Linhk.
Chan thanh cam aon!

Huynh Gokieng qui mén .

Khoéng hiéu sao tai ha lai bé sét ca mdt doan dai cac huynh néi
chuyén vdi nhau. Té hai han nira la lai c6 ca bai viét cua huynh gui
cho tai ha nira. That dang trach . Nhung thoi, bay gid tai ha xin tra
IGi huynh nhé.

1, Hay bo ngay y dinh luyén tap thoi mién di, nhat la lai tu luyén
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mot minh thi rat nguy hai. Tai ha da qua nhiéu I8p hoc vé nganh
nay va biét chdc rang trong trudng hdp huynh khéng thé nao dung
phap moén nay dudc. Xin dung hdi thém vé viéc nay nhé, vi tai ha
khong dam ndéi trong trudng hgp nay dau. Tot nhat la hay quén vu
thoi mién di.

2, No6i vé& tdu hoa nhdp ma . Khdng phai ai cling cé thé tdu hoa
nhap ma dugc dau. Tai ha da c6 mét lan tra I6i cho mét huynh &
trén dién dan nay roi. Chi cé cac cao thu luyén tdp mot phap mon
thuogng thua mdi ndi téi tu hod nhdp ma dudc. Thé thi huynh lam
sao ma c6 thé tdu hod nhdp ma dudgc. Cé I& huynh bij vao nhiing
trudng hdp sau day ma thoi. Tai ha khong biét huynh da doc bai
nay chua, nhung c( post lai vi tai ha thay doc lai cang hay :

than ai .
Hung San

trich trong Quyén Nang Tu Tudng

Trong viéc luyén tép dinh tri, c6 vai su nguy hiém ma ngudi sd cd
can phai biét dang dé phong, vi da c6 nhiéu dao sinh qua hang say
trong viéc tap luyén dé mau tién ma phai méc nguy bénh. Tap
luyén qué dd chang nhirng vé ich ma con gay thém trd ngai cho
than thé 1a khac nira.

Ngudi mdi hoc c6 thé bi dau 6m do su’ kém hiéu biét va su khinh
suat trong ltc tap dinh tri.

Khi luyén tap dinh tri, than thé hanh gid bi cdng thang ma khéng
deé, vi ho khéng y thirc dudc. Piéu nay cé thé chlrng minh trong vai
trudng hgp thong thudng vé trang thai tinh than cé anh hudng dén
thé xac. Nhu mdt ngudi nghi nggi nhiéu thi tran nhén, mat khéng
nhay va déi may nhiu lai, con khi chi y qua nhiéu thi cap mat ding
trong, lo 1dng thai quéa thi cai nhin clia ho c6 chiéu dam dam. Trong
nhiéu thé ky trudc, ngudi ta van dung tri va than mot lugt: tri dung
thdéa man nhu ciu cla xac than va phdi hop than tri dé dudgc tu
dong ('ng dung.

Khi bat dau dinh tri, xac than quen hudng theo céi tri, cac bap thit
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trd thanh c’ng dag, than kinh cdng thdng, nhiéu triéu ching c6 thé
xay ra dé dang trong khi hanh giad tap dinh tri nhu : xac than mét
moi, gan cdt bai hodi va dau nhirc di ddi. Nhiéu ngudi mac phai
h&u qua nay danh chiu bé céng phu tu tép, vi than thé bj tdn
thuong.

Tuy nhién, nhd sém bi€t du phong, nén ching ta tranh dudgc nhiéu
ma&i nguy hai. Khi mdéi tap dinh tri, thinh thoang ching ta phai
ngung dinh dé€ kiém soat trang thai trong than thé, néu cam théy
mét moi, té nhirc, phai Iap tlc xa dinh, sau nhiéu Ian kiém diém,
stra ddi cho thanh théi quen, than thé trd nén mém déo, tam yén
tinh thi rdt dé dinh tri. Dao su Patanjali noi: “Tu thé thién dinh t6t
nhat la lua chon cach ngbi lam sao cho dé dang va thoai mai”.
Trong khi ngdi thién, néu chung ta c lo kém cling hay chuyén
gbéng than thé, chdng nhitng né khéng giup ich tinh thdn ma coén
lam hai thém thé xac.

Nhan tién, t6i xin thudt mot mau chuyén riéng cla t6i d& nhan
manh vé viéc nay: thud toi con hoc dao vdi ba H. P. Blavatsky, mot
ngay kia ba day t6i luyén tri, t6i hang hai luyén tép va c6 gdng thai
qud dén doi mach mau dau cua téi nGi phdng 1én. Thdy vay, ba lién
noi: “Nay em than mén, em tap luyén mach mau hay tap luyén cai
tri vay?”

MOt nguy cd khac nira vé dinh tri do hau qua cac té bao than kinh
cla ndo gay nén. Khi manh luc cua su dinh tri gia tang thi tri yén
I3ng, b&t déng, luc nay Chan nhon hoat déng xuyén qua thé tri va
bat budc cac t€ bao than kinh ndo tac ddng theo thé thic mdi. Di
nhién, cac t€ bao nay do nhirng nguyén tr hgp thanh nhirng dudng
xoan khu 8c, d€ cho ludng sinh Iuc luu chuyén theo dudng dy. T4t
ca c6 bay xo0dn khu 8¢, nhung hién thdi chi cé bdn xodn co tac
dung, con ba xodn chua dung dén — that ra cac co quan a8y rat it
phat trién. Khi ndng luc cao siéu tran xuéng theo dudng van ha
trong cac nguyén tur, thi nhitng xodn khu &c phat trién chdm s& bij
bat budc phai hoat ddng dé dung lam van ha. Néu ngudi mdi tap
dinh tri biét cdn thdn ma thuc tép tU ti thi vo hai, nhung néu deé
nén manh qua thi cd cdu tinh vi cla cac vong xoan khu 6c sé& bi ton
thudng. Nhitng 6ng dan nho li ti va mdéng manh nay, khi chua tac
dung, thi dinh lién nhau nhu mét I6p boc mong tuang tu éng cao
su mém nho va rat dé dit néu bi cang gian nhiéu qua.

93



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

Vay trong khi dinh tri, n€u chiing ta cam thady choang vang, dau
nang, do la triéu ching chf?mg lanh, dé lau thi n6é sinh bién ching,
dau nhic dir doi va noi cho dau nhlc d6 vé sau rat khoé chira.

Vi thé&, ngudi mdi hoc dinh tri, phai nhd tap luyén cho cé6 chung
muc, dirng khi ndo ran sirc dén doéi bd 6c phai mét méi. Budi dau,
tap chirng vai phut la du, vé sau lan Ian quen sé tuan tu gia tang
thdi han.

Mac du thdi gian tap dinh tri chi cé vai phat ngan ngui, nhung hanh
gia cling phai ran tap cho déu déu moi ngay, néu bo qua mot ngay,
thi nhitng budi tap trudc ké nhu khdng co6, vi cac nguyén tir 8y trd
lai trang thai cli. Nhu thé, ching ta phai bat dau tap trd lai. Bai
vay, trong viéc luyén tap dinh tri, ta phai nang thuc tap thudng
xuyén, dirng dé gidn doan, cling khéng cén tép lau qua. Nhu thé,
chang ta sé& tranh khoéi moi nguy hiém va thau thap dudgc két qua
tot dep.

Mén phéai Hatha Yoga, day hoc vién tap dinh tri bang cach cham
chd nhin dam dam vao mot chdm den vé trén tudng trang cho dén
khi mé lim. Chang ta khéng nén luyén tap nhu vay vi hai I&:

1- Nhan quan sé hu va déi mat mat nang luc, trd thanh I dU.
2- Can nao sé bi té liét.

Khi lubng anh sang cham phai mang mong cua nhirng té bao vong
mo, thi lam ching moi mét, khong con thay dudgc cham den vi ly
do tap luyén lau qua nén nhirng té bao 8 vong mé mat nhay cam,
khoéng thu nhan cham den dudc. Sau cung, su’ mét moéi tham dan
khién cac trung khu té liét lam cho hanh gid ngat mé nhu bi thoi
mién. That ra, su kich thich mét giac quan trong co thé& giéng nhu
nha thdi mién dung guong xoay hay anh sang dén dién v. v. dé€ tao
gidc ngu thdi mién, da dudc ngudi Au chau céng nhan va ap dung.

Luyén tap nhu vay, vo tinh ta lam cho n&o bi té liét, chdng nhiing
né ngan chan moi tu tudng & cdi tran, ma con lam cho khéi 6c cua
ta mat hé&t nhay cdm dé ti€p nhan nhitng rung déng & cdi siéu
hinh. Chon nhon khéng thé tac dong 1én b bc té liét va cling
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khéng dung bd déc bai liét 8y dé hién 16 linh cam va khai hué nira.

MOt ngudi nhd thuat thoi mién cé thé ngu mé trong nhiéu tuan 18,
nhung khi thic ddy, ho khéng théng minh hay hi€u biét thém chut
nao ca, song chac chan la ho da hoang phi ngay gid vé ich. Phuong
phap nay chang nhiing khéng ich Igi gi cho tinh than ma con lam
than xac tré nén suy nhugc

Bac Hung Son kinh

Khéng ngd bac cling 1a mdt cao thi Thoi Mién. Ranh rdi, bac post
tuyét hoc nay, dé chau va cac huynh, dé, ti, mudi nghién clu vdi
nhe.

Chau lam tai khon post tai liéu vé Thuy Mién cho huynh Gokien,
thiét la... trét qudt! D€ chau viét vai 18i cho huynh 8y, cung vai I6i
cho Binhdieu.

Kinh

Hai Phong

Huynh Gokien than mén

Nghe bac Hung Scn ndi vé Thdi Mién dé tri bénh, HaiPhong giat
minh, xem lai tai liéu vé Thuy Mién post cho huynh trong muc Thoi
Mién, mdi th8y tai liéu nay qué cbé dbng, chi cé thé kham khao va
luyén... chai thoi.

Lau nay van theo doc bai viét ciia huynh, au cling la cai duyén cla
nhirng ngudi "dong bénh tudng lan", nhung vi trong thdi gian nay
HaiPhong kha ban rén, nén khong goép y véi huynh dugc.

Chac huynh da doc phan HaiPhong hoéi bac Hung Son vé "ngudi
di€c khi luyén Bua Than dén giai doan nghe am thanh" & trang hai
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clia muc nay roi? Va chdc huynh cling doan ra HaiPhong cling da
t'ng mang chirng bénh cua huynh dang mang. HaiPhong c6 viét la
nhd cé "ky tich" xuat hién mdi thoat khoi canh "Té giéng", nhung
khong viét ro "ky tich" gi. Nay xin n6i thém véi huynh.

Tao ngb cua moi ngudi moi khac, tuy theo nghiép luc. Thdi gian do
HaiPhong nhd vao "ky tich" th& nhat la hanh phap mén thién quan
niém hgi thd clia Phat Gido dé€ I8y lai thang bang cho tinh théan.
Khi tinh than bat dau yén thi "ky tich" th& hai xuat hién, do la... ba
xa cla HaiPhong bay gid. HaiPhong da rat may man gdp dudc mot
ngudi ddm thuong yéu va chia x& nhing chudi ngay dau thuong
v@i con ngudi khat khung nay. Pa tam nam qua roi d6, HaiPhong
tu biét minh chi 18y lai dudc khoang 90% thdng bang. 10% bat
binh thudng con lai [a nguyén nhan hay cai goc sau xa nao do phai
tim cho ra mdi tan diét dugc, va HaiPhong dang tim...

Xin néi thém tinh trang cta huynh chua hén la tdu hdéa nhap ma vi
luyén coéng qua muc dau. Thdi trai tré HaiPhong cling nhu huynh
vay, luyén du th& cong phu. Cé6 mot thdi gian HaiPhong luyén khi
cdng, xém chut tdu héa nhdp ma! Theo kinh nghiém cda HaiPhong,
khi sdp tdu hoa nhdp ma vi luyén khi céng, rat dé nhén biét. Triéu
ch’ng dau tién la nghen hai, hit thé khong thong. Triéu ching
nghen hgi thudng xay ra trong khi ngd, khién minh ngbp thd, giat
minh th{c gidc. N€u luc nay ngung luyén, thi tinh trang té hai han
sé khong xay ra. Cé diéu triéu chi’ng nghen hai trong luc ngd cé
thé kéo dai thém nhiéu ndm sau dé mdi hét.

D6 la nhitng gi HaiPhong da trai qua. Nerng HaiPhong khong dam
khuyén huynh dung phap mon Thién cua Phat Gido dé tri bénh, vi
nhu da néi, tao ngd cia moi ngerl moi khac, tuy theo nghlep luc.
Hon nita HaiPhong da thdy moét s6 ngudi mac chirng bénh cla
ching ta, cling hanh thién nhu HaiPhong nhung khong cé két qua.
Nay chi xin khuyén huynh theo I8i tu van clia bac Hung San, chac
chan sé& cé nhiéu Igi lac.

Chuc huynh sém lanh bénh
Than mén

Hai Phong
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Huynh Hung San kinh mén!
Dé cadm thay phan van qua...

Luyén Buia Than thi khéng chac la sé co tac dung cho chirng bénh
tram cam, bdi ngay chinh huynh khi qua dat My luc ay it nhat
huynh da luyén dén 10 nam roi, cong phu da rat cao, ma huynh da
khéng tranh nai.

Luyén thdi mién thi huynh bao khéng nén, rat nguy hiém cho ngudi
tu luyén, han day la kinh nghiém cta huynh va huynh thanh tam
thanh y nhac dé hét siic can trong.

Vay dé biét lam gi bay gid day hd Huynh?

gokien
bai Vang

Qua day dé ciling co6 vai I8i vé nhan xét cua dé vé Luyén Bua Than
(mac du dé madi luyén chi hai mudi ngay tré lai, ma ciling chi luyén
th& nhu 1a mot ki€m nghiém thdi, c6 gi mong huynh dirng nghi l1a
dé mua riu qua mat Thach Sanh, huynh nhé)

Bua Than la mo6t thuat phap rat rat cao cudng.
Ngay tU khi mdi tdp da thdy ngay rdang nd hdi tu may yéu té cua
mot moén huyén thudt dang & cdp rat cao.

Th nhat la yéu cau phai dua dugc khi di ti tran xudng xudng
s6ng. Biém nay thoat tudng dé nhung cuc khd, né tucng tu nhu
luyén khi trong Yoga An D6 hay khi cdng Trung Hoa, theo nhu dé
biét thi c6 ngudi ca d&i khéng sao lam ndi diéu nay. Néu lam dlng
n6 sé& khai ma cac luan xa dé thu phat nang lugng. Biéu hién tdi
thi€u cua viéc di ding dudng hudng luyén tap khi thd la thdy de
chiu trong qué trinh dua khi, bi€u hién dé nhan biét nhat cua di sai
dudng hudng la thay hon loan kho chiu trong ngudi, nhu la ngbp
thd, vi don gian ching ta da tac dong sai vao hé ho hap. Nhung
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cling c6 nguGi chi vai ba nam la thanh thuc, diéu nay do can ban
nhan thic cling nhu nang luc tap luyén cua ho.

Th( hai, la phai tdp trung tinh than tinh tdm tinh tri d€ chi biét co
mdi 14 bua trudc mat. Pidu nay lai cang kho. Bay gid trén thé gian
ngudi ta d6 xd tap thién, ma thién thi muc dich tdi tugng la dat
dudc trang thai tinh tam vo thi'c & mirc gan nhu tuyét da6i thi mdi
cho ra nhitng su ky diéu. Khéng biét luyén Buia Than c6 doi hoi
phai tinh tdm vo6 thi’c dé€n mulc nhu Thién hay khéng? Nhung cé |1
khong tinh tdm dugc nhu Thién thi cling phai gan gan vay.

MG&i tap & giai doan gilt bua ma da thay né doi hoi cong phu nhu
vay, khong biét dén giai doan udp lanh bua, ham néng bua thi con
ra sao???

Thé& cho nén IGi huynh la chinh xac, giai doan tap gilr bua s& danh
gia mét ngudi cé du kién nhan cling nhu nadng luc dé tdp mén nay
hay khong.

Va theo nhu dé nghi nita la c6 I&€ huynh sg mén nay mai mét di,
huynh la chudng mén cua Lam Kinh Than V3, nén noi long ay la rat
dé th&u hi€u. Huynh c8 tim mot ngudi cé chan tai dé truyén thu.
Diéu khé khan la truyén day qua mang Internet nén huynh rat kho
sat sao d€ hudng dan ho, nhitng ngudi tdp chdc chan khdng nhiéu
thi it s& c6 nhitng ndng ndi ban dau, néu khéng c6 minh su bén
canh la nguy hiém.

Vai dong cua dé nhu vay, huynh Hung Son a, dé ndi ra vay la dé
nhifng ngudi mdi tap luyén (ma mon huyén thuat nay chdc chdn cé
nhiéu ngudi thich vi né c6 vé rat hdp dan) khi cé bat ky biéu hién
gi trong qué trinh tap phai ngay lap tdc héi y kién cda huynh. Va
huynh luén nhdc nhd ho nhu vay. Bai néu khdong ddi khi s& dan dén
hau qua khon ludng nhu trudc kia do béng bot ma dé tirng mac
phai.

To huynh Hai Phong.
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Gokien nghi huynh da thanh thuc dugc moén quan khi cia Thién roi
thi con dudng luyén tap Bua Than dang rong md véi huynh.

Nhu huynh Hung Son da tirng ndi xua kia cd mot su thay tré cung
tap Bua Than véi huynh 8y ma sau ra két qua nhanh hon thi chac
chan la nhd két hdp dugc Thién.

Chuc huynh moi diéu tot dep!

huynh Gokien qui mén .

Tai ha da coi hét buc thu cua huynh viét cho tai ha va cling da tim
hi€u rat k¥ vé ving huynh dang &, tur dia ly t8i nhan vén. Va sau
khi nghién clru rat ky burc thu cda huynh viét tra IGi tai ha thi budc
dau tién d& huynh cé thé tri h&t bénh |a xin doc va nghién ngam bd
sach "Mat Tong Tay Tang" ma tai ha c6 y post lan day cho huynh
coi.

Khi coi xong, xin viét thu cho tai ha va dimng post 1én dién dan nay.
Bdi vi tai ha co viéc phai ndi riéng vdi huynh.

than ai
Hung San

Than gufi mot huynh & FS.

Vi huynh nhan tin trong hop thu cua tai ha nén tai ha khong dam
post tén huynh Ién dady. Cau tra I8i cho huynh cling la cau tra IJi
chung cho nhiéu than hitu thdc mac tu trudc tdi gid, vay xin tra IGi
chung nhé.

Luyén Bua Than thuc ra phai diém dao trudc thi ngudi truyén phap
mon nay mgi truyén thu cho huynh. Tuy nhién, tai ha lam quyén
dudc c6 thugng su trudng mon Nguyén Lanh cho phép tuy y nén
da phd bién céng khai thi nhitng ai c6 duyén ciling ¢ thé tu luyén

99



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

Bua Than dugc.

Va lai ngi day tai ha coi séc trang nha nay thi bat c ai luyén Bua
Théan co thdc mac gi tai ha cling rat hoan hy tra I8i nén khéng lo di
sai dudng dau.

Con huynh mudn gap mat tai ha thi thé nao cling cé gip gap thoi.
Tai ha 8 SF hdn 10 nam mdi don nha xuéng SJ theo con cai, ching
tot nghiép dai hoc vé nganh dién nén phai xin viéc & thung lling
dién ta nay.

Bay gid gia roi cling mudn trd vé SF s6ng cho thoai mai vi tai ha
thich khi hau & trén d6 han & dudi nay. Nhung con hra véi ngudi
ban vé VN huan luyén cho moét s gido su vé nganh nghé cua minh
day hoc & My bay lau nay, nén co Ié phai chd mot hai nam ni{ta mdi
vé SF dudgc. Luc ay lo gi chiing minh khéng gap nhau.

than ai
ha su Hung Saon
Lam Kinh Than V6 Dao

Con c6 doc cach luyén buathan cua pac HungSon, trong phan thé
cla pac, pac co chi cach thaé vo6 thi theo s6ng Iung xudng téi dudi,
roi phan thd ra thi con khéng thay pac ndi téi, vay lac thd ra thi
binh thudng hay la phai qua vung bung , tim, cg, roi ra lai mui.
Hay trong qua trinh th3 trong cach tap buathan phai duing khi
chuyén di qua 7 vung luan xa ndm trong cd thé. Con cé doc qua
cach thd nay nhung khong cé chinh xac nhirng cho cua luan xa.
Hinh nhu trong sach yoga con cé doc qua thi cé néi 1a néu cé thé
dung khi chuyén dén 7 huyét nhu chl day trong "bua than", thi lau
ngay minh c6 thé cdm nhan duoc stc néng moi khi ma khi chuyén
t6i, va néu tap trung vao mot huyét, nham mat lai va tuéng tugng
ra mot ngon Ira & huyét dd, l1du ngay thi cho huyét do sé néng dan
va luan xa dé dudc khai ma. Nhung ma nhiéu khi ngudi tap khéng
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chiu dung dudc siic néng do thi s& bi tdu hod nhép ma. Vay pac
Hungson c6 thé nao day con cach thd, nhu la minh tudng tuong khi
di 1&n dau roi doc theo xuong xuéng lung hay pac cé thé ndi cam
giac cla pac khi ma van hanh khi di qua cac huyét dao .Pac c6 cam
giac gi dac biet hong, xin pac chi gido dum con. Néu pac doc cd gi
ko hi€u thi xin pac hodi con lai, vi con doc cudn séach yoga do cling
may nam vé trudc roi, cho nén cling khdng ré 7 huyet dé6 nam
ngay dau, néu pac biét thi cho con xin duoc hoc hdi thém.

Con tinh c@ doc bai "thé gidi bua ngai" trong bao "nang", thay hay
qua nén l1én mang tim doc ti€p bai d4, cho nén may mam gdp dugc
trang web, va tac gia cua truyen. That la mot diem phuc cho con.
Xin chuc pac mét mua giang sinh vui vé véi gia dinh va kinh pac
dac tho

pac Hungson oi, san con cling & gan pac, pac cé thé nhan con lam
dé t hay khoéng vay pac. Néu dudc thi that su' [a mot an ddc 16n
dGi vai con, con sé khong bao gid phan thay dau. Ngudi ta tré non
dai, cho nén cho du doc dudc cach pac day "luyén buathan", nhung
néu khéng cé thay bén canh thi du tap tdi 20 nam con cling khéng
lam sao tap tdi cach "gilr bua". Vay néu dudgc thi xin pac chon ngay
lanh cho con ra mat bai su. Con cu~ng muon la>m Ha Su gio'ng su
phu va.y. Cam dn su phu hungson truéc nhe

Chuc su phu séng lau tram tuoi, stc khoé db6i dao

Xin tra I8i huynh tpfunnylove05

1, Su kién nhan 1a y&u t6 hang dau trong su tu luyén bat c mot
phap moén nao.

2, Diém dao trong L4&m Kinh Thin V& khac han vdi diém dao trong
Phat Phap . Bdi vi diém dao trong phai V6 Thén cla tai ha chi ¢
thé& "thinh" céc vi chu T8 vé nhép xac danh vé ma théi.

3, Diém dao danh V6 Than phai diém trén than thé ngudi dé tor 7
Ian lién tiép, trong 7 ngay hoac dém. Khi ay ngudi dé tu chi co thé
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cau 6ng T8 nhdp xac ma khoéng thé thinh céc vi dé xuét ra dudc.
Chi c6 vi su phu ciia dé t&r dé mdi thinh vi T8 nhdp xac xuét ra
dudc. Sau 7 1an diém dao thi ngudi dé tir dé mdi cé thé tu thinh
cac vi T6 nay nhap hodc xuét ra khéi xdc minh ma théi. Cling phai
ndi l1a cac dé tlir chdng bao gid phai uéng mot |d bua vé trén gidy,
hoac ngai gi trong 7 ngay dé.

Khi c6 vi T6 nao nhép v6 xac roi thi ngudi dé tur tu déong danh vo
ma khoéng thé nao tu minh diéu khién chan tay minh dugc nita. Tuy
nhién, dau éc vAn minh man , cé thé nhin thdy ngudi chung quanh,
c6 thé nghe moi ngudi ndi, cudi. Cling cd thé suy nghi va ciu khén
nhitng diéu minh muén. Nhu xin 6ng T6 xuét ra hodc danh chdm
lai, hoac dirng danh ngudi nay, tan cong ngudi khac v.v.. va v.v.....

4, Mot diém quan trong nhét 1a T6 chdng bao gid nhdp dudc vao
Nngudi nao khéng thuc long mudn tu luyén V6 Than ma chi muodn
th(r hoac to mo ma dén. Du cho vi v6 su d6 co lam cach gi cling
khong hiéu nghiém.

5, Con cach thd trong Luyén Buia Than tai ha sé tra IGi sau nhé.

Khoéng biét tai ha tra I8i nhu vy cé du dé huynh thod man hay
khéng.

than ai
ha su Hung Saon
Lam Kinh Than V6 Dao

kinh thua su phu, con rat cdm on |0i chi bao cua su phu hungson,
con nhat dinh s& ghi nhé 16i vang ngoc clua su phu day, vay trudc
tién con sé& nghe theo Ii su phu hoc 2 chir kién nhan trudc, vay
con sé y theo I8i su phu day trong dién dan, hoc cho tgi khi nao gilt
bua duoc thi lac d6 con sé ra mat su phu. Nhung hién gid con can
thém dirc tin, vay xin su phu cd thé xin su td hién ra trong gidc
ngl cla con dé cho con duoc thém long tin, con biét la su’ phu sé&
tUr ch8i, nhung ma con van xin va xin su phu xem xét lai dé cho
con gap su to
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chuc su phu hungson duoc mot mua giang sinh vui vé, va an
khang thinh vugng
than mén su phu hungson

"Hay xin thi sé dugc"
"Phuc cho nhitng ké khéng thay ma tin"

day la chan ngbn go6i dau cua tai ha ch khong phai la IGi cua tai ha
dau nhé.

than ai
ha su Hung Saon
Lam Kinh Than V6 Dao

Hungson da viét

" Khi thdy 14 bua nhdc nhich rdi, ching ta b4t dau niém chd: E hé
mé bd ray c6 ma rang mac mac, vira miém chu vira hit vé bang 10
mi , Budng nhién la ching ta doc chu tham thbi vi con phai thé
ch(r. Khi hit v6 nhu vay thi dem khoéng khi Ién trén tran , cho chay
vong qua dau roi dé khi chay ra sau lung va ludng xuéng xuong
s6ng. Khi khi da chay xuéng hét xucong sdng roi. Ching ta bat dau
thd ra cling bang mii va cling niém chud nhu lic hit vd. Phai nhé la
khi hit vo, niém chld da xong ma khi chua di téi dét xugng séng
cudi cung thi c d€ nd chay. Minh chd cho khi di hét vong cua né
mdi thd ra. Khi thd ra cling vay. Niém chu cho téi hét hai mdi thoi.
Va bat dau lam lai.

Chéac chan luc ban dau sé hai khé khan va lam sai nhiéu lan ,
nhung cU kién nhan ti€p tuc di , chi it lau la thanh thuc thoi. Khéng
hé gi dau. )

Khi cac huynh dé hit thd va niém chd nhu vay thi mat van phai
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nhin cham chu vo ch{ bua. Khi hit thé thanh thuc ro6i thi chi vai lan
hay ngay 1&p tiic chu huynh dé da cé thé rdi 1 blia dé theo y mudn
qua bén phai hay bén trai rdi. Cling c6 thé dua nd 1én xudng nita.
Xin nhd 1a khéng phai 1& bua cdc chu huynh dé vé di chuyén dau
nhé , ma sé cd mot hinh anh 14 bua khac xuat ra tur 14 bua chu
huynh dé vé dang dé trudc mat.

Chinh hinh anh |d bua vira xuat ra tu | bua minh vé mdi la 1a bua
minh tu luyén.

TGi giai doan nay thi' nhdm mat lai dinh than cling thay |a bua
chay lung tung trudc mat roi.

than ai.

ha su Hung San (saigon42)

Huynh tpfunnylove05 than mén .

Néu huynh doc k¥ doan trén tai ha da viét thi biét rang khi thd ra
cling dé& binh thudng thdi. Tuy nhién, ldc thd ra nay chinh la lac
guan trong hon luc hit vé cho ngudi mai tap. Bai vi chi khi thdg ra
mdi mang hét cac chét cdn ba trong than thé thoat ra ngoai ma
thoi. BGi vay cang thd ra sau cang tot.

Trong giai doan mot, tuc la giai doan "gilr bua", ¢ nhirng budc dau

tién 1a lac ching ta tdy ué cac chét cdn ba trong co thé ma ciing la
lGc chang ta lia bo cac tap miém con vuong mac trong tdm thic dé
dat téi "B6 Dé Tam" thi mdi cd thé ndng "Bua Than" 1én cao va lam
cho "Bua Than" rit Ién am thanh dugc.

TU lGc tai ha bat dau tu luyén Buia Théan tdi IGc chi bua quay tron
nhu'y mudn va phat ra am thanh cling khéng dudi 10 nam dau.
Né&u khéng kién nhan khéng thé nao huynh theo dudi dugc phap
mon nay. Bdi vi chi qua giai doan "Gilt Bua" , Hanh gia cling c6 thé
thu, ém chét ngudi ta roi.

than ai
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ha su Hung Saon
Lam Kinh Than V6 Dao

su’ phu hungson oiii! su’ phu cé thé cho dé tur hoi thém la mét tudn
su phu tdp may lan vay, roi mot ngay tap may ti€ng vay su phu,
trong ltc tap c6 can phai kiéng cur gi khdng vay su phu, nhung
trong IUc su phu hoc thi c6 su t6 k& bén chi dan va cho thém cong
luc, con vdi sic dé tir don phuong doc ma, va than tri van con mé
mui, chac phai hoc tdi bac ddu mdi sanh bang céng luc cta su phu
hién gid, chuc su phu va gia dinh cé dudc mo6t mua giang sinh vui
veé

tri &n su phu hungson

kinh su phu hungson

Huynh tpfunnylove05 than mén .

Tai ha an chay trudng . Sang luyén mat trdi ching nlra ti€ng, dém
cling luyén chirng nura ti€ng vdi mat trang. Khi ngud thi thién nam. .
. 6m ba xa doc chu "om ahdi om" . Huynh ma mudn theo tai ha tu
luyén. . . e kho dau thai do.

than ai
Hung San

Su phu hungson ki'nh me'n

Mo phat su phu cua dé ti, dang la moét ngudi dang noi gudng theo,
dé tu cling ting an chay truéng qua do su phu, nhung vi c6 chuyén
trong ngudGi cho nén dé ti mdi xa an chay trudng .

Su phu thiét tinh dd, dé td hoi su phu ldc dau tap nhin bua ch(
hong phai IUc su phu xudng nui, su phu chi dé tur kieu dé ma chua
cO buia than trong ngudi, chac sang sém tinh ma dé tdr ra hirng
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sudng, t6i dé tur cling hirng sucng, vay thi chiéu chdc dé tir phai
nhai vai vién telenoid mdi mong hng ti€p dudc suong mai cua
ngay ké ti€p qua su phu

Dung rbi do su phu, dao nay khoéng biét sao bén San Francisco cua
dé t’ lanh qua trdi lun d6 su phu, dudi San Jose dé tur cling cé
xudng vai lan, dé tu cling thady lanh khong kém d6 suphu, vay hay
xin su phu hay rang gil gin stic khoe, va mac thém ao am, kéo
bénh thi dé tu lai phai thém phan lo 1dng .

chuc su phu siic khoe dbi dao va dac tho

kinh su phu hungson

Chao huynh Saigon42,

Nghe huynh k& chuyén that la vui. Chuyén huyén bi ma thay nhe
nhang. Huynh k& chuyén Thugng su Nguyén Lanh cé Ha su Nhiéu
va Ha su Manh ké& nghiép, con huynh thi c6 nguGi nao truyén thira
chua ? Nghe huynh ké& chuyén hudng dan hoc tro di ddu vé dai,
vay huynh khi thi dau thi dung loai quyén nao (thén quyén hay
thudng quyén) . Néu huynh gap trém cudp thi huynh s& dung loai
quyén nao dé chdng dd ? Nghe thén quyén thi cling hdp dan ma
khong bi€t né hi{tu hiéu téi miic d0 nao ? Thdi dai My, chac la ngudi
MY thich than quyén 1am phai khéng huynh ? Vi hoc nhanh ma c6
két qua lién

Chuc huynh dugc nhiéu sic khoé.

Nguyenca

cac su huynh ti mudi qui mén.

Trudc hét dé tai ha néi cai "Igi" va "hai" clia cac dé tir LAm Kinh
Than V& kéu 6ng TG nhép vO xac danh v da nhé. Cau tra 18i cho
cac huynh sé dudc sang té ngay.

Khi 6ng t& da nhap vé mot cai xac nao roi. Ngudi dé sé khéng con
tu diéu khién dudc chan tay minh nita. Ho sé t4n cdng dich thi ma

106



Tu luyén Bua Than - Téc gid Hung Son www.thegioivohinh.com

khéng mang gi t3i than thé minh. Lac dé nguroi vé si d6 khdng con
cam giac gi nita. Du cho c6 ai 18y dao clra cd ho cling khdng thiy
dau va thay sg héai chat nao. Ho chi con biét tan coéng va tan cong.
No6i cho khé nghe mot chut thi chinh dé 1a nhitng "thang dién liéu
mang" khéng con biét s6ng chét la gi nira.

Vay thi khi hai v6 si Ién dai, dong can dong sic véi nhau ma gap
trudng hdp nay sé ra sao. Chac chan cac huynh cé cau tra 10i ai
thdng ai bai r6i. Nhung ké kéu éng T8 vé danh cai ki€u "thanh
chién" doé sé cd két qua gi khi vé nha. Cau tra I6i dudng nhién la
thé tham roi. C nhao v danh 13y chét thi chac chan vé nha phai
ngat ngu théi ! DU cho chdc chdn thdng dich thu trén dai thi cling
phai di nha thuong duGng slrc vai thang la cai chac.

Con néu nhu ngodai ddi ma mot dé tir kéu 6ng TS nhdp xac dé danh
nhau v8i mot nguai suc luc va vo thuat cao cudng. Ti nhu gap mot
o6ng quyén anh cd ndng ky ma nhao vé danh céi kiéu dé. Thi chi vai
phat sau chdc chac sé bi y tdang cho vai cu l1a v3 so ma chét. Lac dé
ong T8 chi con nudc rude linh hdn thang dé tir minh vé& mién cuc
lac ma thoi !

Tuy nhién , khi mot nguoi nao dé, dung bua , phép danh minh thi
coi nhu vo ich. Nhirng loai buia phép vo hinh d6 sé khong con hiéu
luc gi nlra trén moét dé to Than Ve.

Chi riéng vdi v6 dudng Nguyén Lanh da cho ra hang ngan mon
sinh, do6 la chua k& téi cdc mdn phai khac. Cho nén & Viét Nam bay
gi¢ khéng biét cé bao nhiéu nglroi luyén Than Quyén ma ké&. Chi cé
diéu nhitng dé td chan chinh tu luyén Than Quyén it mudn cho ai
biét minh la moén dé cua Than Quyén ma thoi.

P& cho cac huynh cé chit khai niém vé Than Quyén.Tai ha xin
phép su huynh Kim Cang Tri , chép lai IGi giai thich kha day du cua
su huynh ay vé Than Quyén trén dién dan "Bua Chu Tién Gia" cho
cac huynh doc nhé.

"Than Quyén thi c6 nhiéu phai 1dm , ndi chung da s6 cdc moén phai
huyén thudt déu c6 Than Quyén (L& Ban khdng cé ), nhu' la : Thét
Saon than quyén, Me Sanh than quyén , Van Thién Gidi Linh than
quyén , Ngu H& than quyén v.v........

Than Quyén con dudc goi la Vo T& , Phat Quyén , Than Vo Pao
V.V.....nhung tuu chung ciing la cap Than ma thoi ! thudng ké mdi
nh&p mdn thi dugc 6ng Thay dung nhang khoan Bua thdi trén dinh
dau , tam tinh (trdn) 2 bén 2 16 tai , trudc nguc sau lung , 2 canh
tay , rdi cho mén sinh d6 uéng 1 ly nudc Blia c6 cdp vi T6 v6 nao
dé theo ho tir dé , va dé cho tdn mdn sinh dé kéu , luyén moi ngay
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cho téi thanh thuc r6i sé luyén mon khac ! Sau khi uéng xong ly
nudc phép doé réi 6ng Thay do sé cho dé tir ay ding chap 2 tay lai
hodc 2 tay cdm 2 cdy nhang gidng ngang thang ra va doc cau théan
chu dé€ xuét quyén , doc lién tuc , doc dén khi nao ngudi dé tr thdy
ngudi minh chuyén khac la thi nuong theo d6 ma luyén , cé ngudi
Ién manh , ngudi Ién yéu , ngudi cham ngudi nhanh tuy can cd, va
xac "nang , nhe ", dac diém cua Than Quyén la bi danh khdng dau
, s'c manh phi pham , ra don nhanh le va diing méanh khong sg
dao ki€ém , roi con v.v....tay khéng d& dao , gay , chém khong dut ,
dam khong lling.

Cam ky cua Than Quyén ciling nhiéu cai khac nhau gilra cdc mon
phai , tuy nhién nhithg diéu co ban chung la :

Khéng Phan T8 , phan Thay

Khéng tlru sac , ta dam

Khéng tham lam , trdm cap

Khong cay manh hi€p yéu

Khong an ché , trdu , meo , khi, ca gay.

Né&u pham thi sé bi T6 hanh , vat , bat &n miéng chai , ngdm minh
dudi song , leo Ién tudt xudng 1 cay dua , cay da cao nao do
V.V....tray sat cd minh mdy , khi d6 phai cé nhitng ngudi trong Mén
Dao dén doc Chu d6t nhang xin giai thi mdi hét !

Than Quyén lén nhap xac cé thé danh Hau quyén , Long quyén ,
H& quyén , Ung quyén v.v....ndi chung la thdp bat ban vo nghé
cuing cac th( binh khi (chi cé phi dao tui chua cé dip thay qua), cé
ké khi Than vé nhap xac phi than nhay Ién néc nha 4 , 5 thudc nhu
chai , khi di bai quyén chuyén tdn , ddm t&n nghe rdm ram ring
ddng ca mat dat , siic manh d Idm , mat cia ké Than nhap xuét
guyén luc do6 dirng trong , dong tir khong dao , khong liéc ngang
doc chi nhin thdng , nhung rat tinh t€ khong hé nga , dung bat ky
chudng ngai d6 vat nao xung quanh ! ngudi luyén Vo Than thi
thudng cé luyén lubn moén Gong , nhitng ngudi hoc cac mon nay
thudng thi rat hién , va khéng bao giG ra tay danh ngudi trudc (tru
nhitng ké "ba mdé " ngua non hau da ), chi d& hd than va lam viéc
nghia c(fu khén phé nguy gitp ba tdnh ma théi , nhitng ngudi luyén
lau mén nay cling cé thé biét thém cac th( : chira bénh , m& ém ,
g8 thu', trrta v.v..... goi la nghé van nghiép v6 theo ti€ng binh
dan cua ho!"
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than ai
ha su Hung Saon (saigon42)

Huynh NguyenCa than mén .

tai ta trich doan da viét tra 18i mot huynh may thang trudc & dién
dan bén kia d€ tra IGi cdu hdi cua huynh. Con Ién v& dai thi c6
thugng su truédng mon Nguyén Lanh khong bao gid cho phép duing
Than Quyén ca. Trir khi biét dich thu cau éng T6 cla ho vé dénh
minh thi Iuc dé vo si cda "ldo Nguyén Lanh" mdi dugc phép kéu Ong
TS vé ma thodi. Con bén My ma day Than Quyén cb ngay ra hau toa
sédm vi thé nao cling cé anh lam bay.

than ai
Hung San

mén gui tpfunnylove05

Em t&i do6 Iuc 10 gid 5 phat.va ra vé luc 10 gid 25 phut. Em tdi
Chua trén dudng 15th va queo tay trai roi dau xe trudc cua Chua.
Xong em di bd vong ra dudng 15 roi trd lai. Khi tdi goc dudng em
c6 nghe ti€ng coi xe hdi nén quay lai phia sau nhin mot chut roi lai
ti€p tuc vé xe ngb6i chd. Nhu vay la em & dé dung 20 phut roi di
ngay.

Em ban do sc mi dai tay mau Igt va mac & ngoai chi€c do lanh
ngan tay mau dam. Di chi€c xe mau dam. Tudng em to con ch(
khéng nho nhan nhu trong hinh em gui cho tai ha phai khong.
Né&u mudn dudc diém dao ra nhap Than V6 Dao ma khoéng kién
nhan thi 1am sao tu luyén dugc. Bay gid em hay ghi danh hoc 160
Tu Thién tai trung tdm Mat Tong San Francisco trong khoa tdi. Khi
méan khoa sé& |a ngay diém dao cho em. Bdi vi trudc khi di€ém dao
dé tu phai hoc Thién it nhat 6 thang. Tai ha khong cé thi gid truc
ti€p dady em nén "gui tam" em tdi trung tam Mat Toéng Tay Tang &
San Francisco dé& cho cac dong dao & d6 hudn luyén cho em vay.
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Mong em kién nhan tu tap.
tang em tdm anh latma tai sanh H.E.GOSOK dang thuyét phap
trong chua sang nay

than ai
ha su Hung Saon
Lam Kinh Than V6 Dao

Su Phu uii! h6i sang nay, ngudi su phu thay hong phai con dau,
con dau cé chay téi dudng 15 dau su phu, con cé mac 4o sé mi &
ngoai khoac thém &o lanh trang nifa, con di bén 399 webster do su
phu, con & dé cho tdi nguai ta thuyét phap xong cling khoang
12:15, ngudi ta ra hét luén, con cd hoi tdi coi cd ai bi€t su phu
hong, nhung hong ai biét hét, xong roi con tinh dgi ti€p, thi nguoi
ta noi la phai dong ctra vi khong con budi hoc nao ké tiép, nhung
ho néi chd khéc thi khong biét cé khong, con thi khéng blet chd d6
cho nén con mdi di v&, ch(t dau phai con hong co6 kién nhan dau su
phu, su phu dung tréch lam con, t6i nghiép con. Con & d6 2 tieng
mady dgi su phu lan dd, con véGi nguoi trong hinh giéng nhau dé su
phu, khong c6 bu con. Vay con xin nghe theo su phu, ho c6 buoi
tap thién vao th 5,6,7. Vay dé€ con t8i d6 ngdi thién trudc hén su
phu, roi cd gi su phu day con sau nhu I8i su phu day

Merry Christmas, and Happy New Year

Kinh su phu hungson

dé tu cua su phu

mén gui tpfunnylove05

Tai ha biét chic 1a em di I6n chd rdi. Bai vi budi thuyét phap téi 2
gid mdi xong.

Va néu em tdi dé thi thé nao em cling cé qua cua vij dat la nay tang
. Vay hay tdi Trung Tam Phat Gido Tay Tang & San Francisco tap
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thién di roi cling c6 thé 1au 1au tai ha t8i do Retreat Khi Cdng thi
cling cé thé& gap nhau thdi. Khi em ghi danh hoc 13p thién thi ciing
c6 thé tim hi€u vé Khi Céng M&t Téng & dd, nhung ho chua cho em
hoc ngay dau, vi con phai hoc thién trudc.

NEéu em hoc xong thién va biét chut it vé khi Cong Mat Tong thi rat
c6 Igi cho viéc luyén Bua Than. Hai phap mén nay chi khac nhau &
chd M&t Téng budc ddu ddy em khai ma cac ludng khi trong co thé.
Con Bua Than day ngay em cach thirc. . . hi hi hi.

N&u khdng c6 gi trd ngai. H&é ndm nay khi di An D6 vé toi sé& gdp
em sau. Birng viét vao muc thu nhan tin riéng nita, vi khong hiéu
sao cho dé luc nhan dugc , Idc khong . Hon nifa doc cau dudc cau
mat lam sai lac ca I8i nhan .

than ai
Hung San

Cac ban quan tam téi Bua Than qui mén.

Tai ha xin tra I8i chung nhirng diéu cac ban hoéi ca trén dién
dan nay va cac ban email cho tai ha:

1, Luyén Bua Than khong dang cai hai chac chan sé dua tdi
nhirng di€éu khéng t6t cho mat . Thi du nhu can thi, nhic
mat , cé khi dién loan trong khi luyén v.v....

2, HO phap la nhirng ngudi bao vé mot hanh gia tu luyén bat
c mot phap mon nao dé khdong bi qui ma pha phach . Do dé
néu ban khong c6 HO6 Phap thi tu luyén bat cir mot phap mon
nao ciing nguy hién ca ch& khdng riéng gi tu luyén Bua Than

3, Khi tai ha dua Bua Thén lén dién dan cét y la dé cho cac
dé t’ trudc nam 1975 chua c6 co duyén hoc hét, tiép tuc tu
luyén chir qua thuc khong khuyén khich cac vi méi thay lan
dau . . . nhao vé dau ! Va ciing hy vong gap dugc vai ngudi
c6 cd duyén véi tai ha thi sé quan danh de tu luyén phap
mon qui bau nay .
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4, Mot lan nira xin khuyén cac ban khong nén tu luyén Bua
Than mot cach bura bai .

than ai

Hung Son

Huynh chua biét gi vé Bua Than thi doc chaoi cho vui thoi . Su
thu'c thi tai ha cho phd bié€n bai Tu Luyén Bua Than la dé cho
cac dé tu trong Lam Kinh Than V6 Pao da hoc truéc nam
1975 lién lac v6i nhau va thém tai liéu tu tri cho ho ma thoi .
Nhung ai khong phai la dé ti cida Lam Kinh Than V6 Pao thi
rat kho tu luyén, tru truong hgp cé can co tu kiép trudc ma
thoi .

than ai
Hung Son
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