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Cam Ta

Chidng con xin chan thanh danh I va cdm te dén dirc Dalai Lama
nguoi da danh hau hét thoi gian cia cuéc doi d@é hoang héa giao phap
tir bi cua dirc Phdt véi mong musn dem lai hagnh phic thdt sw cho
chung sinh. Xin kinh dang I&n Ngai ban djch cia quyén séch.

Xin ghi on @én hoc gia TS Thupten Jinpa, thanh vién cia ban giam doc
Hoc Vien Tam Thirc va Doi Song, dich gia cua ban Anh ngi cua tac
pham da tan tinh trao doi chi dan céc chi tiét lién quan den sach nay.

Xin cam tg GS TS Alan Wallace vi¢én truong Hoc vién Santa Barbara
vé Cac Nghién Ciu vé Y thirc, thanh vién danh du cia Hoc Vién Tam
Thitc va Poi Song @@ hoan hi nhdn viét loi mé dau déc biét danh riéng
cho ban dich sang viét ngir nay.

Chan thanh cdm on tdt ca cac dao hiu, va anh chj 1am viéc trong
nhitng t6 chic khéac nhau da gop phan phé bién dang tdi, qua do, dem
cac loi gido hudn va cac y kién day trong sach nay dén véi dai ching
va cac dong nghiép dang lam viéc trong cac nganh khoa hoc khéc
nhau.

Xin cam tq dén TS Cao Xuan Hiéu va PGS TS Nguyén Hoang Hdi da
bo nhiéu thi gio doc va diéu chinh ban thao.

Sach nay ciing khong thé hinh thanh diroc néu khong c6 sy tham du
cua tat ca doc gia o khap noi.  Xin cam on tat ca.



Foreword
B. Alan Wallace

Although Buddhism is widely regarded as a religion, it is one of the
great knowledge traditions of the world, based on experience and
reason, rather than unquestioning reliance upon divine authority. For
centuries it has come into conversation with other spiritual traditions in
Asia, such as Hinduism, Confucianism, and Taoism, which had their
own competing views of reality. But during the modern era, the
dominant system of rational inquiry and knowledge of the natural
world is modern science, so if Buddhism is to maintain its status as a
rigorous tradition of empirical and rational inquiry, it must come head-
to-head with science.

This is precisely what His Holiness the Dalai Lama does in The
Universe in a Single Atom. While the book opens with a very personal
narrative of His Holiness’s early encounter with science, as he proceeds
to discuss the relationship between Buddhism and modern physics and
cosmology, biology, the cognitive sciences, and ethics, we see a
brilliant mind at work grappling with many of the most pressing issues
facing humanity today.

The interface between Buddhism and the physical sciences
takes place largely at a philosophical level, probing into the nature of
the origins of the universe and the ultimate nature of matter. Had this
interdisciplinary investigation taken place in the nineteenth century,
when Newtonian physics seemed to be the final word, the comparison
with Buddhism would have been fairly trivial. But with the rise of
relativity theory and quantum physics, the nature of the physical
universe and its relation to the ways scientists investigate it have been
fundamentally reappraised. Is it any longer meaningful to try to
describe the universe independently of our systems of measurement? Is
matter the ultimate constituent of the natural world, or does the very
concept of matter emerge out of something more fundamental, namely,
information? With his long-standing interest in physics and his many
personal encounters with eminent physicists of the twentieth century,
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His Holiness brings great depth and maturity of thought to these
profound questions, showing how Buddhist philosophy, particularly
that of the Middle Way propounded by Nagarjuna, may shed light on
this issues.

While breakthroughs in physics were prominent during the
twentieth century, many people now believe that biology holds the keys
to the most important discoveries for the present century. The theory of
evolution has become central to the entire discipline of biology today,
and it is usually presented as a purely material process, though
scientists and theologians continue to argue about the plausibility of an
“intelligent design” by an omnipotent Creator. Here His Holiness enters
this controversial field by discussing Buddhist views of karma,
examining how they may be compatible with the emergence of sentient
life on our planet. This is an important alternative view to the standard
debates between strict materialists and theists, for Buddhism rejects
both the belief that the natural world is equivalent to the material world
and the belief in a supernatural Creator who designed and controls the
natural world.

One of the great areas of interest in the cognitive sciences today
is the nature and origins of consciousness in nature at large and in
human beings specifically. While extraordinay scientific progress has
been made in terms of investigating the neural functions that contribute
to the emergence of consciousness and specific mental processes, the
actual nature of mental events and the necessary and sufficient causes
for their emergence remains a mystery. The mind has always been a
central concern of Buddhism, for it plays a central role in each of the
Four Noble Truths of suffering, its origins, its cessation, and the path to
its cessation. Unlike modern science, Buddhism has developed and
refined extremely sophisticated means of observing the mind directly
and experientially investigating its origins, its relation to the rest of the
world, and its potentials. In his discussion of the spectrum of
consciousness, His Holiness shows Buddhism at its full strength,
making one startling assertion after another, many of them challenging
the most fundamental materialistic beliefs about the mind and its role in
nature.
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Buddhism’s involvement with understanding the mind is
essentially pragmatic, for the central theme of the Buddha’s teachings
is the overcoming of suffering and its source. The core structure of the
Buddhist path consists of ethics, mental training through meditation,
and the cultivation of wisdom by way of contemplative inquiry. The
entire path is based on ethics, and this has become an increasingly
important issue in modern science as well, particularly in the field of
genetics. Once again His Holiness brings his keen mind and
compassionate heart to the questions being raised in modern biology
and genetic engineering, showing how science and spirituality may
complement each other. It is only through such mutually respectful
collaboration and cooperation between science and the great religions
of the world that humanity can fully address the many pressing
challenges that we face today. It would be hard to find a wiser or more
compassionate mentor to guide us in this quest than His Holiness, the
X1Vth Dalai Lama.



Loi M& Pau caa GS. TS. B. Alan Wallace
(Lang DBau bién dich)

Mic du dugc xem nhu 1a mét tén giéo, thi Phat gido van 1a mot trong
c4c truyén thdng tri kién vi dai nhat caa thé gioi, duoc dya trén co s
vé trai nghiém va lap luan hon 4 viéc tin tuong khong diéu kién vao
than quyén. Trong nhiéu thé ky, dao Phat d4 ddi thoai voi cac truyén
théng khac ¢ chau A nhu 1a An gido, Khong va Lo gi4o, d6 la céac
truyén théng von c6 cac luan diém riéng vé thuc tai. Nhung dén ky
nguyén mai nay, thi sy thong tri thugc vé khoa hoc hién dai von 1a mot
hé thong truy cau va tri kién vé thé > gioi ty nhién mot cach co lap luan,
cho nén néu muédn duy tri vi thé sin c6 nhu 12 mot truyén théng thuc
nghiém va tap luan truy ciru nghiém can, thi Phat gido phai dbi mat voi
khoa hoc.

Pay chinh 1a diéu ma Thanh duc Dalai Lama thuc hién qua tac
pham Vii Tru Trong Mgt Nguyén Tiz. Trong khi quyén sach mé ra voi
loi tu thuat cd nhan vé viéc sém cham tran vai khoa hoc, tic 1 viéc
Ngai tién hanh thao luan vé mdi quan hé gitra Phat giéo vai vat Iy hién
dai ciing nhu 1a véi vii tru hoc, sinh hoc, cac khoa hoc vé tu tudng, va
dao dirc, thi ching ta tim thay duoc & Ngai mot tdm tri sang choi trong
cdng viéc khi vat 16n véi hau hét cac nan dé thic bach ma loai nguoi
dang d6i mat ngay nay.

Phat gi4o va cac khoa hoc vat chat c6 giao dién to I6n vai nhau
trén nhidu muc do triét ly, tham do ban chat vé ngudn géc cua vii try,
va ban chat t6i hau cua vat chat. Néu sy nghién ciu vén bao gém nhiéu
nganh hoc nay dién ra trong thé ky thir 19, khi ma tuong chimng Co hoc
co dién da dat dén 1oi chung két, thi viéc so sanh véi Phat gido s&
khoéng dang ké. Song, bai do su hinh thanh cua thuyét twong ddi va vat
ly lwong tir, thi ban chat caa vii tru vat ly va méi quan hé voi nhiing
phuong cach ma cac nha khoa hoc nghién ctu vii tru nay da phai dugc
danh gia lai mot cach nén tang. That c6 y nghia gi ching khi ¢ gang
md ta vii tru mot cach doc 1ap bang cac hé thong do luong cua chinh
ching ta? Phai ching vat chat 1a cau trlc t6i hau cho thé gigi tu nhién
hay phai chiang chinh khai niém vé vat chat duoc thoat thai tir mot diéu
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chi @6 co ban hon, cu thé 1a thdng tin [su dinh danh]? V&i sy quan tam
tir lau trong vat ly va nhiéu tlep xuc ca nhan véi cac nha vat ly 16i lac
cua thé ky XX, Ngai mang dén mot mac sau sic tuyét voi va mot su
truong thanh vé mat tu twang cho nhitng cau hoi tham thay, thé hién
phuong cach ma triét ly Phat giéo, dic biét Ia thuyét Trung Pao duoc
dé ra bai thanh gia Long Tho, c6 thé 1am séng to cac van dé nay.

Trong lGc nhitng dot pha vat ly da ndi bat vao thé ky XX, thi
nhiéu ngudi hién nay tin rang sinh hoc dang nam giit chia khéa cho
nhitng kham pha quan trong nhat trong thé ky hién nay. Ly thuyét tién
hoa d4 tro thanh trung tdm cua toan thé bdo mén sinh hoc ngay nay, va
no thudng duoc trinh bay nhu 1a mot tién trinh vat chat thuan tdy, mac
di cac nha khoa hoc va than hoc van tiép tuc tranh luan vé cac kha
nang xay ra caa mot “thiét ké thdng minh” tir mot dang Tao Hoa toan
nang. O day Ngai di vao linh vuc ddy tranh céi nay bang viéc thao luan
quan diém cua Phat gi4o vé nghiép, kiém tra cach thirc ma ching c6 thé
twong thich véi su nay sinh cua doi sdng chang sinh trén hanh tinh cua
ching ta. Pay 1a mot tam nhin quan trong khac so véi céc cudc tranh
luan chuan gitra gitta cc nha duy vat triét dé va cac nha than hoc, vi
Phat gi4o béac bo ca 1ong tin rang thé 9gi6i tu nhién tuong duong voi thé
gigi vat chat 1an Iong tin vao mot Pang sang tao toan nang ngudi thét
ké va thdng tri thé gigi tu nhién

MGt trong nhitng mang gay hung thi lon cua cac khoa hoc tu
tuong ngay nay thudc vé ban chat va nguon gdc cuaa y thic trong thién
nhién rong lon va dic biét 1a trong con nguoi. Trong khi tién bo phi
thuong cua khoa hoc da dugc thuc hién trong cac khudn khd vé viéc
nghién ctiru nhitng chirc nang than kinh gép phan vao su xuit hién cua y
thuc va céc tién trinh tinh than cu thé, thi ban chat thuc té cua cac su
kién tinh than ny va nhirng nguyén nhan can va da cho su nay sinh cua
chdng van con 1a mot bi an. Tam ludn luén 1a mot mdi quan tdm cha
yéu cua Phat gi4o, vi n6 dong maot vai trd trung tam trong ting chan ly
cua T& Diéu Bé vé dau kho, nguon gbc cua dau kho, sy cham dat cua
khé dau, va dao phap dén sy diét khd. Khéng gidng nhu khoa hoc hién
dai, Phat gido da phat trién va tinh loc nén cac phuong tién cuc ky tinh
té cua viéc quan sat tdm truc tiép va tham tra mot cach ching nghiém
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ngudn gbc cua nd, quan hé caa nd véi phan con lai cua thé gisi, va tiém
nang cua nd. Trong thao luan vé phd cua y thuc, dic Dalai Lama chi ra
rang Phat gido véi toan bo sirc manh cua no, tao duoc hét khiang dinh
gay ngac nhién nay dén khang dinh gay ngac nhién khac. Nhiéu diéu
trong sé d6 thach thirc dén cac tin diéu duy vat nén tang nhét vé tam va
vai tro cua tm trong tu nhién.

Sy tham gia caa Phat gido véi hiéu biét vé tam chu yéu Ia chung
nghiém, vi chi dé chinh cta cac gido huéan cta dic DPuc Phat 1a viéc
vuot qua dau khé va ngudn cua dau khé. CAu tric ¢t 16i cua 16 trinh
Phat gido bao gdom gidi, dinh, va tué bang cach truy ctu quan chiéu.
Toan bo 16 trinh hoan toan dua trén gisi luat, va diéu nay ciing da tro
thanh mot van dé ngay cang quan trong trong khoa hoc hién dai, dic
biét 1a trong Iinh vuc di truyén hoc. M6t 1an nira Ngai mang tam tri bén
nhay va trai tim tir bi cia minh dén véi cac vin dé duoc néu ra trong
sinh hoc hién dai va k§ thuat di truyén, chi ra cach thirc 1am thé nao dé
khoa hoc va tdm linh c6 thé b6 sung cho nhau. Chi c6 thdng qua su
cong tac ton trong 1an nhau va su bit tay gitra khoa hoc vai céc ton giéo
I6n trén thé gisi thi nhan loai moi hoan toan cd thé giai quyét noi
nhitng thach thirc nhiéu bic xGc ma ching ta phai di mat ngay hém
nay. That su kho tim thdy mot ngudi ¢6 van thdng tué hon hay nhiéu tur
bi hon dé huéng dan chdng ta trong nhiém vu ndy nhu 1a véi Thanh
duc Dalai Lama thir XIV
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Dan Nhap

T6i chua bao gio tu dao tao minh trong khoa hoc. Kién thirc caa t6i chu
yéu cé duoc tir viéc doc tin tic vé cac dé tai khoa hoc quan trong trong
cac tap chi nhu la to6 Newsweek, hay tir viéc nghe cac tuong thuat caa
Thé Gisi Vu Dai BBC, va sau nay, la tir viéc doc cac sach giéo khoa vé
thién van. Hon 30 nam qua, tdi van té chic nhiéu cudc gap g riéng tu
va nhiéu hoi dam véi cac nha khoa hoc. Trong cac 1an gap nay, t6i ludn
cd ndm bt ¥ twong khoa hoc bén dudi caa cac mod hinh va cac phuong
phap ciing nhu 12 nim dugc ndi dung ham y cua cac ly thuyét dac biét
hay cac phat kién mai. Tuy nhién, khi tu duy sau vao trong khoa hoc,
t6i khong chi nghi dén céac noi dung cia né dé hiéu duoc thuc chat ma
con ma ca dén van dé quan trong hon 1 liéu né anh huong dén dao duc
va cac gia tri nhan ban ra sao. Cac lanh vuc khoa hoc ma t6i da dang
khao st trong subt nhiéu nam troi 1a vat Iy hat co ban, vii try hoc, va
sinh hoc, trong d6 bao gém ca than kinh hoc va tdm Iy hoc. Vi tién dé
la sw ren luyén tri tu¢ cua chinh ban than minh trong tu tuong Phét
gido, tdi van thuong kinh ngac vé méi tuong giao gilra cac quan diém
Phat gido mau chét va cac y tuong khoa hoc chinh yéu. Tap sach nay
la két qua cua thoi gian dai suy tu vé diéu d6 va cua cudc hanh trinh tri
tué cua mot tang si Phat gido Tay Tang dén vai thé gisi cac budng bot,
cac may gia tc hat, va fMRI (may anh chac nang cong huong tir)?

1 Buéng bot (bubble chamber) la thiét bi d& ghi lai vét dich chuyén cla quy dao
(thay d6i) clia cac hat vat ly. Trong thuc t&, cac budng bot vat ly c6 dang hinh 6ng 18p
day bdi mot loai chat 1dng (thuGng la hydrogen Idng) dugc nung néng 1én dén gan do
bGc hdi cta chat long d6. Khi hat vat Iy bay vao budng, thi c6 mot piston kéo nhanh ra
lam md& réng thé tich cla budng do dé giam ap sut bubng mdt cach ddt ngdt. Hau
qua la chat 16ng bi qua néng (han nhiét d6 boc hai thudng cé cla nd tai cung ap suat)
nén chuyén pha thanh dang siéu can bang (hay con goi 1a can béng dia phuong). Cac
hat vét ly dich chuyén (theo quy dao dic trung clia n6) sé tao ra mét vét ion hoa bao
boc dudng dich chuyén cla hat nay, vét nay phl quanh bdi chat 16ng bi bdc hai va
tao thanh cac bot (bong béng) cuc nhé. Mat d6 clia bot bao boc dudng chuyén ddng
cla hat vat ly ti 1€ v8i nang lugng ma no truyén vao budng bot. Dua vao do ngudi ta
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Nhiéu nam sau khi luu vong tai An-dd, tinh ¢& nhan mét 14 thu ma
duogc viét tir thap nién 1940 danh cho céc tri si Phat gido Tay Tang. N6
da duoc viét boi Gendiin Chophel®, mét hoc gia Tay Tang; 6ng nay
chang nhirng uyén bac tiéng Phan ma ciing 1a ngudi duy nhét trong gioi
tri si Tay Tang duong thoi rat thanh thao Anh ngir. Ong ta d& chau
du khap ving Anh-An, Afganishtan, Nepal va Sri Lanka trong thap
nién 1930. L4 thu nay duoc viét dé hudng toi dip két thic chuyén di 12
nam; né that sy 1am t6i hét sicc ngac nhién. N6 cho thay rd vé nhiéu
linh virc ma trong d6 c6 thé cé cudc ddi thoai day ich loi gitta Phat giéo
va khoa hoc hién dai. T6i phét hién ra ring nhan xét cua Gendiin
Chophel thuong trung hop mét cach dang chd y vai nhan xét caa toi.
Diéu dang tiéc 1a 14 thu nay da khong thu hit dugc sw chii y xung dang,
mot phan 1a vi 14 thu da khdng duoc phd bién ding muc ¢ Tay Tang
truéce khi toi roi noi d6 vao nam 1959. Nhung toi thdy 4m 10ng vi rang
hanh trinh cua tdi vao thé gisi khoa hoc da c6 duoc mot ngudi trong
cuing truyén thng (Phat gi4o) Tay Tang véi toi di truéc. Hay hon ca la
vi Gendiin Chéphel dén tir Amdo, qué nha cua toi. Thoi diém bat gap
dugc 14 thu d4 duoc viét nhu thé nay sau nhiéu nam that sy gay 4n
twgng.

Tdi nhé lai mot cuoc dam thoai khong dé dang chi vai nam truéc do
gitra t0i voi mot phu nit Hoa Ki lay chong Tay Tang. Nghe tin tdi hiing
thu trong khoa hoc va cha dong tién hanh doi thoai vai cac nha khoa

6 thé& quan sat va do dac dudc cac hudng chuyé&n ddng cling nhu cac dic tinh vat Iy
khéc. “Bubble_chamber”. Wikipedia. Truy cap: 29/07/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Bubble_chamber>

May gia tdc hat (particle accelerator) Ia thiét bi vat ly nhdm tang tdc cla céac hat vat
ly 1én mic d6 dang k&. “Particle_accelerator”. Wikipedia. Truy cap: 29/07/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Particle_accelerator>

fMRI 1&a chir viét tdt cla cum tr "functional magnetic resonances imaging".
“Functional magnetic resonance imaging”. Wikipedia. Truy cap: 29/07/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Functional_magnetic_resonance_imaging>

1 Amdo Gendiin Chéphel (1903-1951) la mdt gudng mat sang tao va cé nhiéu tranh
céi, 6ng la mot trong nhitng hoc giad 18n cla Tay Tang nifa dau thé ki 20. “Gedun
Chophel”. Gedun Choppel. Truy Cap: 29/07/2009
<http://www.gdgpzhx.com/english/> )
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hoc, ba 4y da canh béo tdi vé& sy nguy hiém ma khoa hoc dit ra cho su
séng con cua Phat gido. Ba ndi véi t6i rang lich st minh chang mot su
that rang khoa hoc chinh 1a "sat thu" ddi vai ton gido va khuyén bao toi
that su s& khdng khon ngoan néu dé cho Dalai Lama muu cau tinh bang
hitu v6i nhitng ai dai dién trong chuyén nghiép (khoa hoc) nay. Bé
thuc hién hanh trinh di vao khoa hoc tdi gia dinh ring minh c6 vao
hang cop méi bit dugc cop con®. Quyét doan cua toi trong viéc mao
hiém vao khoa hoc dua trén co sé tin tuéng 1a trong khoa hoc ciing nhu
Phat hoc thi viéc hiéu biét vé ban chat cua thuc tai duoc theo dudi bang
y nghia cua viéc khao cau bién béac: néu phan tich khoa hoc ching
minh mot cach thuyét phuc rang cac luan diém Phat gido nao do6 la sai
thi ching ta phai chip nhan phat gi4c d6 cua khoa hoc va tir bo cac luan
diém nay.

Vi 1a ngudi c6 tam hdn khong phan biét quéc gia, nén mot pham chét
ctia cac nha khoa hoc khién t6i hau nhu nhich lai gan hon véi ho, d6 la
uéc mudn dang kinh ngac cuia cac nha khoa hoc nham chia s¢ kién thirc
cuing nhau bat ke bién giai quoc gia. Ngay ca trong thoi ky chién tranh
lanh, khi ma nén chinh tri thé gigi bi phan cuc dén muc do6 nguy hiém,
t6i van thiy cac nha khoa hoc tir cac khéi Bong va Tay san long dé lién
lac nhau trong nhitng cach thirc ma cac nha chinh tri khong thé tuéng
ra duoc. TOi da cam thay mot su cdng nhan ngam trong tinh than nay
vé su thdng nhat caa nhan loai va mot sy phong khoang vé sé hitu cua
tri thuec.

Pong luc caa méi quan tdm cuaa tdi dén voi khoa hoc ¢ nhiéu hon tinh
cach ca nhan. Ngay ca trudc khi ty nan, thi diéu hién nhién cho t6i va
cho nhiéu nguoi vé nguyén nhan dang sau cia tham kich chinh Tri &
Tay Tang la vi sai sot cta no trong viéc mé cira dé hién dai hoa. Ngay
sau khi d¢én An-do, ching toi d4 thiét Iap cac truong hoc cho tré em ty
nan véi chuong trinh hoc hién dai, trong d6 1an dau tién né bao gébm ca

1 Dich tur thanh nglt "stick your neck out' c6 hai nghid chinh mot la dam ti€n hanh
diéu nguy hiém, nghia khac la dam cho y ki€n ma ngudi khac khong mubn hay khéng
dam nai ra.
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gido duc khoa hoc. Tir d6 t6i nhan ra diém mau chét cho viéc hién dai
hoa thuoc vao su khai mao cua giao duc hién dai, va trong tdm cta giao
duc hién dai phai 1a viéc nim bét dugc khoa hoc va cong nghé. So
nguyén c& nhan vé dé an gi4o duc nay da dan dat tdi dén ngay ca viéc
khuyén khich céc hoc vién tu si, noi ma vai tro chu yéu la giang day
Phat hoc, hdy dua khoa hoc vao chuong trinh dao tao cua ho.

Khi hiéu biét vé khoa hoc cang ma rong hon thi toi ciing cang thay rd,
néu chi ndi vé thé giai vat ly, thi cd nhiéu lanh vyc cua tu tuong Phat
gido truyen théng ma tai d6 cac giai thich va thuyét Iy cua chiing toi Ia
co ban khi so sanh véi nhiing giai thich va ly thuyét cua khoa hoc hién
dai. Nhung ddng thoi, ngay ca tai cac quoc gia co nén khoa hoc phat
trién cao, thi rd rang con ngudi ciing van phai tiép tuc trai qua khd dau
dac biét Ia 6 mirc @6 tdm ly va xic cam. Loi ich v dai caa khoa hoc la
nd co thé gop phan to tat vao viéc giam nhe cac dau dén & muac do thé
chat. Nhung chi c6 thé bang viéc nudi dudng cac pham chat caa nhan
tdm va su chuyén hoa cua céc thai do thi ta méi c6 thé bat dau dinh
hudng dén va vuot qua dau kho vé tinh than caa minh. N6i cach khac,
viéc nang cao cac gia tri nén tang cua con ngudi that thiét yéu cho truy
tam co ban caa ching ta dén véi hanh phic. Do dd, tir géc nhin vé phic
lac con nguoi, khoa hoc va tdm linh khéng thé khong cé twong quan.
Chuing ta can ca hai, bai vi sy thuyén giam cua dau khé phai duoc dién
ra & ca mac do thé chat 1an tam ly.

Sach nay khdng phai 1a mot ¢d ging dé thdng nhéat khoa hoc véi tam
linh (chang han nhu véi Phat gido, thir ma toi biét nhiéu nhit) ma Ia
mot nd luc dé tham tra hai nganh quan trong caa nhan loai nham muc
dich phat trién mot phuong thirc toan dién va téng hop hon dé tim hiéu
thé gigi xung quanh ta, 1a phuong thirc s& tham do sau xa vao chd thiy
dugc va chd chua thdy duoc, théng qua su phét hién cua cac ching co
duoc hd trg boi 1ap luan. Toi khdng ¢d ¥ néu ra mot khao luan uyén bac
dén cac diém tiém tang vé su hoi tu gitra Phat hoc va khoa hoc — hdy dé
dd cho cac nha nghién ctru chuyén mon. Bang hon, toi tin rang tdm linh
va khoa hoc c6 khéc nhau nhung chiing bd xung cho céc tiép can tham
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ctru véi cling muc dich I6n hon dé tim kiém chan ly. Trong né luc nay,
c6 nhiéu the @& mdi nganh hoc hoi I1an nhau, va ciing nhau, ching c6
thé dong gép dé mao rong chan troi tri kién va tri tué cua nhan loai.
Hon thé nira, théng qua dbi thoai giira hai nganh, t6i hy vong ca hai —
khoa hoc va tam linh — c6 thé phat trién dé phuc vu nhu cau va su hoan
thién caa con nguoi. Hon nira, qua viéc thuat lai cuoc hanh trinh cua
chinh minh, t8i mong uéc nhin manh cho hang triéu Phat tir dang theo
got tdi trén toan thé gigi vé su can thiét dé tiép nhan khoa hoc mét cach
nghiém tdc va chiap nhan nhiing phat hién nén tang cua khoa hoc trong
cac quan diém vé thé gigi cua céc phat hién do.

Cudc ddi thoai gitra khoa hoc va tdm linh ¢c6 mét lich sir 1au dai dac biét
la v6i Thién Chua gido. Trong truang hop dbi véi dong tuyén thira caa
riéng toi, Phat glao Tay Tang, vi nhiéu ly do lich si, xa hai, va chinh
tri [diéu d6] van con Ia mot tién trinh mai la. Nhirng chi ddu vé cai ma
khoa hoc phai dua ra van con chua hoan toan to tuong. Bét ké moi
quan diém (c4 nhan) khéac biét trong khoa hoc, khong mot hiéu biét
déng tin cay nao vé sy ton tai cua thé gii tu nhién hay caa con ngudi
chiing ta c6 thé bo qua duoc nhitng thau suét caa cac ly thuyét lam chia
khoa cho sy tién b, d6 la thuyét twong ddi va co hoc luong tir — nhitng
hiéu biét d6 s& duoc t6i goi trong sach nay 1a mot thé gisi quan. Co6 thé
khoa hoc sé& hoc hoi dugc tir viéc cong tac véi tdm linh, dac biét 1a qua
giao dién cua nd véi cac van dé rong Ion hon caa con ngudi, tir dao duc
cho dén x& hoi; nguoc lai, chac chin trong mot s khia canh dic biét
cua tu tuong Phat gido — nhu 1a cac ly thuyét thién van lau doi va nén
vat ly so khai cua Phat gido s& phai dugc diéu chinh dudi anh sang cac
thau triét cua khoa hoc. T6i hy vong sach nay s& gop phan vao ké hoach
cdt 1am sinh dong cudc ddi thoai giita khoa hoc va tam linh.

Vi muc tiéu 12 dé khao sat cac van dé ¢ mac sau nhat cua thé gigi
duong thoi, nén tdéi mong uadc tiep kien vai cac gidi trong binh dién
rong nhat néu cé thé. Diéu nay that khéng dé dang gi vai cac luan cir
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va tranh cai doi khi phirc tap trong ca triét hoc Phat gi4o* 13n khoa hoc.
Véi 1ong thiét tha dat t6i cudc luan ban, thinh thoang tdi d4 quéa don
gian hoa van d@é. Xin biét on hai vi hiéu dinh, ngudoi thong dich 1au
nam Thupten Jinpa cua toi va cong su vién Jas'Elsner vé su hd trg cia
ho trong viéc gilip soan thao lai cac y kién cua t6i mot cach sang to
nhat cé thé dugc bang Anh ngit. Toi ciing mong mudn cam ta rat nhiéu
ca nhan da gidp toi trong viéc gilp d& ho va phé binh trong nhiéu giai
doan cua ban thao. Hon hét, toi biét on tat ca cac nha khoa hoc d4 gap
g, danh cho t6i nhiéu thi gio cua ho va cho thay mot su kién tri rat 16n
trong viéc giai thich nhirng y tuong phac tap cho mét ngudi hoc tro doi
khi cham chap nay.

1 Theo quan diém cua dlic Dalai Lama thi toan bd Phat hoc c6 thé chia lam 3 phan:

1. Khoa Hoc Phat gido (Buddhist Science): hay la cac lap luan va Phan tich
Phat gido: Day la nhiing phudng phap suy luan, phan tich Phat gido cling vdi nhitng
quy luat khach quan ma Phat gido 18y lam nén tang. Trong dd, viéc phan tich khao sat
céc doi tugng hoan toan chi la cac 18p ludn co tinh khach quan dua trén céc tién dé cg
s@ (trong dé, chiing ta c6 thé thdy dugc bén canh hé théng suy ludn I8-gic, 1a cac quy
ludt chang han nhu ludt nhan qua, thuyé&t duyén sinh. Sau d6 la cac Iap ludn vé quan
diém Nhi D&, va gi4o ly v& Tinh Khéng.

2. Tri€t Hoc Phat giao (Buddhist Philosophy): TU cac suy luan trén cd sG cac
quy ludt, Phat gido phat trién theo chiéu sau va rdng va phan nhanh thanh hé théng
triét ly. Hé thdng nay s€ la nén tang cho nhan sinh quan, thé gi6i quan, va vii try
quan Phéat gido. Cac quan diém triét hoc nay bao gdm nhiéu két ludn dan xuét tir cac
nguyén Iy cd ban trong Khoa hoc Phat gido.

3. Thuc Hanh Phat gido (Buddhist Practice): Tl hé thOng tri€t ly Phat gido,
cac mén sinh s& tiép thu va phat trién thanh cac truyén thdng thuc hanh tu hoc phu
hgp vGi hé thdng truyén thira va can cg clia minh. Cac truyén thdng tu hoc Phat gido
thuc sy phong pha tir Nguyén Thay, Dai thira, cho dén Zen hay Mat téng ... NoO cé
tuy theo hoan canh lich sir dia du ma hinh thanh cac gido phéap thich ('ng véi con
ngudi.
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Chuong | Quén Chiéu

Toi d& c6 nhiéu nam suy ngam vé nhitng phét trién dang ghi dau cua
khoa hoc. Chi néi trong khoanh khic ngan ngui cua doi toi, thi tac
dong cua khoa hoc va cong nghé 1én con nguoi da that to lon. Méc du
mdi quan tam cua t6i dén khoa hoc bit dau bai tinh to mo vé mot thé
gidi duoc chi phdi boi cong nghé, thi khi d6 khoa hoc con kha la 13m
v6i toi. Mi quan tam nay da 16e ra trong tri tdi khong lau truge khi
khoa hoc anh hudng to tat 1én nhan loai — dac biét la sau khi toi luu
vong trong nam 1959. Ngay nay thi hau nhu khéng c6 mét lanh vuc
nao cua nhan sinh ma khdng dinh dang dén cac hiéu qua cua khoa hoc
va cong ngh¢. Du chlng ta da ro vi tri cua khoa hoc trong toan bo doi
song con ngudi — thi diéu gi dung ra khoa hoc nén duoc tién hanh va
diéu gi khoa hoc nén chiu sy quan ly? Diém tht nhi trong cau hoi nay
that su quan yéu bai vi trir khi huong di caa khoa hoc dugc dan dit bai
mot dong luc dao duc cé y thic, dic biét 1a 1ong tir i, néu khong thi
cac hau qua cua no cd thé that bai trong viéc mang lai loi ich. Ching di
nhién con c6 thé gay tac hai vo cung.

Viéc thdy dugc tim quan trong to 16n caa khoa hoc va nhan biét dia vi
théng tri khdng tranh khoi cua no trong thé giéi da thay doi mot cach
co ban thai do cua t6i vai khoa hoc, tir chd td mo tré thanh mot kiéu
hanh dong gap rat. Trong Phat gido, ly tuéng tam linh cao nhat la dé
nudi dudng long tr bi cho moi ching sinh hiru tinh! va @ 1am cho

1 Cum t&r Chang sinh hitu tinh bao gém hai v&. V& th( nht “ching sinh" tlc 1a
nhitng thé& s6ng c6 kha ndng tao sinh ra cac th& hé méi, c6 kha ndng hap thu dinh
duGng, thai chat can ba, vv. DOng va thuc vat déu la ching sinh nhung dat, nudc,
khéng khi tinh khiét khong phai 1a chang sinh. V& tht nhi “hitu tinh” d&€ &m chi kha
ndng co xic cam, va tuy theo muic do c6 cac kha nang khac vé tinh than, tri giac. Nhuw
vay giGi dong vat dudc xem la thudc vé hitu tinh. Su phan dinh chi ti€t moét so loai
thudc cuc han gilra hifu tinh va vo tinh la con tuy theo tiéu chuz“irl. Riéng su’ phan
dinh cuc han gilta cac loai (nhu gilta dong vat va thuc vat) da dan dén theo cach
phan chia khac -- nhu gilta cac loai t€ bao khéng c6 nhan (eukaryotes -- chiing khong
thulc vé ca dong hay thuc vat) va loai té€ bao cd nhan prokaryotes bao gébm ca dong
thuc vat, nam, ..)
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phuc loi cua ho dugc mé rong tdi da. Tir khi con rét Au tho, t6i da dugc
tao duyén dé cham chat cho Iy tuong ndy va cb gang dé thi hanh n6
trong moi hanh vi. Vay nén, toi da mudn hiéu biét khoa hoc vi né cho
t6i mot 1anh vuc moi dé tham sat trong cudc truy tam dé hiéu duoc ban
chat vé thuc tai cua toi. Toi ciing mudn hoc hoi nd, bai vi né 1a cach
thac manh mé& dé lién lac véi cac thau hiéu duoc gop nhit tir chinh
truyén théng tam linh cia minh. Cho nén, vaéi toi, nhu cau lam viéc véi
luc lugng [khoa hoc] manh mé& nay trong thé giéi cua ching ta ciing da
trd thanh mot loai sic ménh tam linh. Cau hoi trong tdm — trong tam
cho sy ton tai va hoan thién cua thé gisi ching ta — Ia lam sao c6 thé
tao ra cac phat trién khoa hoc tuyét diéu cho céc doi tuong (hay su vét)
nao ma né céng hién dich vu vi tha va tur bi cho nhu CAuU ctia con ngudi
va cac chang sinh hitu tinh vén dang cung chia sé trai dit nay voi
ching ta.

Pao duc c6 chiém mot dia vi ndo trong khoa hoc hay khéng? Téi tin
rang c6. Trudc tién, gibng nhu mot trang cu bat ki, khoa hoc cé thé dat
vao chd hitu dung hay tai hai. Trang théi tim thac cua nguoi dang van
hanh trang cu d6 s& quyét dinh hau qua sau cung cua viéc sir dung.
Thir d&én, céc phat hién khoa hoc anh huang 18n cach ma ching ta hiéu
vé thé gisi va vé vi tri caa minh trong d6. Diéu nay c6 hau qua dén hé
thng (ng xtr cua ching ta. Chang han, hiéu biét vé co gioi caa thé gigi
da dan téi cupc Cach Mang Ky Nghél, trong do, khai thac thién nhién
trg thanh hoat dong chuan muc. Mic du vay, cé mét gia thiét chung
cho rang dao duc chi thich hop dén tng dung cua khoa hoc, ma khéng
phai 1a muu cau thyc tai cua khoa hoc. Trong mé hinh nay, mdi khoa
hoc gia nhu 1a mot c& thé va cong ddng céc nha khoa hoc néi chung gitt
vi tri trung tinh vé dao dac khong chiu trach nhiém cho hau qua cua

1 Cach Mang K§ Nghé xay ra vao thé ky 18 va 19 trong dé cé su thay déi I6n chi yéu
trong ndng nghiép, cdng nghié€p, khai thac md va Iuu théng da tao ra hi€u qua sau
sdc lén cac diéu kién vé kinh t& xa hdi va v&n héa bat dau né ra tai Anh lan khdp chau
Au, bac My va thé gigi. Cubc cach mang nay mg ra mdt trang st mdi cho nhan loai va
anh hudng dén hau nhu moi khia canh cla cudc song. “Industrial Revolution”.
Wikipedia. Truy cap 11/01/2010

<http://en.wikipedia.org/wiki/Industrial_Revolution>
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nhitng gi ma ho kham pha ra. Nhung c6 nhiéu kham phéa khoa hoc
quan trong, va riéng nhitng phat kién céng nghé dugc cac kham pha
nay dan téi hay tao ra nhiing dleu kién méi va mé ra nhiéu kha ning
Xuat hién céc thach thirc méi vé dao duc va tdm linh. Ching ta khong
thé don thuan mi&n trir nhitng hanh vi tao tac khoa hoc va ca chinh ca
nhan cac nha khoa hoc ra khoi trach nhiém cho viéc déng gop vao su
nay sinh ctia mot thyuc té mai.

C6 1& diém téi quan trong 1a dam bao duoc rang khoa hoc khéng bao
gio tach roi khoi cam xidc nhan ban vé su cam théng vai cac ching sinh
ddng dang cua ta. Ciing nhu 1 cac ngon tay cia mot ngudi chi ¢d thé
hoat dong trong méi quan hé voi ban tay, cac khoa hoc gia phai ludn
nhan biét méi twong quan caa ho vai xa hoi bén ngoai. Khoa hoc thi vo
cung quan trong nhung n6 chi Ia mét ngdn trén canh tay caa nhan loai,
va nang luc v§ dai nhat cua né chi co thé thuc hién duoc khi ching ta
ghi nho can than diéu nay. Nguoc lai, ta c6 nguy co danh mat y nghia
ctia cac thar tu vu tién. Con nguoi c6 thé di dén chd phuc vu cho céc
quan tam vé tién bo khoa hoc hon la theo chiéu huéng nguoc lai [tic 1a
khoa hoc phuc vu cho con nguoi] Khoa hoc va céng nghé la nhirng
cong cu manh, nhung ta phai quyét dinh st dung ching sao cho tét
nhat. Dung trén tat ca nhiing diéu d6 1a dong luc dé quan ly viéc tng
dung khoa hoc va cong nghé¢, dé cho tam va tri dwoc hai hoa théng nhat
mot cach ly tuong.

Véi t6i, khoa hoc, truéc va trén hét, 1a mot bo mén thuc nghiém cung
tng cho nhan loai mot phuong thirc truy cap manh dé tim hiéu ban chat
cua thé gioi song va thé gisi vat chat. Mot cach co ban, n6 la mot 16i
truy ciru cung cip cho ching ta mét tri thirc ti mi tuyét voi vé thé gisi
thuc nghiém va cac quy luat van hanh bén trong cuaa thién nhién, ma ta
rdt ra duogc tir cac dir liéu thuc nghiém. Khoa hoc tién hanh bang cac
gia tri caa mot phuong phap rat dac biét bao gdm do dac, dinh luong,
va kiém nghiém da chua thé' théng qua cac thi nghiém lap lai. Diéu nay

1 Dich tir chif "intersubjective verification": Tirc 14 cach thirc kiém tra lai cac Iy thuyét
théng qua viéc ap dung ly thuyét dé Ién cac chl thé khac nhau ma ching co6 chia sé
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toi thicu 1a mot tinh chat can ban cua phwong phap khoa hoc khi ma né
cd mat trong mau hinh khoa hoc hién nay. Trong md hinh nay, thi
nhiéu khia canh vé sy ton tai cia con nguoi, bao gom cac cau hoi vé
cac gia tri, su sang tao, va tdm linh cting nhu la cac cau hoi siéu hinh &
muic sdu hon s& nam ngoai nodi dung cuaa truy ciu khoa hoc.

Mic du c6 nhiéu lanh vuc cua doi sdng va kién thic nim ngoai pham
vi ctia khoa hoc, t6i nhan thay nhiéu nguoi gitr v dinh cho rang quan
diém khoa hoc cua thé gigi phai nén 1a co s& cho tt ca tri thic va tt ca
nhitng gi kha kién. Pay la chu nghia duy vat khoa hoc. Mac du toi
khéng nhan thay c6 truong phéi tu twéng ndo dé& xudng y nay, nhung
né duong nhu 1a mét tién 1é chung khong dugc kiém nghiém lai. Quan
diém nay duy tri 1ong tin vao thé gigi khach quan, cho rang thé gisi nay
doc lap véi sy ngau nhién cua nhitng nguoi quan sat nd. N6 cho rang
dir liéu duoc phan tich trong mét thi nghiém la doc 1ap véi cac nhan
thirc thanh kién, va sy trai nghiém cia nha khoa hoc ding phan tich
ching.

An dang sau cua quan diém nay la sy thira nhan rang, trong phan tich
ti hau, thi vat chat, s& nhu 12 dugc mé ta bai vat Iy va nhu 1a né chiu
tac dong boi céc luat vat ly 1a tt ca hién hiru. Theo dd, quan diém nay
cho ring tam Iy hoc ¢6 thé duoc quy giam vé sinh hoc, sinh hoc quy vé
héa hoc va héa hoc quy vé vat ly. O day, tdi khdng quan tam nhiéu dén
viéc tranh luan chdng lai luan diém caa cha nghia quy glam (du rang
chinh t6i ciing khéng dong tinh véi quan diém nay) ma 1a dé luu y toi
mot diém vo clng quan trong: 1a nhiing y kién d6 khdng tao dyung nén

cung dac tinh (kinh nghiém) va thod man tién dé cla ly thuyét. “Intersubjective
Verifiability”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Intersubjective_verifiability>

1 Cha truong quy gidm 1a mdt chl trucng dé tim hiéu ban chat phitc tap cla cac su
vét bdng cach quy giam ching vao céac tuong tac cla cac bd phan nhd hon cua
ching, hay quy gidm dén cac sy vat nén tang va don gian haon.
"Reductionism". Wikipedia. Truy cap 17/02/2008.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Reductionist>
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tri kién khoa hoc; ding hon, ching dai dién cho mot luan diém triét
hoc, that ra 13 mot luan diém siéu hinh. Quan diém cho rang tat ca cac
khia canh cua thuc tai déu c6 thé quy giam vé vat chat va cac hat vat ly
cua no, theo y t6i, 6 vi tri siéu hinh tuong duong khong thua gi véi vi
tri siéu hinh caa quan diém cho rang c6 mét co ché thong minh dé sang
tao ra va diéu khién thuc tai.

Mot trong nhitng van dé co ban cua cha nghia duy vat khoa hoc trong
can 1a n6 dan t&i tam nhin thién can va cé thé nay sinh ra chu nghia hu
vO. Cha nghid hu v6, chu nghid duy vat, va chu nghia quy giam tat ca
cO cac van dé néu trén tr tim nhin triét hoc, dic biét 1a tam nhin con
ngudi, bai vi chlng cé tiém lyc 1am nghéo Kiét di cach thicc ma ching
ta nhin chinh minh. Thi du, khi ta nhin chinh minh nhu la cac sinh vat
hitu co ngau nhién hay nhu la cac ching sinh dic biét duoc phi cho
phuong dién vé y thirc va kha nang dao duc s& tao nén tac dong 16n dén
cach ma ta cam thay vé chinh minh va cach ddi xir véi tha nhan. Trong
cach nhin nay, nhiéu khia canh cua toan b thuc tai trong cac pham tru
thugc tinh cua con nguoi nhu ngh¢ thuét, dao duc, long t6t, nét dep, va
trén tat ca la y thirc — hoac s€ bi quy giam vé c4c phan tng hoé hoc cua
cac té bao than kinh hay duoc xem nhu 1a mét sy kién don thuan cua
cac ciu tric tuong tuong. Diéu nguy hai tiép sau do 1a con nguoi co
thé bi quy giam xuéng khong hon gi nhitng may mac sinh hoc, cac cac
san pham cua su tinh co don thuan trong t6 hop ngau nhién cua céc
gen, véi khong cd myc dich nao khéac hon la sy cudong béach sinh hoc
cua Vviéc tai sinh san.

That 1a kho dé thiy duoc bang cach nao céc van dé nhu 13 y nghia cua
cudc séng hay thién va ac cd thé twong hop dugc bén trong mot thé gioi
quan nhu vay. Van dé khong phai ¢ céac dit kién thuc nghiém cua khoa
hoc ma & luan diém cho ring céc dit liéu ndy mot minh ching cAu trac
dugc nén tang hop 1 cho viéc phat trién mot thé gidi quan toan dién
hay mot gia tri thoa dang dé tra loi cho cac van dé cua thé giéi. Co6
nhiéu diéu vé sy ton tai caa con nguoi va vé tu ban than thuc tai ma
khoa hoc hién nay chua du kha nang cho ching ta truy cap toi.
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Bai cung cach biéu hién, tm linh phai duoc 1am manh bai cac phét
kién va thiu hiéu cua khoa hoc. Néu nhu nhitng ngudi thuc hanh tam
linh chang ti khéng dém xia dén céac phat kién cua khoa hoc, thi thuc
hanh cua ching tdi ciing bi nghéo kiét di, gidng nhu 1a su ¢b chap ¢
thé dan dén cha nghia kinh dién'. Day Ia mot trong nhitng ly do khién
t6i khuyén khich cac Phat tar dong mén tiép nhan nghién ciu khoa hoc,
c6 nhu vay, cac thau hiéu cua khoa hoc c6 thé duoc tich hop vao trong
thé giéi quan Phat giéo.

L Tl chi "Fundamentalism": Chu truong tin tudng tuyét ddi vao kinh dién. Kinh dién
la tuyét doi khong cd sai sot va khong co 10i [am.
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Chuong 2 Boi Dién véi Khoa Hoc

Toi sinh trong mét gia dinh cia nhirng nha ndng moc mac, la nhitng
ngudi dung ngua dé cay bura cho canh dong cuaa ho, va khi lda mach
chin mua, thi ding stc ngwa dam dé gia lda. C6 1& céc thir kha di duoc
mo ta nhu 12 ¢6 tinh chat k§ thuat trong thé gisi tho 4u cua t6i | nhitng
con dao gam ma nhing nguoi linh du myc dia phuong kiém duoc tur
Anh-An, Nga, hay Trung Quéc. Vao lic 6 tudi toi da 1én ngdi Dalai
Lama thu 14 tai thu d6 Tay Tang, Lhasa, va dan than vao viéc tu hoc
trong tat ca cac phuong dién cua Phat gido. Tdi co céc gia su hang ngay
day t6i doc, viét, triét hoc Phat gido co ban, va hoc thudc long cac kinh
van va nghi I1&. Téi ciing ¢6 nhiéu tsenshap, nghid 1a nhiing "ngudi tro
gilp Vé triét hoc" Phan sy chinh cua ho l1a dem dén cho tdi cudc thao
luan vé céc dé tai cua tu tuang Phat gido. Thém vao do, toi co tham gia
C4C cudc cau nguyén va thién dinh trong nhiéu gio. Toi tham du céc
thoi ky nhap that véi cac gia su va va ngdi theo quy dinh trong hai gio
mét 1an va 4 lan trong ngay trong maot budi thién dinh. Day Ia viéc rén
luyén dién hinh cho mét vi lat-ma cao cip trong truyén thdng Tay
Tang. Nhung t6i d3 khong duoc gido duc vé toan, dia ly, héa hoc, sinh
hoc, hay vat ly. Tham chi tdi ciing khdng biét 1a ching c6 ton tai hay
khéng nira.

bién Potala la nha & mua ddng chinh thac cua téi. PO la mot cbng
trinh xay dung d6 so, chiém hét mot bén cua mét trai ndi, va nd phai c6
dén hang nghin phong — T6i chua bao gio ty ¢ém ching. Trong nhiing
ltc ranh khi con 1a mot cau bé, t6i tu giai tri bang cach tham do vai noi
trong cac can budng caa né. Gidng nhu 1a mot cudc san lung chau bau
bat tan. O d6 c6 tit ca moi ther d6 dac, chi yéu thuoc vé cac Dalai
Lama tién nhiém va dac biét I1a caa vi ngay trude t6i, duoc danh riéng
ra & d6. Trong s6 cac noi dung noi bat cua cung dién 1a nhitng thap xa
loi chira nhitng phan than thé con lai cua cac Dalai Lama trudc day,
cho dén tan doi Dalai Lama tha 5, ngudi séng trong thé ki the 17 va da
ma& rong dién Potala nhu hinh dang hién thoi. Gitra c&c hién vat bay
bién, tdi tim thdy mot vai dd dac co khi thuc vé dic Dalai Lama tha
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13. Pang chl y nhét 1a mot kinh thién van xép duoc duoc 1am tir dong
thau va c6 thé gan 1&n mot chac ba chan, va mot dong hd co hoc Ién day
cot véi mot qua cau quay duoc trén mot gia d& cho biét thoi gian trong
nhitng mui gio khac nhau. O d6 ciing c6 chd bi mat 16n chta nhiing
cudn sach ¢ minh hoa bang Anh ngir vé Thé Chién Thir Nhét.

Mét sé trong chang 1a qua ting cho duac Dalai Lama tha 13 tir nguoi
ban Sir Charles Bell*. Bell 1a nha chinh tri Anh néi duoc Tang ngir tai
Sikkim? Ong ta la nguoi cho dic Dalai Lama thir 13 luu trd trong
khoang thoi gian ngan tai Anh-An, sau khi trén di trong nam 1910 boi
nguy co xam chiém cua quan dich thudc chinh quyen Dé ché cubi cung
cua Trung Hoa [nha Man Thanh]. Biéu dang hiéu ky 1a viéc luu vong
tai TAy Tang va tim hiéu van hoa caa khoa hoc 1a nhitng diém duoc
truyén lai cho t6i tir nguoi tién nhiém [tac 1a dic Dalai Lama thir 13].
Vi dac Dalai Lama 13, sau nay t6i nhan ra viéc ¢ lai Anh-An da la
mét kinh nghiém bit ngo dan t&i nhan thirc vé nhu cau caa cac cai cach
I6n vé& x& hoi va chinh tri tai Ty Tang. Trong chuyén tré lai Lhasa,
Ngai d@ mo duong dién tin, cai dat dich vu buu chinh, xay dung mot
nha may phat dién nho dé dét cac ngon dén dau tién tai Tay Tang, va
thiét 1ap nha ngan khé dé in tién kim loai va gidy bac. Ngai ciing dé dat
tgi nhan thirc vé tim quan trong cua nén giéo duc thé tuc hién dai va da
tuyén chon mot nhom tré Tay Tang gui di hoc tai Ruhby School tai
Anh. Btc Dalai Lama 13 dé lai mot chic thu vao phat cudi tién doan

1 Charles Alfred Bell : Chinh tri gia va Ia nha Tay Tang hoc sinh tai Calcutta (nay
thudc An D9). Ong la tac gid cla cudn Portrait of a Dalai Lama, &n hanh 1946.
“Charles Alfred Bell”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Alfred_Bell>

2 Sikkim (con goi la Sikhim) la mdt bang thudc Tay Bic An-dd trén day Himalaya.
NGi day dan cu thua thét, Bac va Dong giap Tay Tang, Tay giap Nepal va Dong Nam
giap Bhutan. “Sikkim”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2008.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sikkim>
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nhiéu thir vé& tham kich chinh tri s& xay ra, va chinh quyén [Tay Tang]
tiép nbi da that bai dé hidu hét hay luu tam téi chdc thu nay.*

Trong nhitng mén d6 co khi Iy tha thu duoc bai duc Dalai Lama 13 1a
mot chiéc dong hd bo tdi, hai may chiéu phim, va ba chiéc xe hoi — Hai
trong ching la "Baby Austin" doi 1927 va "American Dodge" doi
1931% Llc d6, khong cé duong dé cé thé chay xe trong toan ving
Hymalaya hay chinh ngay tai Tay Tang, nhiing chiéc xe nay d4 bi thao
roi ra tai An va dugc mang xuyén qua cac vung nui boi cac cong nhan

1 Xem thém v& cudc ddi cua dic Dalai Lama th 13 (1876 — 1933)
http://en.wikipedia.org/wiki/Thubten_Gyatso,_13th_Dalai_Lama.

Céc tai liéu vé viéc tién doan van ménh nudc Tay Tang co thé thé tim & rat nhiéu nai.
Xin xem thém:

1. “A History of Modern Tibet, 1913-1951: The Demise of the Lamaist State”.
Google Books. Resultby Melvyn C. Goldstein, Gelek Rimpoche - 1991 - History - 936
pages -- Trang 205 (dung google tim tir khod: “A History of Modern Tibet” will
certainly be forced either from within or withou?)

2. http://www.reversespins.com/buddhistprophecy.html

2 pay la tén ki€u xe clia nha thiét k& xe ngudi Anh Ia Herbert Austin (1866-1941).
“Herbert Austin, 1% Baron Austin”. Wikipedia. Truy cdp 18/02/20009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Herbert_Austin,_1st Baron_Austin>

Ki€u xe Dodge xuét phat tr hdng Dodge Brothers. Sau dé dugc Walter Chrysler mua
lai (1928) Tuy nhién hiéu Dodge van con ton tai cho dén ngay nay. “Walter_Chrysler”.
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Walter_Chrysler>
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khuan véc, nguoi lao dong, va bai lra trugce khi duoc 1ap rap lai cho
duc Dalai Lama. Trong mét thoi gian dai, day la 3 chiéc xe hoi duy
nhét cia ca Tay Tang — va ching kha 13 vé dung, vi khong c6 duong xa
bén ngoai Lhasa dé cho ngudoi ta c6 thé l1ai chdng. Nhitng mén d6 khac
nhau nay dé 16 cac dau hiéu cua mot nén van hoa k§ nghé, da trui rén
nén mot dam mé to tat caa mot cau nho véi ban nang hiéu ki va mot
chat nang dong. Mot 1an tdi con nhé rét rd, tdi d4 choi nghich véi cac
thi nay thay vi hoc gido Iy hay nho bai. Ngay nay, toi c6 thé van thiy
nhitng thr nay cling khong hon cac mén dd choi, nhung ching khéu
goi dén mot thé giai tri thirc va kinh nghiém ma toi da khong truy cap
toi dugc va sy c6 mat cua ching la mot hp dan vo cung. Mot cach dé
hiéu, thi sach nay VIet vé 16 trinh dé phat hién thé gigi d6 va nhitng thir
tuyét diéu ma né cong hién.

To6i khong thay kho khin vé cai kinh thién van. Khong hiéu sao viéc
ding no6 dé 1am gi c6 vé hién nhién vai toi; va ngay sau d6 dung n6 dé
quan sét cudc song tat bat cua phd xa Lhasa, dac biét 1a & cac khu cho.
T6i thém mubn cai canh caa sy tu do vai nhitng dira tré dong trang lta
chay tung tang ngoai duong trong khi ma téi phai hoc hanh. Sau do, toi
ding kinh vién vong dé quan sat bau troi dém & Potala — noi ¢6 dugc
mét vi tri cao cua Tay Tang, noi c6 tim ngam tuyét hao nhat dén cac vi
sao. T6i hoi nhirng ngudi gilp viéc cac tén cua cac tinh ta va nhiing
chom sao.

Toi biét cai dong hd bo tai dé 1am gi nhung muén biét nhiéu hon vi bi
hip dan bai cach n6 van hanh. Toi gap kho khan vé diéu nay it 1au cho
tgi khi khéng nhin td mo va tdi d& ma vo dé nhin vao bén trong. Chang
bao lau sau, tdi thao tung toan bd va diéu thach thic 12 Idp dat chang lai
véi nhau sao cho nd thuc su van hanh. Thé 1a bit dau mét 1ong ham
thich 1au dai vé viéc thao roi va Iap rap tro lai cac do vat co khi. Tai
thong thao tién trinh ndy dén ndi tré' thanh mot nguoi stra chira quan
trong cho nhiéu ngudi cha cua cac dong hd deo tay va treo tuong ma
t6i quen biét & Lhasa. Sau nay tai An Do, tdi khéng cé nhiéu may man
véi chiéc ddng hé clic-cu caa minh, khi ma cic-cu bi pha héng bai con
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meo cua toi va khong thé phuc hdi. Khi dong ho pin ty dong tro nén
thﬁng qung, su ham thich cua toi giam di nhiéu — néu ban mé mot cai
dong ho nhu vay, ban s€ hau nhu khd tim thay bo phan co khi nao.

Viéc tim toi cach st dung hai may chiéu phim quay tay cua duc Dalai
Lama 13 kho khin hon nhiéu. Mot trong nhiing nguoi gilip viéc cua toi
la mot vi su duc d6, da tim ra cach lam cho moét may trong ching hoat
dong. T6i hoi dng ay chuan bi n6 dé tdi ¢ thé xem mot vai phim ma
ching t6i c6. Sau nay ching tdi c6 ding duoc mot may chiéu phim 16
ly chay dién; nhung hay bi hong, mét lan vi chiéc may phat khéng cung
cap dién ding. Trong khoang thoi gian nay, toi doan la vao nam 1945,
Heinrich Harrer va Peter Aufschnaiter' nhitng nguoi Ao da vuot thoat
qua day Hymalaya dén Lhasa tir mot nha tu cua Anh thuoc vé mot trai
t0 chién tranh [trong Thé Chién Thir Hai] ¢ mién Bac An Do. Harrer
tré thanh mot nguoi ban cua téi, va téi thinh thoang chuyen ong Ay
sang giup stra may chleu Chuing toi da khong kiém duoc nhiéu phim,
nhung c6 nhiéu cudn tin tuc vé cac su kién lon cua Thé Chién thu 11
duoc dem xuyén qua An- do cung CAp céc dé tai Ve quan diém caa Bong
Minh. Ciing c6 nhiing cuén vé VE Day [Vlet tat cua chix "Victory in
Europe Day" tirc 1 ngay Buc dau hang Bong Minh: 7 va 8 thang 5 nam
1945], vé I& diang quang cua vua George dé luc cia nuéc Anh va Phim
ctia soan gia Laurence Oliver vé tdc pham cua Shakespeare "Henry V",
cling nhu 1a mot s6 phim khéng loi cua Charlie Chaplin.

1 Heinrich Harrer (1912 — 2006) nha leo ni, thé thao, dia ly ngudi Ao. Ong dugc
biét nhiéu qua tac phdm "Seven Years in Tibet" (Bay ndm tai Tay Tang) --dugc dich
sang 53 th(r tiéng va chuyén thanh phim cling tén. “Heinrich Harrer”. Wikipedia. Truy
cap 18/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Harrer>

Peter Aufschnaiter (1899 - 1973) la mo0t nha leo nui, khoa hoc néng nghiép, dia ly,

va ban do ngudi Ao. “Peter Aufschnaiter”. Wikipedia. Truy cap 28/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Aufschnaiter>
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Su dam mé cua tdi vé khoa hoc bit dau tir cong nghé, va di nhién toi da
khéng phén biét duoc khac nhau gitta hai pham tru nay. Khi gap
Harrer, nguoi biét nhiéu vé co khi hon bat ki ai ma tdi biét & Lhasa, toi
cho 14 su tinh thng trong khoa hoc cua dng s& sau sac nhu 1 sy thanh
thao cua 6ng ta trén mot sé dd vat co khi ma ching t6i c6 duoc &
Potala. That 1a tac cuoi 1a nhitng nam sau nay toi phat hién ong ay
khong cd nén tang chuyén mdn khoa hoc — Thoi d6, t6i nghi tat ca dan
6ng da trang déu c6 hiéu biét sau sic vé khoa hoc.

Cam htng bai su thanh cong trong viéc théo ma cac ddng hod va stra
may chiéu phim, t6i c6 nhiéu hoai bdo hon. Dé tai tiép sau cua toi la
tim hiéu vé co khi ciia xe hoi. Nguoi chiu trach nhiém 14i va trong coi
nhitng chiéc xe 1a Lhakpa Tsering; Ong ta 12 nguoi boc truc ndi tiéng 1a
nong nay. Néu 15 bi dung dau trong khi lam viéc dudi gam xe thi 6ng ta
s& tré nén néng gian va dap va dung dau thém. T6i danh ban voi dng
dé 6ng ta cho toi dugc kiém nghiém méay moc trong khi 6ng dy sta
chita n6 va dan dan chi t6i cach lai xe.

Mbt ngay no, toi 1én 1dy mot chiéc Austin ra va lai mot minh nhung lai
gay ra mot tai nan nho va lam bé dén pha bén trai. Toi dd hdt hoang vé
diéu ma Babu Tashi, mot ngudi chiu trach nhiém khac vé nhiing chiéc
xe, ¢6 thé ndi ra ngoai, nén da xoay so kiém dugc mot dén pha thay thé,
nhung no lai la loai thay tinh khéng mau, trong khi cai nguyén thay cé
mau duc. Sau mot it suy nght, toi tim ra giai phap. Toi tai tao mau duc
bang cach pha 1&n n6 16p duong chay. Toi khong bao gio nght toi néu
Babu Tashi s& phat hién ra. Néu co, thi it nhat dng ay s& khdng bao gio
trirng phat toi.

C06 mot lanh vuc quan trong caa khoa hoc hién dai, ma Harrer gidp ich
nhiéu nhat cho tdi; d6 la dia ly. Trong thu vién c& nhan cua toi c6 mot
bo suu tap cac sach vé Thé Chién tha 11, trong d6 cung cap nhiéu giai
thich chi tiét vé sy tham chién cua nhiéu nuéc 16n ké ca Nhat. Nhitng
tham hiém cua tdi vao may chiéu phim, sta chita cac dong ho, va thir
lai xe cho toi mot goi ¥ so luoc vé thé gisi khoa hoc va cong nghé co
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thé néi vé nhing diéu gi. O mot mic nghiém chinh hon, sau khi da
dugc trao quyén lanh dao Tay Tang & tudi 16, viéc ti dan than vao céc
tham viéng Trung Quédc vao nam 1954 va An DBo vao nam 1956 d dé
lai cho t6i mot 4n twong manh. Quan doi Trung Québc da chiém dong
nudce toi, va téi dd tham du trong méot cuoc dam phan lau dai va dac biét
nham tim kiém cho maot su hoa giai véi chinh quyén Trung Quéc.

Chuyén cdng du nuéc ngoai dau tién, khi tudi gan déi muoi, dua toi
dén Trung Quéc, noi ma téi gap cha tich Mao, Chu An Lai, va cac vi
lanh dao khéc cua chinh quyén. Chuyén viéng tham québc gia bao gom
mét chudi cac cudc tham quan nhiing canh dong hop tac va nhiing cong
trinh céng cong nhu cac dap thay dién. Day khong chi 1a 1an dau tién
t6i & trong mot thanh phé hién dai voi dudng xa va xe hoi ma con 1a lan
dau tién toi gap g& cac khoa hoc gia.

Trong nam 1956, t6i ¢én An D6 tham dy 18 ky niém 2500 nim duc
Phat nhap diét ma su kién chinh duoc dién ra tai Delhi. Sau do, thu
tudng An, ngai Jawaharlal Nehru® tré thanh nhu 1a mot ¢b van va mot
nguoi ban, ciing nhu 1a nguoi tiép nhan tdi ty nan. Nehru 1a nguoi c6
dau oc khoa hoc; Ngai nhin thay tuong lai An Do trong khuon kho phat
trién vé ky nghé va céng nghiép va cd tam nhin sau sic vé sy tién bo.
Sau budi 12 chinh thic ky niém dic Phat qua doi, toi duoc tuong 1am
nhiéu noi cua An Do — khdng nhiing cac thanh dia hanh huong nhu
Bodhgaya? , noi dirc Phat thanh dao, ma ca cac thanh phé 16n, cac nha
may lién hop ky nghé¢, va cac dai hoc.

1 Jawaharlal Nehru (1889 — 1964) la nha l&nh dao chinh tri quan trong cla dang
Qudc Pai, 6ng 1a biéu tugng dic trung cho phong trao dau tranh gianh doc 1ap An DO
kh0| ngerl Anh, la thl tudng dau tién va phuc vy cudng vi nay lau nhat clia Cong Hoa
An Dd. Ong cling 1a hinh anh chl chét trong chinh trudng qudc t€ thdi hdu chién,
dudc xem la lanh dao cla Phong trao Phi Lién Két. “Jawaharlal Nehru”. Wikipedia.
Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Jawaharlal_Nehru> N
2 Bodhgaya con c6 tén phién am & B8-dé Dao trang, ndm & ving Dong Bic An Do
(24°41'43" Vi tuyén Bdc, 84°59’38” Kinh Tuyén Déng) Day la thanh tich hanh huong
quan trong nhat cla cac Phat tir dugc xép vao danh muc Di San thé Gidi ciia UNESCO.
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Sau d6 lan dau tién toi gap g& véi cac nha truyén gido dang tim kiém
mot su tich hop gitta khoa hoc va tam linh nhu la cac thanh vién cua
Theosophical Society [tam dich la "Than Tri Hoi"] tai Madras [Tha
phu bang Tamil Nadu An D6].  Than Tri hoc da 1a mét phong trao tam
linh quan trong trong thé ki 19 dau thé ki 20 muu cau phat trién mot su
téng hop cua tri kién nhan loai, Béng va Tay, ton gido va khoa hoc .
Nhitng nha sang lap cua phong trao bao gdm Madame Blavatsky va
Annie Besant® 1a nguodi Tay Phuong nhung c6 nhiéu thoi gian séng tai
An.

Ngay ca trudc cac chuyén di chinh thic nhu thé, tdi da nhan biét duoc
rang cong nghé that ra la thanh qua hay la biéu thi mot cach thic dic
trung cua hiéu biét vé thé gigi. Khoa hoc I co sé cua cac biéu thi dé.
Du sao, khoa hoc 1a dang dic biét cua su truy ctu va 1a khéi kién thie
bat ngudn tir né ma hinh thanh dugc hiéu biét vé thé gigi. Vay nén du
su dam mé ban dau cua t6i 1a véi cac hinh thac cong nghé, — tac 1a
dang khoa hoc cua sy truy ciu hon 1a thi d6 choi co khi hay ki thuat
dic thu — da 1am tdi suy gam sau nhat.

Nhu 13 két qua cua cac man dam véi nghiéu ngudi, dic biét 1a cac khoa
hoc gia chuyé&n mén vé khoa hoc, t6i nhan thiy nhiéu su twong tu chic
chan trong tinh than cua viéc truy cau gitra khoa hoc va tu tuong Phat
gido — Nhitng su twong tu ma toi van con thay la ndi bat. Céc phuong

C6 nhiéu bai viét mo ta va gidi thiéu vé thanh tich nay. “Phat Tich va Danh Thang”.
Dao Phat Ngay Nay. Truy cap 18/02/2009.
<http://www.buddhismtoday.com/index/phattich.htm>

1 Tén thét 1a Helena Blavatsky (Enena Bnasatckas) (1831 - 1891), la ngudi gdc Nga
sang lap Than Tri HGi . “Madame Blavatsky”. Wikipedia. Truy cap 13/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Madame_Blavatsky>

Annie Wood Besant (1847 — 1933) Ngudi Anh la mot thanh vién ky cuu cla Than Tri
Hdi, mdt ngudi ddu tranh cho nlt quyén, mot tac gia, nha hung bién, va ngudi ing hd
cho An-do tu tri. “Annie Besant”. Wikipedia. Truy cap 13/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Annie_Besant>
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phép khoa hoc theo t6i hiéu, xuat phét tir sy quan sat nhiing hién tuong
chéc chan trong thé gigi vat chat dan téi mot tong quat hod vé ly thuyét:;
ma ly thuyét d6 tién doan duoc cac su kién va két qua s& hinh thanh,
néu cac hién tugng doé dugc ciru xeét trong mét cach thirc dac thu; va sau
d6 kiém nghiém lai du doan bang céc thi nghiém. Két qua dugc chip
nhan nhu 12 mot bo phan caa khéi kién thic khoa hoc rong 16n hon néu
thi nghiém két xuat ra la ddng va c6 thé lap lai duoc. Nhung néu thi
nghiém mau thuin véi ly thuyét, thi ly thuyét can phai duoc diéu hop
lai — vi quan sat thuc nghiém cua hién tuong la wu tién. Mot cach hiéu
qua, khoa hoc chuyén tir kinh nghiém thuc nghiém qua maot tién trinh tu
tuang nhan thic bao gom su ap dung va hoan thién trong kinh nghiém
thuc nghiém xa hon dé kiém tra lai hiéu biét dem dén bai lap luan. Toi
tir lau da gitr sy dam mé vé tuong quan song song giita hinh thic khao
sat thuc nghiém va nhirng diéu ma tdi hoc hoi dugc qua dao tao trong
triét hoc Phat gi4o va tu hanh.

Mic du Phat gido dén tir mot ton gido véi cac dic tinh caa kinh dién va
I& nghi, n6i mot cach chinh xac, trong Phat gido, tham quyeén kinh dién
khong thé c6 nhiéu gié tri hon mot hiéu biét dwa trén 1ap luan va kinh
nghiém. Thuc ra, chinh dtc Phat, trong mot phat biéu noi tiéng, da
giam nhe tham quyén kinh dién cua chinh nhitng phéat ngon caa minh
khi Ngai tuyén thuyét véi cac dé tir dirng chap nhan gié tri cac 1oi day
cua Ngai vi chi don gian dua trén su tén kinh dao su. Cing nhu ngudoi
thg luyén vang day dan s& kiém nghiém sy tinh khiét sb vang caa minh
thdng qua tién trinh that ky cang cua su kiém tra®; dac Phat khuyén nha
rang nguoi ta nén kiém nghiém su that cua diéu ma Ngai da day thong
qua su kiém tra lap luan va thir nghiém ca nhan. Do d6, khi di dén viéc
dénh gia sy chan that cua mét luan diém, chiéu theo tham quyén 16n
nhét 1a tir kinh nghiém, tiép theo 1a vai lap luan, va sau cung moi la
kinh dién. Céc dai su thuoc dai hoc Nalanda cua Phat gido An B, ma

' Ldi day nay dudc trich tir ban s@ gidi Vimalaprabha vé Kalachakra, méc du n6 ciing
thdy xuat hién trong Kinh tang Pali. Phan ti€ng Sanskrit dugc trich dan trong
Tattvasamgraha, do D. Shastri bién tdp (Varanasi: Bauddhabharari, 1968), k. 3587.
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tir 46 bat nguon cho Phat gido Tay Tang, da tiép tuc 4p dung tinh than
cua Iqi khuyén day ctua duc Phat trong viéc kiem tra chat ché va chinh
Xac doi vai chinh 161 day cua duc Phat.

Co6 mot y nghia ma cac phuong phap khoa hoc va Phat giao khac nhau:
khao sat khoa hoc khai dau tir thi nghiém, dung céc dung cu dé phan
tich cac hién tuong bén ngoai, trong khi viéc tu hanh khoi dau bang
viéc phat trién chd tam tinh té, ma sau d6 duoc sir dung dudi su kiém
soat tinh tu canh tinh [tinh thirc] cta kinh nghiém noi tai. Nhung ca hai
cuing chia sé chung mét co ban thyc nghiém manh mé: néu khoa hoc
chi ra duoc diéu nao dé ton tai hay khong ton tai (diéu nay khdng dng
nhét véi viéc khdng tim thy diéu do), thi ching t6i phai thira nhan diéu
d6 nhu 12 mot su that. Néu maot ly thuyét da duoc kiém nghiém va tim
thdy la chan that, thi ching tdi phai chap nhan n6. Ciing vay, Phat gido
phai chip nhan nhiing su that — bat ké 1a dugc tim thdy boi khoa hoc
hay 12 bai tué giac thién dinh. Néu khi khao sat su viéc nao do, ta tim
thay ly do va chitng minh duoc né thi ta phai thira nhan diéu d6 nhu 1a
thuc tai — ngay ca néu né mau thuan véi mot giai thich kinh dién theo
nghia den d4 luu gitr anh huéng trong nhiéu thé ki hay mau thuan véi y
kién quan diém d& duoc luu giir rat sau. Vay nén, mot thai o can ban
chia s¢ chung bai Phét giao va khoa hoc 1a nguyén woc gilr gin su truy
lung thyc tai boi nhitng gia tri thyc nghiém va mong muon loai bo
nhitng quan diém d4 lueu gii 1au doi hay da duoc thira nhan néu sy tim
t0i cua chling ta thay ra rang su that thi khéc biét [véi thuc tai].

Tuong phan véi ton gido, mot dic tinh cua khoa hoc thiéu ving mot
phuong sach tai tham quyén kinh dién nhu 1a mot ngudn céc luan diém
chan Iy hiéu luc. Tat ca cac su that trong khoa hoc phai dugc biéu
thi hoac théng qua thi nghiém hozc théng qua ching minh toan hoc. Y
kién cho rang diéu nao d6 phai y nhu thé, chi bai vi Newton® hay

1 Issac Newton (1643-1727) nha vat Iy toan hoc, thién van vi dai ngu‘dl Anh. Ong l1a
ngudi d&t nén moéng cho cd hoc cd dlen véi viéc mo ta ludt van van hap dan va cac
luat clia chuy&n ddng trong cd hoc ¢6 dién va né trd thanh bd mén khoa hoc chiém
uu thé trong sudt 3 thé ki. Dong thdi vai Gottfried Leibniz, 6ng phat trién giai tich toan
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Einstein® da néi nhu vay thi don gian khong phai 1a khoa hoc. Vay
nén, viéc truy cau phai bat dau tr mot dong thai coi mé véi su ton
trong cau hoi dén noi dung dé tai va tén trong diéu ma cau tra 19i sé co
thé co, tic 1 mot trang thai tim thic ma toi cho 1a mét cha truong nghi
ngo lanh manh. Loai cai mé ndy cd thé 1am cho cac ca nhan dé tiép thu
nhitng thiu hiéu méi va nhitng phat hién mai; va khi né dugc két hop
véi sy truy tam cd tinh ban nang caa con ngudi cho su hiéu biét; thai do
nay c6 thé dan dén mot sy mo rong sau xa cua chan troi [tri thic] cua
chdng ta. Di nhién, dleu nay khoéng cé nghid la tat ca cac nha thyc
nghi¢m khoa hoc phai sbéng vai ly tuong nay. Mot s6 ngudi qua co thé
vudng mac trong cac mé thic trude day.

NGi vé céc truyén théng khao sat Phat gido, thi ching t6i, nhitng nguoi
Tay Tang mang moén no 16n tir c6 An D, noi ra doi cua tu tudng triét
hoc Phat gido. Nguoi Tay Tang ludn ludn néi An Do la "Vung dét cua
nhitng thanh nhan". Quéc gia nay l1a noi sinh caa dac Phat, va hang
loat cAc dai sw An Do ma cac ban luan cua ho da lam khubén mau nén
tang cho tu tuong triét hoc va truyén thdng tdm linh cho nguoi
TayTang — nhu 1a Théanh gia Long Thu triét gia thé ki tha 2, ngai Vo
Truéc ngdi sao sang thé ki thar 4 va ngudi anh caa 6ng 1a ngai Thé

hoc c8 dién tirc 14 cac phép vi va tich phan. Cac déng gop cla dng dudc xem 1a khdi
dau cho nén vat ly cd dién. “Isaac Newton”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/lIsaac_Newton>

1 Albert Einstein (1879-1955 -- Nobel V&t ly 1921) ngudi géc Dlrc, dudc xem |a nha
vét ly xudt sdc nhat trong moi thdi dai. Ong cé nhiéu déng gop 16n trong cac linh vuc
khac nhau cua vat ly va toan hoc nhu vii tru hoc, cd hoc, Iugng tlr, sac xudt thong ké
.. Ong dugc biét dén nhiéu la do phat minh ra ly thuyét tuong d6i Hep (1905) va
thuyét tuang ddi rong (1916), cling nhu’ 1 ngudi néu ra cong thiic chuyén hoa gita
khdi lugng va ndng lugng E=mc?. Tuy vay, gidi Nobel danh cho 6ng lai khéng phai do
cac cong trinh dé ma la 1a vi céng mo ta luat vé hiéu hirng anh anh. “Albert Einstein”.
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein>

33



Thén, ngai Tich Thién dai su gidi luat vi dai, va ngai Phap Xung luan
su thé ki 17,

! Theo nhiéu tai liéu thi dirc Dalai Lama c6 nhic dén cac dai su tai ba An Do khac (17
vi) déu xudt than tur truyén thu‘a Nalanda va dic Dalai Lama cung xac nhan minh
thudc dong truyén thlra nay. o} day, Ngai chi néu gon vai tén tudi cac dai su trong
dong truyén thira. (S6 dai su’ khac chua dugc k€ tén la Aryadeva (Thanh Thién),
Buddhapalita (Phat HQ), Bhavaviveka (Thanh Bién), Candrakirti (Nguyét XUng),
Santideva (Tich thién) , Santaraksita (Tich H0), Kamalasila (Lién Hoa gidi), Dinnaga
(Vuc Long), Vimuktisena (Giai Thoat Quéan). Haribhadra (Su' TU Hién), Gunabhadra
(bUc Quang), va Sakyaprabha (Thich-ca Quang)). Danh tinh clia cac dai su da dugc
viét thanh ké. “llluminating the Threefold Faith: An invocation of the Seventeen Great
Scholarly Adepts of Glorious Nalanda”. Dalai Lama 14. Lamrim Tibetan Buddhist
Center.Truy cap 18/02/2009.

<http://www.lamrim.co.za/NalandaScholars.shtml>.

Riéng vé cac dai su dugc dé cap:

L1 ong Thu (sa. ndgarjuna; bo. kiu sgrub My,™ 4<.27), dich am 1a Na-gia-at-
thu-na (zh. 3R IR), thé ky 1-2, 1a mét trong nhitng luan su vi dai nhat cla lich
st Phat gido. Su’ 1a ngudi sang Iz:ap Trung quan téng (sa. madhyamika), song trong thé
ki thir 1-2. C6 rat nhiéu tac pham mang danh cla Su' nhung c6 1€ dugc nhiéu tac gia
khac bién soan. Su cling dugc xem la TO th( 14 cla Thién téng An DO. “Long Thu“.
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Long_Th%E1%BB%A5>

12.v6 Trudc (sa. asariga, nghia 1a "khong bi 6 nhiém, vudng mac"), cling dugc dich
am |a A-tdng-gia, khoang thé& ky 4, 1a mdt Dai ludn su clia Phat gido An DO, ngudi
séng 1ap Duy thic tdng (sa. vijidnavadin). Su khudc tir quan diém cta Thanh gia
Long Thu (sa. ndgarjuna) vé tinh Khong tuyét doi va thi€t l1ap gidao phap clia minh
dudi anh hudng cua Thuyét nhat thiét hitu bl (sa. sarvastivadin). Tuong truyén Su
dudc BO Tat Di-lac truc ti€p giao hod. C6 mét s§ ludn su' cho rdng Di-ldc nay la mét
nhan vat lich sir véi tén Maitreyanatha (sa. maitreyanatha). “Vo Trudc®. Wikipedia.
Truy cap 18/02/2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_Tr%C6%B0%E1%BB%9Bc>

13 Thé& Than (sa. vasubandhu, bo. dbyig gnyen 39, 73%"87), ~316-396, ciing

dugc dich la Thién Than, goi theo Han am la Ba-tu-ban-dau, Ba-tdu-ban-dau, 1a
mot Luan su’ xudt sdc cla Thuyét nhét thiét hitu bd (sa. sarvastivadin) va Duy thirc
ong (sa. vijidnavadin), dugc xem 1a TS th(r 21 cta Thién tong An D3. Ngudi ta cho
rang Su sinh tai Peshawar (dia danh ngay nay), s6ng tai Kashmir va mat tai A-du-da
(ayodhyd). Su vira la em vira la dé t(r cia ngai VO TruGc (sa. asariga), ngudGi sang lap
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K¢ tir sau chuyén bay cua toi tr TAy Tang trong thang 3 nam 1959,

mot s6 16n nguoi dan Tay Tang ti nan va toi cd duoc duyén may vo
cuing dé tim dwoc mot noi trd ngu tht hai tai An. Téng thong An Do
trong nhitng nam dau t6i ti nan 1a Tién Si Rajendra Prasad®, mot nguoi
tam linh sau sac, mot hoc gia luat phap kha kinh. Pho téng thong, nguoi
sau nay da tro thanh tdng théng, la Tién Si Sarvepalli Radhakrishnan?,
6ng duoc biét ¢én maot cach rong rdi 1a mot hoc gia triét hoc chuyén
nghép va tu nhan. Toi nhd rd mot 1an khi dang gitta mot budi thao luan
vé van dé triét hoc, ngai Radhakrishnan trich din mot cach khoéng ngap
nging mot bai ké tir tac pham cb dién "Can Ban Trung Quan Luan™
cua thanh gia Long Thu. D6 1a diéu dang ghi nhé nhat tir khi doc lap

phéi Duy thdc. V6 Trudc la ngudi da khuyén du Thé Than theo Pai thlira. “Thé Than“.
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%BF_Th%C3%A2n>

194-phap Xirng (sa. dharmakirti Mét trong nhitng Luén su quan trong nhét cla triét
hoc dao Phat, dai dién quan di€ém cua Duy thic téng (sa. vifidnavadin) va Nhan minh
hoc (sa. hetuvidyd), song trong thé ki thr 7 (~ 600-650) tai Nam An D6 va la mon dé
clla HO Phap(sa. dharmapdla) tai Na-lan-da. “Phap XUng“. Wikipedia. Truy cap
18/02/20009.

<http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%Alp_X%E1%BB%A9ng> N

1 Rajendra Prasad (1884 — 963) tng théng dau tién cla nudc An tir 1948 dén
1950, la lanh dao dang Qudc Pai. “Rajendra Prasad“. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Rajendra_Prasad>

2 sarvepalli Radhakrishnan (1888-1975), l1a mét triét gia An. Ong dudc xem la
ngudi co céng dat cau n0| gilfa cac tu tudng tri€t hoc Dong-Tay. La ngudi du nhap ly
tu‘dng Tay phucng vao An va ngu’dc lai Trinh bay céc cac trlet ly tdn gido va ti€t hoc
An sang Anh ngit. Ong la phé tong théng dau tién cla An (1962-1967). “Sarvepalli
Radhakrishnan”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Sarvepalli_Radhakrishnan>

3 Cédn ban trung quan ludn tung (*) (sa. [midla-] madhyamaka-karikd), cling dugc
goi 1a Trung quén ludn tung, hodc Trung quédn ludn (sa. madhyamaka-sastra), dugc
ngai Cuu-ma-la-thdp dich Han van. Tac phdm nay con luu gill trong Phan ngli. Xem
nguyén van Phan ngit
<http://www.uwest.edu/sanskritcanon/Sastra/Devanagari/sastra27/chapterl.htm|>
va ban dich Viét clia Thich Chan HIén tU ban ti€ng Han cla Ngai Cuu Ma La thap
<http://www.thuvienhoasen.org/trungluan-chonhien-00.htm >
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vao nam 1947, An D¢ da luu giir truyén thong kinh dién vao viéc trao
quyen lanh dao quoc gia cho nhitng nha tu tuong dang luu y va nhirng
nha khoa hoc.

Sau mot thap ky kho khan cua viéc diéu tiét, viéc gitp d& dé dinh cu
cong dong vao khodng 80.000 dan ti nan Tay Tang trong nhiéu bo phan
cua X An, viéc XEp dt cac truong hoc cho gidi tre, va viéc nd luc dé
gir gin cac truyén thng cua mot nén vin hoa bi de doa [huy hoai], tOi
bat dau cac cudc chu du qUOc té it lau truoc cudi thap nién 1960. Thém
vao do, dé chia sé hiéu biét cua toi vé cac gia tri nhan ban, tan thanh hai
hoa va hiéu biét gitra cac tén gi4o, va van dong cho nhan quyén va tu
do cua nguoi Tay Tang, tdi da c6 nhiéu co hoi trong nhitng IGc chu du
dé gap g& cac nha khoa hoc riéng biét dé thao luan vé mdi quan tam,
ma& rong Kién thirc va dao sau hon bao gio hét sy hiéu biét cua toi vé
khoa hoc va cac phuong phap ctia n6. Ngay ca vao thoi gian con sém
trong thap nién 1960, T6i d& ban thao vé nhiéu khia canh cua giao dién
gitra ton giao va khoa hoc véi mot ) khach tham viéng c6 nang luc tai
chd luu trd cua téi & Dharamsala & mién bac An Do. Hai cudc gap go
dang nha nhét trong thoi ki nay 1 vai tu st nha dong. Thomas Merton®,
la ngudi quan tim sau sic dén Phat gido va dan nhap cho toi vé dao Co
Déc, va hoc gia vé ton gido Huston Smith?

1 Thomas Merton (1915-1968) L& mdt trong nhiing tac gia Thién chla gido c6 nhiéu
anh hudng nhat cla thé ki thic 20, 6ng thudc dong Trappist. “Thomas Merton”.
Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Merton>

2 Huston Cummings Smith (1919 -- ??) 1& mdt trong nhitng nha nghién cltu vé ton
gido xudt sdc. Tac phdm clia 6ng mang tén "The World's Religions" (Cac Tén Gido cla
Thé Gigi) la mdt tdc phdm ban dugc hon hai triéu ban. “Huston Smith”. Wikipedia.
Truy cap 18/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Huston_Smith>
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Mbt trong nhitng ngudi thdy dau tién cua toi vé khoa hoc — va 1a mot
trong nhiing nguoi ban khoa hoc than can nhat — 1a nha vat ly va triét
hoc nguoi Buc Carl von Weizsacker' mot nguoi anh cua téng théng
Tay buc. Mac du 6ng ta tw mo ta minh nhu la moét giao su hoat dong
triét Iy chinh tri, von duoc dao tao trong nganh vat ly, thi trong thap
nién 30 von Weizsacker d& lam phu ta cho nha vat ly luong tir Werner
Heisenberg?. T6i s& chiang bao gio quén thi du truyén cam va goi hing
cuia Weizsicker nhu 1a mot nguoi 1Gc ndo ciing lo lang vé cac hau qua
cuia khoa hoc — dic biét 1a cac hau qua vé dao duc va chinh tri. Ong ta
theo dudi mot cach khdong mét moi dé ung dung su nghiém ngit cua
truy cau triét hoc 18n hanh vi caa khoa hoc, dé thir thach né mot cach
lién tuc.

Ngoai c4c cudc thao luan khéng chinh thic dai, tdi con may man nhan
duoc mot s6 budi hoc chinh thac tir von Weizsacker vé cac dé tai khoa
hoc. Nhiing diéu nay tao nén mot kiéu cach khong khéc chi nhiing
budi chuyén giao tri thrc mot (thay) - mot (trd), tac 1a mot dang quen
thudc cua viéc giang day trong truyén théng Phat giéo cua riéng ching
t6i. CO vai dip, chling tdi d4 co thé xép riéng hai ngay tron cho mat lan
nhap that khi ma ngai von Weizsacker huéng dan tdi mot khoa hoc cap
téc vé vat ly luong tir va céc hé luy triét hoc cia no. T6i cam thay biét
on sau sac vé 1ong tét — ong danh cho tdi nhiéu thi gid quy bau ciing

1 carl Friedrich Freiherr von Weizsacker (1912 — 2007) nha vt ly va tri€t hoc
D va la anh rudt clia téng thdng Tay DU Richard von Weizsécker(1920--) Linh vuc
nghién clu cla 6ng la vé Vat ly nguyén tr va hat nhan. “Carl Friedrich von
Weizsécker”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Carl_von_Weizs%C3%A4cker>

2 Werner Heisenberg (1901 --1976) nha vt ly ly thuy&t ngudi Bic 6ng nghién cltu
trong céc linh vir cd hoc Iugng tir, vat Iy hat nhan, Iy thuyét trudng lugng tr va vat ly
c4c hat. Ong dudgc giai Nobel vat ly 1932. “Werner Heisenberg” Wikipedia. Truy cép
18/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Werner_Heisenberg>
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nhu su kién nhan bén bi caa minh, dic biét 1a khi tdi tu thdy chat vat
véi mot khai niém kho hiéu nao dd, ma téi phai tha nhan la cting khdng
it tinh huong nhu the.

Von Weizsicker thuong nhidn manh vé tam quan trong cta chu treong
thue nghiém trong khoa hoc. Ong ta n6i, su kién cd thé dugc nhan thic
theo hai cach — nd c6 thé duoc xay ra nhu mot hién tuong hay né c6 thé
dugc suy luan ra. Chang han, mot ddm nau trén mot trai tao co thé thay
bang mit; d6 1a xay ra mot cach hién tuong. Nhung viéc c6 mot con
sau bén trong trai tao 1a su kiéh ma ta cd the suy luan tir cai dém va tir
hiéu biét tong quét vé cAc tréi tao va cac con sau.

Trong triét hoc Phat gi4o, c6 mot nguyén ly cho rang céc gia tri cho bai
mot dé xuit dic biét duoc kiém nghiém phai nén phi hop véi ban chét
cua chi thé dwoc phan tich®. Chiang han, néu mot dé xuat c6 lién hé toi
cac dir kién that c6 thé quan séat duoc trong thé gisi, bao gom ca sy ton
tai cua chinh né thi qua kinh nghiém thuc nghiém, dé xuat dé c6 thé
duoc xac nhan hay bi bac bé. Do d6, Phat giao dat phuong phap thuc
nghiém cua viéc truc tiép quan sat 18n trén hét. Nguoc lai, néu dé xuat
do6 quan h¢ dén sy tong quat hoa dan Xuat tir kinh nghi¢m cua ching ta
vé thé gioi (thi du nhu ban chat ngan ngui cua cudc song hay moi quan
hé twong hd cua thyc tai), thi bai do nd cha yéu 1a mot hinh thic cua
suy luan, nén dé xuét c6 thé dugc chap nhan hay bac bo. Cho nén, Phat
giao chap nhan phuong phép suy luan — gidng nhiéu véi md hinh dugc
trinh bay boi von Weizsécker.

Sau cung tir quan diém Phat gi4o, con c6 mot mic xa hon cua thuc
tai, n6 co6 thé con bi che mo ddi véi tdm thic chua giac ngd. Mot minh
hoa truyen thong cho di¢u nay la nhitng van hanh vi té nhat cuaa luat vé

1 pay la mét trong 4 nguyén ly cua Iap ludn, (nguyén Iy chitng minh hgp Iy) trong
Phat gido. Xin xem thém chi tiét trong dich phdm T Diéu D&" phan Nghiép va Thé
GIdi Tu’ Nhién va Phu Luc 2 Cdc Quan Chiéu Phat Gido. Tai vé tai:
http://rongmotamhon.Ofees.net/taive.htm
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nghiép®, va cau hoi ly do nao cé rat nhidu ching loai chiing sinh trén
thé gioi. Chi riéng trong pham vi nay vé nhitng loi x4c nhan thi kinh
dién duogc trich dan nhu 1a mét nguén tham quyén ding dan mot cach
manh mé&, dua trén mét co so dic biét ma ddi véi cac Phat ta, 16 tuyén
thuyét cua dic Phat dd dugc ching minh 1a kha tin trong viéc kiém
nghiém vé ban chat cua sy ton tai va 19 trinh dé giai thodt. Mac du
nguyén ly vé ba phuong phéap dé kiém nghlem — tac la kinh nghiém
tryc tiép, suy luan, va dya vao tham quyén? [cua kinh dién hay cua
ngudi da giac ngd] — duoc an chira trong cac phat trién so khai nhat cua
tu tuong Phat gido, né d& duoc cac nha luan 1y hoc® An B Vuc Long
(thé ki thu 5) * va Phap Xung (thé ki thu 7) 1a nguoi dau tién cong thic
hoa n6 nhu 12 mot phuong phap luan triét hoc hé thong.

Trong thi du sau cung nay, thi Phat giao va khoa hoc rd rang co phan
chung, vi khoa hoc, toi thicu ve nguyén tac, khong tiep nhan bat ki mot
dang ndo cua tham quyén kinh dién>. Nhung trong hai phuong dién

1 Nghiép (sa. karma), la thuat ngir dudc dich tir chif karma tiéng Phan. Karma dudc
dich y 1a Nghiép va cling dugc phién am la Yét-ma, va dac biét cé su’ phan biét gilra
céch dung. M6t s8 gidi thich chi tiét v& nghiép c6 thé tim thdy & nhiéu phan trong dich
ph&m "T( Diéu D&".

2 Xem thém chi tiét v& phat biéu clia phuong phap suy dién nay trong dich phdm "T(
Diéu D&", phu luc 2 -- phan Su That vé Con Dudng Diét Khé

3 BO mdn nay trong Phat gido dugc goi la Nhan Minh Hoc. “Phat hoc Co Ban Tap 4 -
GIO1 THIEU KHAI QUAT VE NHAN MINH HOC PHAT GIAO” . BuddhaSasana. Minh Chi.
<http://www.buddhanet.net/budsas/uni/u-phathoc-coban/phcb4-2-4.htm>

4 Hay Tran-na (sa. (maha-)digndga, dirindga), ~480-540, ciing dudc goi theo tén
dich nghia Pai Vuc Long, la mét Ludn su néi ti€ng clua Duy thic téng (sa.
vijidnavadin, yogacarin). SU la ngudi cai cach va phat trién nganh Nhan minh hoc (sa.
hetuvidyd). “Tran-na”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%E1%BA%A7n-na>

5 Tuy nhién, viéc pht nhan mot cach tuyét ddi cac "thdm quyén" trong khoa hoc c6
thé da khong xay ra hoan toan. "Ung dung cac Nguyén Ly Phat gido vao Nghién Clu
va Phat Trién trong Khoa Hoc". Lang Dau. So sanh cac y tudng khoa hoc trong long
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dau — tic 1a wng dung cua kinh nghiém thuc nghiém va lap luan - c6
mot su hoi tu to tat giira hai truyén théng khao sat. Mac du thé, trong
cudc séng hang ngay, ching ta thuong hay va cé théi quen sir dung
phuong phap tht ba dé kiém thir lai cac luan diém vé thuc tai. Chang
han, ta chap nhan ngay sinh cia minh qua ching thuc biang miéng cua
nhitng nguoi ho hang cua ta va trong méi quan hé vai chang thuc bang
gidy to cua gidy khai sinh. Ngay ca trong khoa hoc, ta chdp nhan cac
két qua dugc cdng bd bai nhitng nguoi thuc hanh trong cac tap chi
chuyén mén® ma khéng c6 sy tai lap thi nghiém tir chinh minh.

Y huéng cua t6i vé khoa hoc mot cach khong nghi ngo gi da tro thanh
mot y tudng sdu sic hon nhiéu nho viéc gap g& nha vat ly dang ghi
nhan 1a David Bohm?, mot tri thic vi dai va mot ngudi csi me nhat ma
t6i tirng duoc giao tiép. Tdi gap dng 4y lan dau tai Anh nim 1979 trong
lan chuyén di tha nhi cua t6i tham chau Au, va ching toi cam thay c6
quan hé ngay lap tic — di nhién, sau nay téi tim ra rang ngai Bohm
ciing la dan ty nan, 6ng da buoc phai roi My trong vu nguoc déi cua
thoi ki McCarthy®. Chung tdi da tré thanh mot ddi ban tri ky va la mot
cudc mao hiém tri thuc chung. Ngai David Bohm d4 huéng dan cho

tin vao cac luin diém khoa hoc véi y trudng long tin vao quyén ndng kinh dién cla
Phat hoc. Thu Vién Hoa Sen. Truy cap 2009.
<http://www.thuvienhoasen.org/UngDungPhatgiaovaoKhoahoc.pdf>

1 TUr chif "peer-viewed Journals" tirc 1& cac tap chi da dudc doc qua va chap thudn bdi
céc chuyén gia khac vdi tac gia trudce khi dé tai dé dugc cong bo.

2 David Joseph Bohm (1917-1992) Nha vét ly lugng t&f Hoa Ky, Ong la ngudi cé
doéng gdp I6n vao cac lanh vuc vat ly ly thuyét, tri€t hoc, va than kinh hoc. “David
Bohm”. Wikipedia. Truy cap 2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/David_Bohm>

3 Chu truong McCathy thudc vao chién tranh lanh véi Lién Xo; thdi ky nghi ngd va
chdng cong manh mé tai Hoa Ky tr cudi thap nién 1940 cho dén cudi thap nién 1950.
Bohm bi nghi ng& vi trudc d6 6ng cd cac hoat ddng tham gia t8 chic Young
Communist League (Lién Minh COng San Tré). “McCathyism”. Wikipedia. Truy cap
2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/McCarthy_era>
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hiéu biét cua tdi vé cac khia canh vi té nhat cua tu tuéng khoa hoc, dic
biét Ia trong vat ly, va vach ra cho tdi phuong dién tét dep nhat cua thé
giéi quan khoa hoc. Trong khi ling nghe can than trong cugc ddi thoai
chi tiét v6i mot nha vat Iy nhu 1a Bohm hay von Weizséicker, t6i cam
thdy 1a minh c6 thé nim bt duoc cac diém phirc tap cua toan bo Iy I&;
that khong may, khi cac budi man dam qua di thi thuong khdng con gi
I6n lao ¢ lai! Ban thao cua tdi vai Bohm hon 2 thap nién da kich khoi
tu duy cua chinh t6i vé nhitng cach ma cac phuong phap Phat gido truy
ctru ¢6 thé quan hé téi cac phuong phap dugc dung trong khoa hoc hién
dai.

Toi dac biét than phuc su cai ma hét sac cua ngai Bohm ddi véi tat ca
cac 1anh vuc kinh nghiém vé con ngudi, khéng chi trong thé gioi vat
chat thuoc chuyén mén caa dng ma con trong tat ca céc khia canh cha
quan, bao gom van dé vé y thicc. Trong cudc ddi thoai, t6i cam thay su
hién dién cua mot tam hon khoa hoc vi dai san sang tiép nhan gia tri
ctia s quan sat va cac thiu subt tir nhitng co ché khéc cua tri thic hon
1a kién thtrc khoa hoc khach quan.

Mt trong cac pham chat riéng biét ma Bohm Ia mét dién hinh chinh 1a
su dam mé va phuong phép triét hoc co ban vé viéc dan xuat caa mot
truy ciru khoa hoc tir cac gié tri cua cc thi nghiém suy tuong. Dién ta
don gian la, thuc hanh nay goi ra moét tinh huong tusng tuong trong do
mot gia thuyét dac biét duoc thir nghiém bang viéc kiém tra cac hau
qua ma nd co thé co véi cac thira nhan thuong duoc cho 1a khdng thé
tranh khoi. Mot cong lao Ion cua Einstein vé tinh twong dbi gitra khong
va thoi gian® da duoc dan xuét tir cac gia tri cua nhitng thi nghiém da
dugc suy tuong, ma cac thi nghiém d6 da thir thach su hiéu biét vé vat
ly trong thoi cia 6ng ta. Mat thi du ndi tiéng 1a nghich ly tré sinh d6i?,
trong d6 mot ngudi anh em & lai trai dat trong khi nguoi kia du lich

! Pirc Dalai Lama d@ cdp dén két qua cla cac thi nghiém cho thdy su’ mau thudn vdi
céc hi€u biét vé vat ly dudng thdi. Einstein da d& xudt thanh tuyét tudng d6i hep vao
nam 1905 gidi thich dudc cac két qua nay. “History of Special Relativity”. Wikipedia.
Truy cap 2009. <http://en.wikipedia.org/wiki/History of special_relativity>

2 Xem thém chi tiét tinh toan: <http://en.wikipedia.org/wiki/Twins_paradox=>
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trong mot phi thuyén khdng gian vai van téc du gan van toc anh sang.
Véi ngudi o trong con tau thi thoi gian phai nén cham lai. Néu nguoi
nay tré vé sau 10 nam thi anh ta phai thy ra ring nguoi anh em cua
minh & trén trai dat phai gia hon minh mot cach dang ké. Viéc danh gia
day du caa nghich ly nay doi hoéi hiéu biét vé cac phuong trinh toan
phuc tap vuot khoi ky nang cua toi.

Trong y huéng dbi véi khoa hoc, tdi lubn hang tha rit manh téi
phuong phap phan tich vi sy song hanh gan giii cua nd vai tu tuong
triét ly Phat gido. Trudc khi chdng t6i gap nhau, Bohm da danh nhiéu
thi gio nghién cau nha tu tuong An D9 la Jiddu Krishnamurtit, va ngay
ca tham du mot sb cudc ddi thoai vai 6ng dy. Trong nhiéu dip Bohm va
t6i tim hiéu cac cach thirc ma phuong phép khoa hoc c6 thé quan hé t6i
thuc hanh thién dinh, diéu ma theo quan diém Phat gido 1a c6 thuc
nghiém tinh nhu nhau.

! Jiddu Krishnamurti (1895-1986) mét tac gia va dién gia ndi tiéng ngudi An vé
tri€t hoc va cac dé tai tam linh. Cac chi dé cla 6ng bao gdm: muc tiéu cua thién
dinh, cac méi quan hé con ngudi, va 1am thé& nao dé tao ra bién déi tdt trong xa hoi
toan cau. “Jiddu Krishnamurti”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti>
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Anh minh hoa budng bot: Véi phat minh budng bot nay, nha vat ly va than

kinh sinh hoc Donald A. Glaser (1926 - ) nhén gidi Nobel vét ly (1952). Hinh

chup cho thdy qdy dao cda cac hat vat ly trong budng bot cida Brookhaven
National Laboratory.

Mic di ¢ co s& nhan manh [én thuc nghiém va 14p luan twong tu nhau,
Phat gido va khoa hoc c6 nhiéu khac biét sau sic vé cau tric cua kinh
nghiém thyuc nghiém va cac hinh thirc cua lap luan duoc dung bai hai
hé théng ndy. Khi Phat gido néi vé kinh nghiém thuc nghiém®, c6 mot
su hiéu biét rong hon cua chii truong thyc nghiém bao gém cac trang
thai thién dinh ciing nhu 1a bang chtng vé céc tri gidc. Do su phat trién
cuia cdng nghé trong vong hai tram nam cudi nay, khoa hoc c6 thé mo
rong kha nang cua cac tri giac téi mac khong thé tuong tuong duoc [so
vé6i] trong thoi gian trude d6. Do dé, cac nha khoa hoc c6 thé dung mit
tran véi sy gilp d& cua cac cong cu manh nhu céc kinh hién vi va céc

1 Thuét nglr thudng dung trong Phét gi4o |a chuihg ngd hay chiing nghiém
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kinh thién van, dé quan sat mot céch dang ghi nhan ca hién tugng trong
phat choc nhu 12 cac té bao va cac cau tric nguyén ti phirc hop, lan cac
két cAu khong 15 cua vii tru. Trén co sé vé cac chan troi rong mé cho
cac tri giac thi khoa hoc da c6 thé day lui cac gigi han cuaa sy suy luan
xa khoi mic ma tri kién nhan loai chua tung dat téi. Gio day, trong cau
trd 161 vé nhitng dau vét d¢ lai trong cac budng bot, cac nha khoa hoc
c6 thé suy doan dwogc su ton tai cia cac hat ciu trdc nén cac nguyén tu,
bao gom ngay ca cac phan tir bén trong cua hat neutron nhu la cac
quark va gluon®.

Khi con la dtra bé thi nghiém vai kinh thién van cua dac Dalai Lama
thir 13, tdi c6 mét kinh nghiém rd rang vé nang lec caa sy suy luan dua
trén quan sat thuc nghiém. Trong chuyén déan gian Tay Tang chung t6i
ké vé tho va mat trang [Ngoc Thé va Hang Nga] — Téi tin rang nguoi
Au chau thdy mot nguoi dan ong thay vi mot con tho. Céch nao di
chang nira, thi trong mot dém trung thu, khi anh trang sang rd dac biét,
t6i quyét dinh kiém tra con tho bang kinh vién vong. That ngac nhién,
toi thay cai dang gidng nhu cac bong den. Toi dd hung thi dén muc
yéu cau hai nguoi trg giang dén va nhin qua kinh vién vong. Tdi tranh
luan rang su c6 mat caa cac bong den trén mat trang 13 bang chimg mat

1 Neutron 1a mdt hat ciu tric thanh phan cta hat nhan (thanh phan con lai la
proton) Khéi Iugng neutron hdi I6n hon proton mot it. “Neutron”. Wikipedia. Truy cap
2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Neutron>

Quark 1a loai hat vét ly tdng quéat tudng tac qua 4 loai luc cd ban (Iuc hat nhan, luc
dién tlr, luc yéu va Iluc hdp dan) va tao thanh mot trong hai cdu tric cd ban cla vat
ché&t (ciu tric con lai 1a lepton). Cac quark cé thé két hdp theo nhitng cach dic biét
dé& tao thanh proton va neutron. “Quark”. Wikipedia. Truy cap 18/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Quark>

Gluon la hat ¢g ban lam cho cac quark tudng tac va gian ti€p tao nén lién két gilra
céc proton va neutron trong mét nhan nguyén tlr. “gluon”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Gluon>
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trang duoc chiéu roi boi &nh sdng mit troi cing mot cach nhu 14 tréi
dat. Ho tréng béi rdi nhung d& dong y véi nhan thac vé cac bong den
trén mat trang 1a khong thé nghi ngo dugc. Sau d6, khi nhin thiy cac
anh chup cac miéng hé mat trang, nhan ra cing mét hiéu qua — I trong
noi miéng hé thi ¢4 cd mot bong den vé mot phia nhung khong & phia
bén kia. Tir day, t6i suy dién rang phai c6 mot ngudn sang lam hat cac
bong den, nhu 13 trén mat dat. Toi két luan mit troi phai 12 ngudn anh
séng tao nén cac bong den caa cac hé trén mat trang. Toi d4 rat hung
th khi sau nay phét hién ra diéu d6 1a su that.

NOi mot cach nghiém tdc, tién trinh 1ap luan nay khéng hoan toan 1a
cua riéng Phat gido hay cua riéng khoa hoc; dung hon, né phan anh
hoat dong co ban cua tam thac con nguoi ma ching ta sir dung mot
cach tu nhién trong cudc séng hang ngay. Viéc dan nhap chinh thic vé
su suy luan nhu la mot nguyén ly cua luan ly hoc cho céc tu si thuc tap
tré tham gia vao viéc minh hoa vé cach ma nguoi ta ¢ thé suy luan vé
su hién dién caa lra tir xa boi vi nhin thdy mot cot khoi béc 18n phia
bén Kia nui, va tir lra, & Ty Tang s& dé& dang suy ra vé su cu trd cua
con ngudi. Ngudi ta ¢ thé tusng twong mot cach dé dang vé mot li
khach, doi khat sau mot ngay dai di bo, s& cam thay su can thiét cua
mot tach nude tra. Ong ta thiy khoi va do d6 suy luan vé lira va chd
dirng chan, noi ma 6ng ta cd thé c6 chd tro qua dém. Trén co s cua Sy
suy luan nay, nguoi lit khach cé thé thoa man thém muébn dugc udng
tra. Tu mot hién tuong quan sat dugc, mot ching co tryc tiép cho tri
giac, nguoi ta c6 thé suy luan dén diéu van con 1a an sé. Hinh thac lap
luan nay théng dung trong Phat gido va khoa hoc.
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Trong sudt lan viéng tham dau tién tai chau Au vao nam 1973, tdi han
hanh duoc gap g& mét trong tu tuong Vi dai cua thé ky thir 20, 12 nha
triét hoc Sir Karl Popper®. Ciing nhu t6i, Popper dd mét 1an dao ty —
khoi qué huong Vienna [thudc nuéc Ao] caa 6ng trong thoi ky Quéc-
xa — va ong ta tro thanh nha phé phan manh mé 1én chua nghia chuyén
ché. Nén ching tdi tim thdy c6 nhiéu diém chung. Popper da cao tudi
khi t6i gap 6ng, hon 70, véi mit sang va tri 6¢ rit nhay bén. Tdi cd thé
doan ra duoc dng ta da phai manh mé& nhu thé nao trong thoi trai tré do
cam xdic manh ma ong ta 16 ra khi chiing toi ban thao vé van dé cua cac
chinh quyén doc tai. Trong cudc gap gd nay, Popper da lo ling nhiéu
vé sy de doa ngay cang ln cua chu nghia cong san, vé hlem hoa cua
cac hé thong chinh tri doc tai, vé& nhiing thach thuc vé viéc bao vé
quyén tu do ca nhan, va vé su duy tri cia mot xa hoi coi mo hon 1a viéc
6ng ta thich tha trong su kham pha céc cau hoi gan lién dén céc
mdi quan hé gitra khoa hoc va ton gido. Nhung ching toi d4 ban thao
dén cac van dé vé phuong phap trong khoa hoc.

Anh ngir cua t6i d& khong tét nhu hién nay, va ngudi thong dich thi
ciing khdng miy thanh thao. Khéng nhu khoa hoc thuc nghiém, triét
hoc va phuong phép doi hoi nhiéu thao luan hon nhiéu. Két qua 1a toi
duoc lgi ich tir co hoi gap g& véi Popper ¢o I€ it hon la tir cac cudc gap
mat voi nhitng nguoi nhu la David Bohm va Carl von Weizsacker.
Nhung ching toi tré mot tinh bang hiru, va toi lai tham 6ng ta mdi khi
dén Anh, ké ca mot cuoc viéng tham dang nho vao nam 1987 dé udng

1 Sir Karl Popper ( 1902 — 1994) 1a mdt nha triét hoc ngudi Ao, ngudi dé xuét cac y
tudng vé mot x& hdi md, mot xa hoi ma & do sy bat dong chinh ki€n dugc chap nhan
va d6 dudc xem nhu mét tién dé dé tién tdi viéc xay dung mdt x& hdi hoan thién. Ong
cling dugc xem nhu la ngudi sang lap Chu nghia Duy ly phé phan. “Karl Popper”.
Wikipedia. Truy cap 2009.

<http://vi.wikipedia.org/wiki/Karl_Popper>
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tra ¢ nha 6ng ta tai Kenley, Surrey®, t6i c6 mot tinh cam dac biét voi
cac loai hoa va vuon cay, dac biét 1a hoa lan, va Sir Karl rat ty hao cho
t6i tham quan manh vuon va nha kinh yéu quy cia 6ng. Lan do, toi
phat hién ra anh huéong cua Popper 16n nhu thé nao vao triét Iy cua
khoa hoc, va dac biét 1a vé van dé cua phuong phép khoa hoc.

Mot trong nhitng dong gop co s cua Popper 1a viéc lam rd céc vai tro
quan hé gitra lap luan quy nap va lap luan suy dién trong viéc khing
dinh va ching minh mét ly thuyét khoa hoc. Bing quy nap, ta c6 y xay
dung su tong quat hoa tir mot chudi céc thi du duoc quan sat mot cach
thuc nghiém. C6 nhiéu kién thic hing ngay cua ching vé cac méi
quan hé caa nguy@n nhan va hau qua déu 1a quy nap; chang han, trén co
s cac quan sat lap di 1ap lai vé quan hé tuong hd gitra khéi va lua, ta
téng quat hoa thanh noi nao cé khai thi noi d6 c¢é hra. Suy dién thi lai
1a qua trinh nguoc lai, dan ra tir hiéu biét vé sy chan that tong quat 1én
cac quan st riéng biét. Chang han, nguoi ta biét rang tat ca cac xe hoi
san xuét tai chau Au ké tir sau 1995 chi sir dung xang khong pha chi?,
thi khi nguoi ta nghe vé mot chiéc xe riéng doi 2000 cua nguoi ban,
nguoi d6 co thé suy dién rang xe d6 phai ding xiang khong pha chi. Di
nhién, trong khoa hoc thi cac hinh thirc nay s& phuc tap hon nhiéu, dic
biét 1a suy luan suy dién, vi n6 bao gom ca viéc sir dung toan cao cap.

1 Kenley, Surrey 1a mét thi trén nhd thudc phan md rdng phia nam Luan Dén, Anh
qudc. “Kenley”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Kenley>

2 Trudc day (trudc 1 thang Giéng 1996 tai Hoa Ki) thi ngudi ta thudng pha thém mét
Iugng nho nguyén t6 chi (Pb) -- trong dang hgdp chat tetra-ethyl chi -- vao trong xang
gidm trlr hién tugng may bi ty danh Ira trong budng may (dua trén cac nghién clu
cla . A.H. Gibson va Harry Ricardo 6 Anh va Thomas Midgley va Thomas Boyd & Hoa
Ky) Nhung sau d6 nguGi ta tim ra chi c6 kha nang gay hai cho sirc khoé va méi trugng
nén dan dan da bi cdm han tai cac nuc phuong Tay. Va ngudi ta thay thé no bdi cac
chat khac bao gbm aromatic hydrocarbons, ether, va rugu (thuGng la ethanol hay
methanol)."Gasoline". Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Gasoline>
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Mt trong nhitng 1anh vuc vé 1ap luan ma Phat gido khac vai khoa hoc
thudc vé vai trd caa suy dién. Diéu khac biét nhat cuaa lap luan trong
khoa hoc so vai 1ap luan trong Phat giao la (rng dung caa nd dugc phat
trién cao trong viéc 1ap luan toan hoc phirc tap. Phat gido, nhu tat ca
triét hoc An-Bo cb dién khac, mot cach lich sir, viéc sir dung luan ly
hoc dugc giit lai rat cu thé, & chd Iap luan khdng bao gid tach roi khoi
not ndi dung cu thé. Nguoc lai, viéc 1ap luan toan hoc caa khoa hoc
cho phép mot mic do triru tuong rat 16n, cho nén hiéu luc hay bat hiéu
luc ciia mot ly I8 ¢ thé duoc xac quyét don thuan trén co s cua su
dung dan caa mot phuong trinh toan hoc. Do do, trong mot y nghia thi
téng quat hod dat dugc thong qua toan hoc s& & cap do cao hon nhiéu
ma cac hinh thuc 1ap luan truyén théng kha di dat téi. Véi thanh cong
tuyét voi cua toan hoc, that khdng cé gi dang ngac nhién khi mot sé
ngudi tin rang cac luat cua toan hoc 14 tuyét dbi va rang toan hoc la
ngdn ngir chan that caa thyc tai, chinh 1a ban chét cua tu nhién.

Mot trong nhirng khac nhau nira gitra khoa hoc va Phat giao, ma toi
thdy, nam trong viéc thiét 1ap mot Iy thuyét ¢ hiéu luc. O day, ciing
vay, phat hoa cua Popper v& noi ham caa mét cau hoi khoa hoc nghiém
tlc Ié dién hinh cho mot thau sudt to tat. Pay la luan diem kha phan
bac! cua chu truong Popper, cho rang moi ly thuyet khoa hoc phai
dung chtra trong n6 cac diéu kien ma qua do ly thuyét khoa hoc nay cé
thé tré thanh sai. Chang han, Ly thuyét cho ring Thuong Pé sang tao
ra thé gisi s& khdng bao gid 1a mot Iy thuyét khoa hoc vi né khdng thé
ham chira mot giai thich vé cac diéu kién ma qua d6 ly thuyét nay co
thé duoc ching minh 1a sai. Néu ta tiép nhan tiéu chuan nay mot cach
nghiém tdc, thi nhiéu van dé lién quan dén sy c6 mit cia con nguoi
nhu 1a dao duc, my thuat, va tam linh s& nam bén ngoai noi ham cua

1 TUr chi “falsifiability”. dugc hiéu 1a kha n&ng logic d& cho mdt khang dinh nao dé tré
thanh sai bdi mot su quan sat hay bdi mot thi nghiém vat ly. Néi réng diéu gi do la
kha phan bdc khong c6 nghid la diéu dé sai ma dang hdn noé cé nghia 1a néu diéu gi
dé sai thi ta c6 thé chi ra dugc bdi quan sat hay thi nghiém. Mét diéu ma Popper di xa
han la 6ng khang dinh rang mét Iy thuyét 1a khoa hoc chi khi né la kha phan béc.
"Falsifiability”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Falsifiability>
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khoa hoc. Nguoc lai, ngi ham cua su truy cau trong Phat giao khéng
c6 giGi han vé d6i tuong. NO ciing bao ham ca thé gigi chu thé ciing
nhu 12 cAu hoi vé céc gia tri. N6i cach khac, khoa hoc 1am viéc véi cac
dir kién thuc nghiém nhung khdng quan hé véi siéu hinh va dao dic;
trong khi Phat giao, thi truy cau phé phan 1én tat ca ba ddi twong nay la
cot yeu

Chu thuyét kha phan bac cua Popper hoa diéu véi mot nguyén ly
phwong phap luan chi yéu trong truyén thong triét hoc Phat gido Tay
Tang cuaa chinh tdi. Ching ta c6 thé goi la "nguyén ly vé noi ham cua
su pha nhan". Nguyén ly nay phét biéu ring c6 mét su Kkhac nhau nén
tang giira hai thuat ngir "khéng tim thay" va "tim thdy rang [nd] khong
ton tai". Néu t6i tim kiém diéu gi d6 ma that bai dé kiém ra né thi
khong c6 nghia la diéu ma toi di tim khong ton tai. Viéc khong nhin
thiy mot su vat khéng dong nhit vai viéc nhin thiy su khéng ton tai
cia n6. Pé cd duoc mot tring hop gitta viéc khong thay mot su vat va
viéc thiy su khong ton tai caa né, thi phuong phép cua viéc tim kiém
va trang thai cua hi¢n tugng phai tuong xtng. Thi du, viéc khong nhin
thiy mot con bo cap trén trang giay ma ban dang doc la bang ching
xang hop rang khdng c6 con bo cap nao trén trang gidy. Vi néu co
mot con bo cap trén trang glay nay thi nd phi thiy duoc bai mit tran.

Mic di vay, viéc khdng thay acid trong gidy trén dé trang nay duoc in
thi khong ddng nhit vai vai viéc thiy 1a gidy nay khong cé acid®, bai vi
dé thay duoc acid trong gidy nguoi ta phai ding cac dung cu khac hon
la mét tran. Thém vao do, triét gia cua thé ky 14, Tsongkhapa?®, nhan

1 Tl chit "acid-free”. Gidy c6 dd acid trung tinh hay kiém (pH>=7) s& c6 dd bén cao
han it bi ngd mau vang hon theo thdi gian hon l1a gidy c6 do acid cao (d6 pH < 7).

2 Tsongkhapa (Tibetan: 3 57R™47: Wylie: Tsong-kha-pa) (1357 — 1419) con dugc
phién am la Téng Khach Ba, tén cla ngal dugc dich nghia la* Ngu’dl tUr thung Iting ca
hanh", 1a mét dai su ndi tiéng va 1a so t8 cua tong phai Cach LO (Geluk) mét trudng
phéi Phat gido quan trong nhat § Tay Tang. Ngai con c6 Phap danh la Lobsang
Drakpa (Blo-bzang Grags-pa) hay don gian la "Je Rinpoche" (Rje Rin-po-che).
"Tsongkhapa”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Tsongkhapa>
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dinh tuong tu rang c6 mot su khéc biét giita diéu bi pha nhan bai 1ap
luan va diéu khong duoc xac nhan bai 1ap luan, ciing nhu 1a sy khac
biét giita diéu khong thé ding vitng qua phan tich danh gia va diéu bi
lam yéu di bai su phan tich nhu thé.

Su phan biét phuong phép luan nay cé thé duong nhu té nhi, nhung
ching c6 thé tao ra nhitng sy phan nhanh quan trong cho hiéu biét cua
mot nguoi vé ndi ham cua phan tich khoa hoc. Chang han, thuc sy
khoa hoc khdng ching minh dugc su ton tai cia Thugng Bé khong co
nghia la Thuong Bé khdng ton tai dbi voi nhitng nguoi thuc hanh trong
mét truyén thdng hitu than. Twong tu, chi vi khoa hoc chua c6 chiing
minh nao vuot qua dugc bong den caa su nghi ngd vé cac chung sinh
déu tai sinh khong c6 nghfa rang viéc dau thai khong thé xay ra. Trong
khoa hoc, thuc sy cho dén nay viéc chlng ta khong tim thay su SOng
trén hanh tinh nao ngoai trai dat cua ta, khdng chiang minh duoc rang
su sdng khdng ton tai & noi ndo khac.

Cho dén giira thap nién 1980, trong nhiéu chuyén di tir An, toi da gap
nhiéu nha khoa hoc va triét hoc va d& tham du nhiéu cugc dam thoai
véi ho, ké ca riéng tu va cong cong. Mot sé trong ho dic biét vao luc
ban dau, d& khdng dé& chju. Mot 1an tai Moscow, & cao diém cua thoi
Chién Tranh Lanh, t0i c6 gap mot vai nha khoa hoc, khi d6 cudc ban
thao cua toi vé y thic da gap phai su chéng doi ngay lap tirc vé khéi
niém tén gi4o vé linh hon, khéai niém ma ho nghi riang tdi ¢b sdy. Tai
Uc, mét khoa hoc gia ¢& mé bai dién trinh voi mot tuyén bd khéng may
than thién vé phuong cach ma ong ta & d6 dé tu vé cho khoa hoc néu c6
bat ki tin cdng nao tir phia tén gido. Mic du vay, nam 1987 danh dau
mot giai doan quan trong trong hoat dong cua téi vai khoa hoc. DO la
nam lan dau tién hoi nghi Mind and Life * tién hanh tai noi toi trd ngu
la Dharamsala.

1 Dich nghia 1a Tam thirc va Péi séng, HAi nghi ndy do chinh dlc Dalai Lama khdi
xudng vdi sy tham gia cla nhiéu nha khoa hoc vé cac chuyén nganh khac nhau dé
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Cudc gap g& nay da duogc to chic boi nha than kinh hoc nguoi Chi Lé
Francisco Varela', giang day tai Paris, vd nha thuong mii Hoa Ki
Adam Engle?. Varela va Engle tiép can tdi voi mot dé xuat 1a ho sé
mang dén mot nhém céc nha khoa hoc tir nhiéu 1anh vuc ma ho ¢é cam
tinh vai tinh than caa di thoai va rang toi tién hanh mét cudc ban thao
khong giGi han va tu nhan khong chinh thic trong vong mot tuan 18.
T6i nam lay y kién nay. Day la mét co hoi hiém dé hoc hoi nhiéu hon
vé khoa hoc va dé kham pha vé cac nghién ciru va tién bo trong tu duy
khoa hoc. Tat ca nhitng nguoi tham du & lan dau tién da rat hing khoi
cho nén tién trinh nay d tiép didn cho dén nay véi mét tuan I dai gap
mat sau moi hai nam.

Toi gap Valera lan dau tién tai mot hoi nghi 6 Ao. Trong cling nam d6
toi c6 co hoi gap riéng ong va 1ap tuc bt dau mot tinh ban. Valera la
mot ngudi gay 6m, deo kinh, va an néi rat mém mai. Ong ta la sy két
hop giira tam thuc 1y luan va té nhi vai su ré rang trong biéu thi, khién
cho 6ng tré thanh mot nha gi4o tai nang. Ong ta nhan thac triét hoc
Phat gido va truyén théng thién dinh cua né rat nghiém tdc, nhung
trong bai dién giai caa minh, 6ng lai chuyén tai suy nghi hién c6 trong
dong tu duy cua khoa hoc theo mot cach khong té vé va khdng thién
vi. Toi khong du tir &é ndi Ién 15i biét on cia minh dbi véi Valera va
Engle ciing nhu 12 Barry Hershey nguoi d céng hién mot viéc 1am gia

tao nhip cau ddi thoai, tim nhitng (ng dung thuc tién, va bd tdc gilfa khoa hoc va
Phat hoc. Mind & Life Institute. Truy cap 2009
<http://www.mindandlife.org/index.htm|>.

1 Francisco Javier Varela Garcia (1946 — 2001) la nha sinh hoc, triét hoc va than
kinh hoc. Ong cling vdi ngudi thay 1a gido su’ Humberto Maturana dua ra khai niém tu
sinh ton (autopoiesis) trong sinh hoc. “Francisco Valera”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Francisco_Varela>.

2 Adam Engle la mdt luét su, nha kinh doanh va thau khoan --Ong hoat ddng trong
ca hai lanh vuc bat vu Igi va vu Igi. Ong la ngudi sang Iap Mind and Life Institute (hoc
vién Tam Thic va BGi S6ng) nam 1990. The Science and Clinical Applications of
Meditation. 2003. Mind and Life Instiute. Truy cap 2009.
<http://www.investigatingthemind.org/speakers.html#Engle>.
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trj 16n 1a dem cac nha khoa hoc dén Dharamsala. T6i dugc mot su hd
trg trong cac doi thoai nay bai hai nguoi thong dich hoc gia Phat giao
Hoa Ky la Alan Wallace va nguai chuyén dich cua toi Thupten Jinpa®.

Trong lan hoi nghi Tam Thuc va Dai Séng dau, tdi da dugc nghe trinh
bay lan dau tién mot danh gia lich sir day du vé cac phat trién cua
phuong phap khoa hoc ¢ Phuong Tay. Toi dac biét hang tha vao y
kién vé& su dich chuyén mau hinh? — tac I1a nhitng thay ddi nén tang
trong thé gigi quan ciia mot nén van hda va cac tac dong cua ching Ién
moi khia canh cua hiéu biét khoa hoc. Mot thi du cb dién 1a viéc
chuyén déi xay ra & dau thé ky 20 tir vat ly Newton co dién sang thuyét
trong d6i va co hoc luong tir. Ban dau y niém chuyén mau hinh dén
nhu 13 mot ¢ séc vai tdi. Toi da thay khoa hoc nhu 1a mot sy tim kiém
vO cam dén chan ly tdi hau vé thuc tai, trong d6 nhitng khdam pha méi
dién hinh cho nhiing budéc tién trong viéc gop nhat va tang truong tri
thirc vé thé gidi caa nhan loai. Ly tuong cua tién trinh ndy ma ching ta
c6 thé dat t6i 1a giai doan cudi cuing cua kién thirc day da va hoan thién.
Gio thi t6i dugc nghe rang c6 nhitng phan tir chu quan® tham gia trong

1 B. Alan Wallace (1950 - ) la tac gid, dich gid, théng dich vién, gido chlc, nha
nghién c(tu va Phat t&f ngudi Hoa Ky. Ong hoat ddng nhiéu trong nhitng nghién ciu
V€ lién hé gilra khoa hoc va céc linh vuc y thirc. B. Alan Wallace. Truy cap 2009.
<http://www.alanwallace.org/>

Thupten Jinpa (1958-) ngudi goc Tay Tang la ti€n si triét hoc tai dai hoc Cambridge,
ong la ngudi thong dich cho dlc Dalai Lama tlr 1985. Ong cling la ngudi hiéu dinh va
chuyén dich nhiéu sach Ph4t gido Tay Tang sang Anh nglt. “Thupten Jinpa”.
Wikipedia. Truy cap 2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Thupten_Jinpa>

2 TU chif "paradigm shift". Khai niém nay dudc dinh nghia [an dau tién bdi Thomas
Kuhn. Xem thém cac minh hoa vé& khai niém dich chuyén mau hinh tai “Mau Hinh”.
Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BA%ABuU_h%C3%ACnh>.

3 Mt trudng hgp kha di cla sy’ chll quan nay c6 thé tiém &n trong dang céc tién dé
(trong toan hoc va trong vat ly ly thuyét) dugc cong nhan khéng cé chltng minh.
Chéng han, trong md hinh cd hoc clia Newton, thi tinh chi quan ndy da xay ra qua
viéc mdc nhién céng nhan thai gian tr6i déu va hoan toan doc lap vdi khéng gian.

52



su hinh thanh caa mau hinh riéng biét bat ki va rang do d6 c6 co so dé
luu y trong loi ndi vé thuc tai khach quan hoan toan ma khoa hoc cho
phép ta truy cap.

Khi ndi chuyén véi cac nha khoa hoc va triét hoc cai mo, thi thi r rang
ho c6 mot hiéu biét sdu sac va khoa hoc va mot sy cong nhan vé cac
gidi han cua kién thuc khoa hoc. Bong thoi c6 nhiéu ngudi, ca bén
ngoai 1an bén trong gidi khoa hoc gia cd vé tin riang tat ca cac khia canh
cua thuc tai phai va s€ roi vao trong noi ham cua khoa hoc. Gia dinh
nay ddi khi duoc tao ra, nhu 1a tir cac tién bd x& hoi, khoa hoc s& lién
tuc phét giac ra nhiing sai 1am cua céc tin twéng cua ching ta — dic biét
la cac tin ngudng — cho nén mot x& hoi thé tuc giac ngd c6 thé dan dan
hinh thanh. Quan diém nay duoc chia sé bai cha nghia duy vat bién
chirng Marxist, ma t6i phat hién ra khi quan hé vai cac lanh dao Cong
San Trung Hoa trong thap nién 1950 va trong khoa hoc cua tdi vé tu
twdng cha nghid Marx® tai Ty Tang. Trong quan diém nay, khoa hoc
dugc hiéu nhu 13 viéc 1am phan bac nhiéu luan diém cua ton gido,
chang han nhu sy ton tai caa Thuong Bé, on troi, va linh hon vinh cuu.
Va trong khudn khé khai niém nay, moi thir vén khdng dugc ching
minh hay khiang dinh boi khoa hoc déu bang mét cach nao dé hoic la
sai hoic 1a khdng quan trong. Nhitng quan diém nhu thé 1a céc gia dinh
triét hoc phan anh mot cach hiéu luc céc thanh kién siéu hinh caa nguoi
nhitng 1ap luan cua chang. Tuong tu nhu khi ta phai tranh chu nghia
gido diéu trong khoa hoc, thi ching ta phai bao dam rang tam linh ciing
khodng co cung cac gigi han nhu vay.

Trong khi Ly thuy&t tuong d6i da loai bo diéu nay d& di d&n mot nén ¢ hoc tuong ddi
chinh xac hon.

Karl Heinrich Marx (thuGng dugc phién am la "Cac Mac") (1818 -- 1883) la nha tu
tudng, nha kinh té chinh tri, nha lanh dao cach mang cla Hi€p hdi Ngudi lao dong
Qudc t&. Marx dudc nhic dén véi nhiéu chl dé khac nhau, nhung éng ndi tiéng nhéat
véi nhitng phan tich lich si dua trén thudt ngif diu tranh giai cip, dudc tdng két lai
trong nhifng 16i m& dau cho Tuyén ngdn Dang Cong san. “Karl Marx”. Wikipedia. Truy
clp 17/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx>
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Khoa hoc d6i dién véi khia canh d6 cua thuc tai va véi kinh nghiém
nhan loai ma nd tu bé xung bang mot phuong phéap riéng biét vé sy truy
ctru nhay cam véi quan sat thuc nghiém, véi dinh luong va do luong,
véi sy lap di lap lai, va véi sy kiém nghiém chi quan twong hd — tac 1a
¢ nhiéu hon mot ngudi c6 kha niang 1én tiéng "Vang, t6i ciing ching
kién clng maot su kién. T6i nhan duoc cing két qua”.  Vay nén, viéc
nghién ciu khoa hoc chinh théng bi gigi han vao thé gisi vat ly, bao
gom co thé nguoi, cac vat thé thién van, ning luong c6 thé do duoc, va
cach thirc ma céc ciu tric hoat dong. Nhitng tim toi thuc nghiém dugc
tién hanh theo cach nay s€ tao thanh co so cho viéc thir nghiém xa hon
va cho céc tong quat hoa ma co thé dugc két hop vao noi dung rong I6n
hon cua tri kién. Mot cach hé qua, day 1a mau hinh hién tai cua co cau
khoa hoc. That rd rang mau hinh nay khéng va khéng thé nghién cau
hét tit ca moi khia canh cua thuc tai, dac biét 1a vé ban chét cua su ton
tai con nguoi. Cong thém vao thé gii khach quan vat chat ma khoa hoc
1a ké tham hiém bac thay, con c6 ton tai thé gidi chu quan cua cac cam
giac, cac xdc dong, cac tu tudng, va c&c gié tri va wéc vong tinh than
da trén ching. Néu ta dbi xu véi thé giéi ndy nhu 1a nghi ring nd
khong c6 vai tro cu thanh trong sy hiéu biét vé thuc tai, thi ta da danh
méat su phong phu Vvé su ton tai cua ching ta va hleu biét cua ta s&
khong thé nao toan ven. Thuc té, bao gom ca su ton tai cua chinh
ching ta, thi phtic tap hon nhiéu so véi nhitng diéu ma cha nghia duy
vat khoa hoc khéch quan cho phép.
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Chuong 3: Tinh Khéng, Thuyét Tuwong Doi va
Vat ly Luong ta

Mt trong nhitng diéu hap dan nhat vé khoa hoc 1a su thay dbi hiéu biét
cua ta vé& thé gigi duoc chiéu roi boi anh sang cua nhitng khdam phé
méi. Nganh vat ly vin dang dau tranh voi viéc tiém tang mot dich
chuyén mau hinh ma né trai qua nhu 1a két qua caa viéc xuat hién ly
thuyét twrong ddi va co hoc luong tir & cudi thé ki 20. Cac nha khoa hoc
ciing nhu triét hoc d& khéng ngét séng voi cac md hinh mau thuan nhau
vé thuc tai — M6 hinh Newton, thira nhan vé mot vii tru co hoc va du
doan duoc, trong khi ly thuyét tuong ddi va co hoc luong tir thira nhan
vé mat vii try hdn don hon. Su tiém tang caa mé hinh tha nhi cho hiéu
biét cua ching ta vé thé gisi chua hoan toan rd nét.

Thé gi6i quan cua riéng toi thi c6 nén tang trong triét hoc va giao phap
Phat giao, dugc hinh thanh trong mdi truong tri thuc cua An Do ¢b dai.

Toi d& duoc hoc hoi vé triét hoc An Do ¢ dai ¢ tudi con bé. Céc thay
gido cua tdi lac do 1a nhiép chanh cua Tay Tang la Tadrak Rinpoche va
Ling Rinpoche®. Ngai Tadrak Rinpoche la nguoi cao nién, rat duoc
kinh trong va twong ddi nghiém khéc. Ling Rinpoche thi tré hon nhiéu;

! Tadrak Rinpoche Ngawang Sungrab (wyl. stag brag rin po che ngag dbang gsung
rab) (1875 - ??) la nguGi thai su’ cla ddc Dalai Lama. Ong lam nhi€p chanh tai Tay
Tang ndm 1941, rgi chifc vu ndm 1950.

Kyabje Ling Rinpoche (1903-1983) la nguGi thai su th( nhi cho dic Dalai Lama 14.
Ngai la ngudi gilt ngéi truyén thira thir 97 k& tlr sd t& Tsongkhapa (Téng-khach-ba)
clla phai Gelug (Cu Duyén) Phat gido Tay Tang. “HH Ling Rinpoche's Biography”.
Lama Yeshe Wisdom Archive. Truy cap 17/02/2009.
<http://www.lamayeshe.com/otherteachers/ling/bio.shtml|>

Chir Rinpoche trong Tang ngir c6 nghia la "m0t ngudi cao quy”. Day la mot danh hiéu
thudng chi danh cho nhirng lat-ma (dai su) tai sinh va nhirng nguGi dugc céng nhan
bai mGt quyén chinh chiic trong mot dong truyén thira Phat gido TayTang.)
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ngai luén ludn diu ngot, ndi nang nhé nhe, va hoc sau hiéu rong, nhung
khdng phai 1a mot nguai 13m 10i (it nhat khi toi con la daa tré). Toi con
nhé minh rat kinh hai mdi khi ¢ mat cua ca hai nguoi. T6i ¢ nhiéu
ngudi trg gilp vé triét ly dé ban luan vé nhiing diéu duoc day db.
Trong d6 c6 Trijang Rinpoche® va dai su hoc gia ndi tiéng Ngodrup
Tsoknyi. Khingai Tadrak Rinpoche mat, Ling Rinpoche tré thanh
ngudi thai su® bac cao va Trijang Pinpoche dugc thang cp thanh théi
su.

Hai ngudi nay van con 1a thai su cho dén khi hoan tat chuong trinh hoc
van chinh thic, va toi tiép tuc nhan duoc nhiéu di san Phat gido Tay
Tang cua nhiéu dong truyén thira khac nhau tir hai ngai. Ho 1a nhiing
nguoi ban than nhung lai ¢6 cac ca tinh rat khac nhau. Ling Rinpoche
la mot nguai ran chic véi dau troc 1ang bong, va mdi khi 6ng cuoi thi
toan than ciing rung theo. Ong c6 véc dang to 16n nhung ddi mat nho.
Trijang Rinpoche 1a nguoi cao gay véi c6 dang khoan thai va thanh lich
véi miii cao nhon so véi nguoi Tay Tang. Ong ta rat hoa nha va chat
giong sau ling, dic biét nhiéu nhac tinh khi dng 4y tung kinh. Ling
Rinpoche 1a mét triét gia sau sic vai mot tam thae luan Iy nhay bén va
la mot biét tai hung bién véi tri nhd truyét voi. Trijang Rinpoche la
mét trong nhitng nha tho v§ dai véi mot kha nang chiét trung? thanh
thao vé nghé thuat va van chuong thoi bay gio. Noi vé khi chit va cac

! Kyabje Trjang Rinpoche (1900-1981) lam mdt vi lat-ma cla dong Gelug ngudi tirg
gilf nhiéu vai trd quan trong trong trudng phai Gelug va la ngudi chiu trach nhiém
soan thdo phap mon tiém tu Lamrim c6 dién "Giai Thoat trong Long Ban Tay".
“Trijang Rinpoche”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Trijang_Rinpoche>

2 Thai su: 1a mdt chirc vu thdy gido riéng clia vua hay quéc trudng. Dirc Dalai Lama
IGc bady giG dugc tan phong lanh dao nudc Tay Tang (ngai 1én ngai ném 1940)

3 Nhiéu sach dich chi "logic" theo I6i phién am 1a 16-gic. & day nghia Viét hoa co thé
dich 1a luan ly, 13p luan, (hay hgp ly néu la tinh tir). B6 mon toan hoc nghién clu cac
l&p luén hgp ly goi la luan Iy hoc hay 16-gic hoc.

# Chiét trung la mdt quan diém nham pha trén nhiéu khia canh tich cuc khac nhau cla
cac triét ly.
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nang khiéu cua toi thi tdi cho rang minh gan giii véi Ling Rinpoche hon
bat ky nguoi thai su nao. Co Ié cébng bang ma ndi thi ngai Ling
Rinpoche da cé anh huong nhiéu nhat 1€n cudc doi toi

Khi bit d¢au hoc nhiéu gido phép khac nhau cua cac truong phai An Do
co dai, thi t6i & khdng co céch dé lien hé duoc chlng vai bat ky khia
canh nao caa kinh nghiém ban than. Chang han, thuyét nhan qua cua
truong phai Samkhya® cho rang mét hau qua bat ky déu 1a mot sy biéu
thi ciia mot phan da c6 san bén trong cua nguyén nhan; thuyét caa phai
Vaidesika® V& Vil tru dé xudng rang su da dang cia mot 16p céc vat thé
bat ky c6 tinh chat tong quét ly tuong thuong hang 1a nd phu thudc vao
tat ca céc tinh chat dic thu cua nd. Pa c6 cac luan diém hitu than An
Do chang minh s ton tai cua ding Tao Hoa va céc luan diém bai béac
ciia Phat gido md ta diéu nguoc lai. Thém vao dé toi phai hoc nhiéu
diém phuc tap khac nhau trong céc gido phap cua nhiéu truong phai
Phat giao. Ching that qua bi hiém dé truc tiép pht hop cho mot cau bé
muoi may tudi ddu ma sy ham thich cua cau ta chi dat nhiéu hon vao

! Samkhya (sa. Samkhya) Ra ddi vao khoang thé& ki th(r 3 do cdng cua triét gia
Maharishi Kapila. C6 tac gia dich la phai s6 luan c6 chd trugng hifu than va "tam
(Purusha ) vat (Prakriti ) nhi nguyén” tirc 1a cdng nhan c6 mot ban ngé doc lap vdi thé
gidi vat chat va ching thudng hang; tuy nhién, ho cling chdp nhan y tudng vé luat
nhan qua. “Samkhya”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Samkhya>

Xin nhéc thém triét hoc cd An dd ngoai Phat gido ra, con c6 sau ngudn triét Iy chinh
la: Upanishad, Vedanta, Mimansa, Nyaya, Vaisesika va Samkhya. Xem thém
<http://doanket.multiply.com/journal/item/687> phan 5.3 Cac tri€t thuyét Vé Da
chinh thdng.

2 vaisheshika (sa. Vaiesika) C6 tac gid dich 1a phai Thdng Ludn, xudt phat tir triét gia
Kanada vao thé ki thtr 6 trudc cong nguyén. La mdt trong 6 truGng phai tri€t hoc quan
trong c¢6 An Db ngoai Phét gido. Phai nay theo chu truong nguyén ti’cho réng tat ca
céc vat thé trong vii tru vat ly déu c6 thé quy giam v& mét s6 hitu han cac nguyén tu.
Ngoai ra, theo phai nay thi moi vt ton tai déu cé thé€ nhan biét dudc va la d6i tugng
clia nhan thirc. T4t cd cac d6i tugng clia nhan thi'c déu cé thé chia thanh 6 18p:
dravya (thuc chat), guna (phdm chét), karma (hanh vi), samanya (tinh téng quat),
visesa (tinh dac thu) “Vaisheshika”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Vaisheshika>
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thao va lap cac dong hd, hay la cac xe hoi va nghién ngam céc b hinh
vé Thé Chién thir 1l trong nhitng tap sach va cac an ban cua tap chi
Life. That ra, khi Babu Tashi thao roi va rira chiéc méay phat dién thi
t6i ding d6 dé phu gidp. Toi that vui tha véi tién trinh nay dén ndi hay
quén cac budi hoc va ngay ca céc bira an. Khi nhiing nguoi tro gitp
triét hoc dén dé gidp toi 6n tap, thi tm tri tdi lai mién man vé may phat
dién va nhiéu bo phan cuaa né.

Nhung moi thir thay dbi khi tdi 18n 16. Céc su kién chuyén bién nhanh
chéng, quan doi Trung Quéc tién dén bién gigi Tay Tang vao mua heé
nam 1950, ngai nhiép chanh, Tadrak Rinpoche cho rang thoi diém dé
t6i nam lay toan quyén lanh dao cua qudc gia da dén. CO 18 viéc d6 da
danh mat tudi thanh xuan, tréi budc t6i bang thuc té den tdi cua cudc
khung hoang dang bat dau xay ra, khién t6i hiéu rd duoc gia tri cua viéc
gido duc [¢ day la viéc giang day vé cac triét thuyét cu thé cua Phat
gido dén giai doan nay duoc tac gia &p dung vao thuc té]. DU Voi
nguyén nhan nao di nixa, thi & lta tudi 16 hoat dong hoc tap cua tdi vé
triét hoc, tam Iy hoc, va than hoc da tao duoc sy khéac biét vé chat
lwong. T6i khong nhitng da don hét tam sirc dé dam bao viéc hoc tap
chiing ma con lién hé dugc nhiéu khia canh caa su hoc nay véi hiéu
biét cua chinh toi vé cudc sdng va nhiing su kién cua thé gidi bén
Ngoai.

Khi toi bat diu dao sau vao viéc hoc tap, quéan chiéu, va thién dinh vé
cac tu tuong va thuc hanh Phat gido, thi viéc duong dau cua Tay Tang
Vvé6i céc luc luong Trung Quéc trong lanh thd — nham thir dan xép dé
dem dén sy thoa thuan chinh tri cho ca hai — d4 tré nén ngay cang phuc
tap. Cudi cung ngay sau khi toi két thic chuong trinh hoc chinh thic
va ngoi truéc sy hién dién cua hang ngan ting si trong ky séat hach
Geshe! tai viing dat thanh thanh phé Lhasa da 1a mot su kién danh déu

! Geshe (Tib. dge shes, "virtuous friend"; cognate of Skt. kalyanamitra) 1a hoc vi cla
Phat gido Tay Tang danh cho céc téng si. Hoc vi nay dugc nhan manh chu yéu trong
truyén thlra Gelug. Hoc vi nay dudc nhiéu tac gia Tay Phudng cho la tuong dudng vGi
hoc vi ti€n si. Chudng trinh dao tao sé bao gdbm 6 b6 moén chinh trai rong hau hét cac
thuyét Iy cd ban cla Phat hoc: Tri hué Ba-la-mat (Prajraparamita), Trung Quan
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dinh cao vé cac nghién cttu han 1am chinh thac va cho dén hém nay sy
kién nay van 1a mot ngudn vui 16n caa toi, thi cudc khung hoang &
trung tdm Tay Tang budc t6i 1anh khoi qué nha sang An Do, dé dan
than vao cugc doi ti nan khong quéc tich. Biéu nay van con 12 tinh
trang hop I¢ cua toi. Nhung mat quyén cong dan ¢ qué huong, toi tim
thdy mot y nghia 16n hon, c6 thé ndi mot cach chan thanh riang t6i la
mot cong dan cua thé gioi.

(Madhyamika), Nhan Minh Ludn (Pramana), Gi6i Luat (Vinaya) va Vi Diéu Phap luan
(Abhidharma). Chuadng trinh hoc ¢6 thé kéo dai nhiéu trong thdp nién. Sau khi hoan
tat thi sinh sé phai dgi dén ky khao hach geshe. Trong thdi gian chd dgi thi sinh sé c6
thé tiép tuc rén luyén v@& khd ndng bién luin Phat gido. “Geshe”. Central Tibet
Administrator. Truy cap 2009

<http://www.tibet.com/buddhism/geshe.html>.
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Mot trong nhitng tué gidc™ quan trong nhét trong Phat gido dén tur diéu
duogc biét nhu 1a thuyet ly vé tinh Khong?. Trong tam cua giao thuyét
nay la sy cong nhan sau sic rang co mot khac biét nén tang giira cach
ma ta nhan thic vé thé gidi, bao gdbm ca su ton cua ching ta trong d6
Vv6i cach ma sy vat thuc su ¢6; trong kinh nghiém hang ngay, ta cé xu
hudng lién hé dén thé gisi va dén chinh minh nhu 14 cac thuc thé chiém
hitu mot thuc tai tu ton, dinh danh duoc, tach biét, va lau bén. Chang
han, néu ta tham tra tri kién caa chinh minh vé ban nga, s& thay rang ta
c6 xu huéng tin vao sy c6 mat cua mot trung tdm cdt yéu cho con
nguoi chdng ta ma nd dac trung cho c& nhan va nhan dién nhu 1a mot
ci toi riéng biét, doc 1ap vai cac thanh té tinh than va thé chat da ciu
trdc nén sy ton tai cua ta. Thuyét ly vé tinh Khdng phat hién ra diéu
nay chang nhirng 1a mot sai sét nén tang ma con 1a co sé cho tham éi,
bam chap, va la su phat trién cua nhiéu loai thanh kién cua ta.

Theo ly thuyét vé tinh Khong, thi mét 1ong tin bat ky vao maot thyc té
khach quan c6 nén tang dua trén mot gia dinh vé su ton tai b,ém cﬂhét doc
lap thi sé khong hop ly I€. Tat ca sy vat va hién tuong, bat ké la vat

1 Tué giac: 1a truc giac ddc biét thdu subt. Trong Phat gido thi tué c6 thé c6 dugc
théng qua luyén tap thién dinh dang dan.

2 Tinh Khéng (sa. Sdnya, tinh tUr, sa. $inyata, danh tlt, bo. stong pa nyid) c6 nghia 1a
thi€u vang. Day la khai niém t6i quan trong va rat trltu tugng trong Phéat gido. Tinh
Khong da dugc nhéc dén trong céc kinh dién thai dao Phét nguyén thly cho réng moi
su' vat la tam hgp tréng rong vo thudng va vo ngd. Sau nay tinh Khéng dudc khai
trién réng trong cac Q@ kinh Bat Nha cla dai thira va dugc Thanh gia Long Tho va cac
dé t&r nhan manh dién gidi chi ti€t hdn lam nén tang cho glao thuyét Trung Quan
Tuy theo truyén thong tu hoc, cach hiéu vé tinh Khong cé thé sai biét it nhiéu cung
nhu perdng phap dé tu chirng va thé nghlem tinh Khéng nay cung rat khac nhau. O
day c6 thé hiéu tinh Khdng 1a déc tinh phd quat ma moi su vat k& ca tam thlc hay vat
chat déu thiéu vang di mét ban chat (hay dac tinh) ty ton, vinh clfu. Van vat déu ton
tai mot cach phu thudc vao nhan duyén va déu ton tai chi do danh dinh. Xin xem
thém dinh nghid va gidng giai sau hon vé tinh Khong trong quyé&n "T( Diéu Dé&" cla
cung tac gia.
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chat, tinh than hay céc khéi niém truou tuong nhu 13 thoi gian, déu
thiéu vang tinh ton tai khach thé doc lap. Dé cd duogc su ton tai doc lap,
ban chit nhu thé s& phai ngu y rang nhitng su vat va hién tuong do tu
ching bang cach nao d6 diy du va do d6 hoan toan tu noi tai'. Diéu
nay cé nghia la khdng su vat gi ¢6 kha nang tuong tac va gay duogc anh
hueng Ién céc hién twong khac. Nhung ta biét ring c6 nhan va qua’® -
Van chia khoa khoi dong, bu-gi danh lira, may no, dong co chuyén van,
xang va nhat dugc dot Trong mot vii tru cia cac sy Vat tu noi tai, ton
tai mot cach tu tinh3, thi nhitng su kién nhu thé khdng thé xay ra. Toi
s& khong thé viét 1n gidy, va ban s& khong thé nao doc nhitng chir trén
trang giay nay. Nhung béi vi ching ta twong tac va thay déi 13n nhau,
nén ta phai thira nhan rang ta khong doc 1ap mac du ta c¢é thé cam thay
hay truc gi4c rang chdng ta cé su doc lap.

L Tl chil “entirely self-contained": C6 nghia la su vt hay hién tugng ma tat ca céc
tudng tac va hoat dong cua né sé tu dong khung bén trong chinh ban than no6 va
khong chuyén bAt ky théng tin nao ra ngoai, tu’ ton tai ma khong tudng tac véi bén
ngoai. Do d6, ngudgc lai, t4t ca cac su’ vat bén ngoai khong thé€ nao tudng tac hay trao
ddi thong tin véi hién tudng hay su' nhu' thé va do d6 khéng thé phat hién dugc va
cling khéng thé bi/chiu cac hién tugng va vat thé nay tac dong ngudc lai. (doc thém
chi ti€t bai giang Anh va Tang nglr "Praise of Depended Origination” (Xung Tung
Duyén Khai) tai San Francisco Hoa Ky thang 4 nam 2007 cUa dfc Dalai Lama , tai vé
may tai trang

<http://www.dalailamabay2007.com/>). Dalai Lama in the Bay area 2007. Truy cap
15/01/2010)

MOt s8 diém c6 thé lien hé dén dé tai gan tuong tu khi xem xét vin dé néng bong cla
vat ly thién v&n hién dai la "liéu théng tin tir bén trong hS den s& cé thé phat hién hay
thoat ra dé& co thé thu dudc bang cac do dac vat Iy hay khong?"

2 Nhan (nguyén nhan) va qua (hdu qud) la hai pham trd thanh phan quan trong trong
thuyét duyén khdi Phat gido, mot chu thyét dugc xem la dinh luat bao trim cla toan
thé thé gidi hién tugng va 1a nén tang cla triét Iy Phat gido. MOt cach ngdn gon thi
thuyét nay cho rdng moi sy kién va hién tugng (hau qua) khdi Ién (hinh thanh) déu la
do su’ t8ng hdp clia cac nguyén nhan va cac diéu kién thich hgp (duyén) véi hdu qua
dé. Xem thém "t Diéu DE" cla cung tac gid va "Phdp Duyén Khdi'. BuddhaSasana.
Mahasi Sayadaw. Thich Minh Hué dich.
<http://buddhanet.net/budsas/uni/u-phapduyenkhoi/duyenkhoi-00.htm> .

3 Thuat nglt Tu tinh dudc dich tir cac chir c6 gbc inherent hay intrinsic -- tuc 1a ban
chat thuc hay bam tinh c6t 16i san cé tir bén trong.

61



Mot trong cac hé qua 1a quan diém vé su ton tai doc 1ap tu tinh thi
khéng phu hop vai luat nhan qua. Ly do la vi luat nhan qua bao ham
kha nang xay dén va sy phu thudc, trong khi vat bat ky nao cé dic tinh
ton tai doc 1ap thi bat kha bién va ty dong kin. Moi vat déu 1a su hop
thanh cua cac su kién quan hé mét cach phu thudc, cua cac hién tugng
trong tac nhau mot céch lién tuc voi ban chat khong thuong hang
khong co xép dat tor trudc, ma nhirng hién tugng d6 tu chidng ciing
nam trong cac mbi tuong quan dong thuong bién. Cac sy vat va hién
tuong déu 1a "Khoéng" trong y nghia la ching khdng cé ban chat bat kha
bién, khong cd thuc chét ty tinh, hay khdng 1a mot "thuc thé" tuyét doi
o kha nang doc lap. Chan ly nén tang nay vé "cach ma si vdt that su
0" dugc mo ta trong kinh van Phat giao la "tinh Khéng" hay sinya
trong Phan ngt.

Trong quan diém thdng dung hay ngay tho caa minh, ching ta lién hé
dén su vat va su kién nhu 1a ching c6 mét thuc tai ty tinh 1au bén. Ta
c6 xu huéng tin rang thé gigi ndy duoc 1am ra tir nhitng su vat va hién
tugng ma madi phan ta trong chlng déu c6 mot thuc tai doc 1ap tach biét
cho tu chinh nd va nhitng su vat thé nay tuong tac véi su vat khéac bang
mot sy doc 1ap va nhitng dic trung tach biét. Ching ta tin rang nhiing
hat giéng thuc mot cach tu tinh s& san sinh nhitng vu mua thuc ¢ mot
thoi diém thuc va tai mot noi that su va cac yéu td nay déu co mat mot
cach ty tinh. MJ3i thanh vién trong mdi quan hé nhan qua nay — tuc la
hat giéng, thoi gian, noi chén va hau qua — duoc ta gan cho trang théi
ban thé rin chic. Quan diém vé mot thé gidi nhu & duoc 1am tir cac ddi
tugng ran chac va céac dac tinh tu tinh con duoc ciing ¢6 thém bai ngén
ngit cua ching ta vé& c4c chu ngit va vi ngit ma dwoc cau trdc mot mat
boi cac danh tir va tinh tir mang tinh chat ton tai doc 1ap va mat khac
boi cac dong tir chi dong. Nhung moi vat duoc cau thanh bai cac b
phan — mot nguoi thi bao gom ca hai: than Ian tam. Xa hon nita, moi
dic trung cua cac sy vat con tly thudc vao nhiéu nhan td, chang han
nhu la cac tén ma ta gan cho chdng, cac chirc nang, va cac khai niém
ma ta c6 vé ching.
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Mic du dugc dat nén méng bai su phién dich cua cac kinh dién cd, ma
duogc cho 1a tir duc Phat lich sut, thi ly thuyét tinh Khong nay da duoc
chu giai 1an dau tién mot cach hé théng boi luan sw v§ dai Long Thy?
(thé ki thir 2). Nguoi ta biét khong nhiéu vé doi sbng ca nhan, ngai dén
tr mién Nam An Do — va chi sau duac Phat— Ngai la hinh anh quan
trong nhét cho viéc ly giai vé Phat gido tai An Do. Céac nha sir hoc cho
rang ngai c6 cong trong sy hinh thanh cua truong phai Trung Pao° cua
Phat giao Dai thira ma van con la truong phéai chiém wu thé tai Tay
Tang cho dén ngay nay. Téc pham triét hoc gay anh huang nhiéu nhat
ctiia ngai 1a Can Ban Trung Quan Luan ma van con duoc tiép tuc hoc
thudc long, nghién ctu va luan ban trong cac dai hoc Phat gido ¢ Tay
Tang.

T6i da danh nhiéu thi gio nghién ctu chi tiét vé cac van dé duoc néu
Ién trong ban luan nay dong thoi thao luan vai cac thay giao va dong

! pay y chi dirc Phat Thich-ca Mau-ni: Siddhartha Gautama (Sa, Siddhattha Gotama)
con goi 1a Phat Co-dam tdc la ngudi dau tién giac ngd va truyén ba tu tudng Phat gido
cho nhan loai. Nhiéu ngudi cho rdng Ngai sinh ra vao 563 va mét 483 trudc Tay lich.
“Gautama_Buddha”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Buddha>.

2 Long Thu (sa. nagarjuna, bo. kiu sgrub), dich am 1a Na-gia-at-thu-na, thé ky 1-2, 1a
mot trong nhirng luadn su vy dai nhat cua lich s Phat gido -sau dic Phat. Ngudi ta
xem su’ xudt hién ctia Su' 1a 1an chuyén phap luan th(r hai cia Phét gido ([an th( nhat
do Phat Thich-ca Mau-ni, lan th{ ba la sy xuat hién clia gido phap Dat-dac-la). Dai
thira An D6 x&p Su’ vao "Sau Bao Trang ctia An PO" — ndm vi khac 1a Thanh Thién (sa.
aryadeva), VO TruGc (sa. asariga), Th€ Than (sa. vasubandhd), Tran-na (sa. dirindga,
dignaga), Phap Xing (sa. dharmakirty. SU la ngudi sang lap Trung quan tong (sa.
madhyamika), sdng trong th& ki th(r 1-2. Ngai viét nhiéu tac phdm trong dé quan
trong nhat 1a Cén Ban Trung Quan Ludn va Bao Hanh Vuong Chinh Ludn. SU cling
dugc xem la TS thir 14 cGia Thién téng An Do. “Long thu”. Wikipedia. 17/02/2009
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Long_Th%E1%BB%A5>.

3 Madhyamaka (Madhyamaka, con goi 1a Sunyavada) 1a mdt truyén thdng Dai thira
Phat gido dugc hé thng hod bdi thanh gia Long thu theo d6 quan diém vé tinh Khéng
dugc nhdn manh. Bugc goi la Trung Dao vi n6 tranh dugc chd nghia hu vé va chu
nghia thudng hadng vé ca vat chit va tam thirc. “Madhyamaka“. Wikipedia. Truy cdp
17/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Madhyamaka>
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moén. Vao thap nién 1960, trong sudt thap nién dau trong cudc doi ti
nan tai An, toi d4 c6 thé dao bai mot cach sau sac va rat ca nhan vao
thuyét ly tinh Khdng. Khdng nhu ngay nay, hdi d6 tdi duoc nghi ngoi
mot céch hop 1y, chi véi mot it hoat dong chinh quy, toi van chua bét
dau di chu du thé giéi, mot qué trinh ma gio day chiém phan chinh thoi
gian cua tdi. Trong sudt thap ky trudc, t6i da c6 nhiéu co hoi st dung
hang gio vai cac thiy gido riéng, ma ca hai déu la nhitng chuyén gia
trong céc thuc hanh triét hoc va thién dinh vé tinh Khéng.

T6i ciing co dugc cac giang huan tir mot hoc gia Tay Tang khiém tén
nhung tai ba tén 1a Nyima Gyalsen®. Mgt cach triu mén dugc biét dén
du6i tén Gen Nyima, ngai 1a mot trong nhirng ngudi hiém hoi véi tai
biéu thi mot cach mach lac céc tué gidc thAm sau bang nhitng thuét ngit
ma hau nhu cd thé truy cap téi dugc. Ong ay hoi hoi va deo mot doi
kinh mat tron va to. Mat phai caa ngai bi chang co giat khién phai
nhay thuong xuyén. Nhung ning luc tap trung tinh than dic biét khi
theo d6i mot chudi dai cac y twong va dao bsi sau vao mot diém cua
6ng thi that dang kinh ngac — qua 12 mot huyén thoai. Ong ta c6 thé tro
nén ranh mach hoan toan véi nhirng gi xay ra & xung quanh mét khi ma
6ng & mot trong cac trang thai nay. That su thuyét ly tinh Khong da 1a
chuy&n mén dic biét cia Gen Nyima khién nhing gio trao d6i cua toi
Vv6i ngai tat ca tro nén dich dang hon.

! Tulku Nyima Gyaltsen Rinpoche (1942 -) tai dia phdn Tromtha ving Kham Tay
Tang. Ngai dugc xem la vi lat ma tai sinh cla vi dai su’ vy dai thudc dong truyén thira
Sakya va Nyingma. Ngai la ngudi 1anh dao t6i cao cua nhiéu tu vién & Tay Tang ké tir
nam> 1985 va giang day tai nhiéu dai hoc Tay Tang va Hoa Ky. “Tulku Nyima’'s
Biography”. Sakya Dokho Choling. Truy cap 14/01/2010.
<http://www.sakyadokhocholing.org/Tulku_Nyima_s_Biography.html>.
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Mot trong nhitng diéu dic biét va sdi ndi nhat vé vat Iy hién dai I1a cach
ma thé gidi vi md cua co hoc lugng tir thach thirc hiéu biét chung cua
chung ta. Nhiing dir kién vé ludng tinh séng-hat cua anh sang va vé
nguyén |y bit dinh® phat biéu rang ta khong thé ndo xac dinh duoc
cuing lic trang thai chuyén dong va vi tri cua nd, va vé khéi niém coa su
chdng chap luong ta%; tit ca néi 1én mot cach hiéu hoan toan khéc vé
thé gigi so vai vat ly cb dién cho rang cac vat thé hoat dong trong mot
cach thuc xac 1ap va du doan duoc. Chang han, trong thi du néi tiéng
vé chi méo cua Schrédinger®, trong d6, chi méo dugc dat trong mot

! Nguyén ly bat dinh do nha vat ly ngudi Blc 1& Werner Heisenberg (1901-1976 --
Nobel vt ly 1932) d@ xuét trong lic n Iuc ddt nén moéng toan hoc cho ca hoc lugng
tlr tai hoc vién Niels Bohr Copenhagen (Pan Mach) vao ndm 1925. O day nén hiéu
trang thai chuy@n dong c6 nghia 1& momentum. Xem bai viét GS Trinh Xuan Thun
"Nguyén ly bét dinh trong co hoc luong tJ”. Vietsciences. Truy cap 17/02/2009
<http://vietsciences.free.fr/giaokhoa/vatly/thienvan/gstrinhxuanthuan/nguyenlybatdin
hheisenberg.htm=>.

2 Cchéng chap lugng tir hay con goi la chéng chat lugng tir, x€p I8p lwgng tir
(quantum superposition) la cach ding ly thuy€ét xac suat thGng ké trén truGng sO phirc
d& mé ta moi trang thai cé thé cla hién tudng vat ly va cé thé hiéu mot cach sa luge
nhu sau: néu mot thé gidi co thé & trong mot cdu hinh bét ky, & trong mot su’ sép xép
kha di cda cdc hat va cdc trudng vét Iy bt ky, va néu thé gidi ndy ciing co thé &
trong mot cdu hinh khéc thi thé gidi dé cd thé & trong mdt trang théi la t6 hop tuyén
tinh cta ca hai cdu hinh trong do thanh luong (hé s6) cia mdi cdu hinh duoe xéc dinh
/a mét sé phue. Thi du, mét hat vat Iy c6 thé co hai vi tri A va B, thi n6 c6 thé & trong
mdt trang thai C c6 dang t8 hdp C = aA + BB; trong d6, a va B 1a hai s6 phiic bat ky.
“Quantum_superposition”. Wikipedia. Truy cdp 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Quantum_superposition>.

3 Erwin Rudolf Josef Alexander Schrédinger (1887 — 1961 -- Nobel VAt Iy 1933)
la mbt nha vat ly lugng ti ngudi Ao, dong gép dac biét clia éng la phudng trinh mang
tén 6ng mé ta& trang thai lugng tr v& su' thay ddi ctia mot hé théng vat ly theo thoi
gian. Thi nghiém suy tudng vé chi méo ma 6ng mo ta con dudc goi la nghich ly chi
meéo Schrédinger. Tuy nhién, diéu nén Iuu y 1a cac y tudng Iugng tir hién chi ap dung
cho thé gidi vi mé & mirc lugng t&r ch& khéng phai cho sinh gigi hay vy mo.
“Schrodinger's cat”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Schr%C3%B6dinger's_cat>.
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hop c6 ngudn phéng xa ma cé dén 50% co hoi dé thoat ra doc to gay tir
vong, ta buoc phai chap nhan rang cho dén khi nap hop duoc mo ra, thi
chi méo vira sdng va vira chét, diéu nay duong nhu khong tuan theo
luat mau thuan.

Dbi véi mot Phat tir Pai thira duoc gian trai tu twong cua thanh gia
Long Thu, c6 mét su cong huang khodng thé sai 1am gitra khai niém tinh
Khéng va vat ly méi. Néu trong cap do luong tar, vat chét to ra it ran
chic va khé xac dinh hon nhu 1a su trinh hién cua ching, thi duong
nhu, d6i vai t6i, khoa hoc dang tién gan hon dén véi cac tué giac Phat
gido vé tinh Khéng va su tuong thugc 1an nhau. O mét hai nghi tai New
Delhi, t6i d& c6 lan duoc nghe Raja Ramanan®, mot nha vat Iy duoc
sanh nhu 13 Sakharov? cia An Do, dd md ta sy song hanh gitra thuyét
ly tinh Khéng cua Long Thu véi co hoc lrong tir. Qua nhidu nam, sau
khi duoc tiép chuyén véi nhiéu nha khoa hoc ban bé, tdi cho rang
nhitng phat kién to Ion ké tir thoi Copernicus® dd dem lai mét thau

! Tén viét thong dung la Raja Ramanna (1925 ) GS vat ly hat nhan va nhac si
ducng cam ngudi An. Ong dudc xem la cha dé cua vt ly hat nhan An. Ong ciing
tirng 1a bd trudng qudc phong cling nhu 14 nghi vién quéc hdi An. “Raja Ramanna -
India's Most Eminent Nuclear Physicist”. Vigyan Prasar Science Portal. Subodh
Mahanti. Truy cap 15/01/2010
<http://www.vigyanprasar.gov.in/scientists/RRamanna.htm=>.

2 Andrei Dmitrievich Sakharov (Russian:AHapéit Omitpuesny Caxapos) (1921 -
1989 -- Nobel hoa binh 1975) nha vt ly hat nhan xudt sdc ngudi Nga va sau dé la
nha hoat dong cho nhan quyén, vién si vién han lam So Viét da c6 dong gop 16n trong
viéc ché tao bom t6ng hdp hach nhan tr Hydrogen. “Andrei Sakharov”. Wikipedia.
Truy cap 17/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Andrei_Dmitrievich_Sakharov>

% Nicolaus Copernicus (1473 — 1543) la m6t nha thién vin hoc da du tién néura y
tudng cua thuyét nhat tam (Mat Trdi & trung tam) trong cubn sach "De revolutionibus
orbium coelestium" (V& su’ chuyén ddng quay cla cac thién thé ). Viéc ra ddi cta
thuy&t nhat tdm da cho thdy cac quan sat biéu kién xudng khéng thé dugc xem la
chan Iy va chinh thuyét nay da di ngugc lai tin tudng cla truyén théng ton gido Iac
bdy gi¢ (thién chda gi4o) cho rang trai dat la trung tdm cla vii tru. “Nicolaus
Copernicus”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

< http://en.wikipedia.org/wiki/Nicolaus_Copernicus>
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hiéu rd rang la thyc tai thi khéng giéng nhu trinh hién cua né truéc mat
ta. Khi dat thé gisi dudi mot géc nhin nghiém tdc cua viéc khao sét —
tuc la dung phuong phap va thi nghiém khoa hoc hay phan tich luan ly
vé tinh Khéng hoic phuong phap phan tich thién dinh (thién quén -ND)
— Nguoi ta co thé thiy duoc cac su vat & muc vi té hon, va ngay ca
trong mot sé truong hop thiy dwoc mau thuan véi cac gia dinh cua
quan niém thong thuong vé thé gisi caa ching ta.

Ngoai viéc miéu ta khéng dlng thuc tai, nguoi ta c6 thé hoi thém gi vé
cac sai sot khi tin vao viéc ton tai doc lap tu tinh caa su vat? Bdi Voi
ngai Long Thuy, niém tin ndy c6 nhitng hau qua tiéu cuc nghiém trong.
Long Thu luan rang niém tin vao sy ton tai ty tinh chira dung co s
chuc ning sai lac c6 tinh tu ngd truong cau trong cac tiép giao cua ta
véi thé gidi va véi nhitng chiing sinh dong loai. Khi d6i xtr véi cac dic
tinh tu tinh hap dan, thi ta phan tng dén cac di tueong va su vat voi su
luyén &i lra déi, trong khi dd, IGc d6i véi cac dic tinh ty tinh kho ua thi
ta lai phan tng ghét bo. Noi cach khac, Long Thu bién minh ring viéc
bam chap vao tinh ton tai doc 1ap cua sy vat dan téi phién ndo, ma theo
d6, s& khoi tiép mot chudi cac hanh vi phan ung huy hoai va dau kho.
Trong phan tich sau cung, theo Long Thu, thuyét ly vé tinh Khong
khong phai chi 12 van dé hiéu biét khai niém vé thuc tai. N6 dinh liu
chat ché& vai dao dirc va tdm ly mot cach sau sac.

C6 lan t6i hoi nguoi bang hitu, nha vat ly David Bohm, cau hoi rang
trong quan diém khoa hoc hién dai, ngoai van d& miéu ta sai lac, thi
diéu diéu gi sai trai khi tin vao su ton tai doc 1ap cua cac sy vat? Cau
tra 16i caa 6ng ay rat dich dang. Ong ta bao rang néu ta kiém diém lai
nhitng hé tu twong von c6 xu hudng phan chia nhan loai nhu 1a chu
nghia phan biét chung toc, chu nghia quéc gia qua khich, va tang 16p
dau tranh chu nghia Mac, thi mét trong nhitng nhan té chinh yéu tur
trong coi ngudn caa cac chu truong dé 1a chiéu huéng nhan thic cac su
vat bi chia biét va roi rac mot cach tu tinh. Tir nhan thuc sai 1am nay,
kich khai 18n 1ong tin raing mdi thanh phan trong trong cac su phan chia
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d6 la doc 1ap mot cach ban chat va tw ton. Tra loi cia ngai Bohm,
nguoi ¢o nhan than trong hoat dong vé vat Iy luong ta, da lap lai mot
mdi quan tam dao duc vé viéc chira chap cac tin diéu ma ngai Long
Thu d3 lo ngai néu ra truéc d6 gan 2000 nam. N6i mot cach nghiém
tic, cho 1a khoa hoc khéng c6 trach nhiém véi nhitng van dé cac dao
duc va cac phan xét danh gia; su that 1a khoa hoc, mét né luc ctia nhan
loai, van phai lién hé téi cau hoi co ban vé sy hoan thién cua con
nguoi. Vay nén, trong mot y nghia nao do thi khéng co gi dang ngac
nhién vé cau tra 16i cia Bohm. Téi wdc co thém nhiéu khoa hoc gia
ddng y voi suy nghi caa 6ng ay vé méi lién hé 1an nhau gitta khoa hoc
véi cac khudn khd nhan thic va tinh nhan ban.

Theo tdi biét thi khoa hoc hién dai d& dbi mat véi mot cude khung
hoang trong dau thé ki thir 20. Cong trinh v§ dai vé vat ly ¢ dién dugc
dung 1én bai Isaac Newton, James Maxwell* va nhiéu nha khoa hoc
khac d3 cung tng céc giai thich duong nhu rat hiéu qua vé nhiing thuc
tai dwoc nhan thiy vé thé gisi va céc giai thich d6 khé hop véi céc y
tuong thdng thudng. Cong trinh d6 da bi 1am suy yéu bai viéc phat hién
ra thuyét trong d6i va bai (ng hoat ky la cua vat chat cap mac do nho
hon nguyén tir [ha nguyén tir], ma da dugc tim hiéu trong vat Iy luong
ter.  Nhu Carl von Weizsacker c6 lan giai thich véi t6i rang vat ly c6
dién chap nhan mot thé gisi quan co gigi trong d6 céc luat vat ly phd
dung chéc chin bao gdm trong luc va cac dinh luat co hoc, da xac lap
mot cach hiéu qua mo hinh cuaa cac hanh vi tu nhién. Trong mé hinh
nay, c6 bdn thuc tai khach quan — 1a c4c vat thé, céc luc, khdng gian va
thoi gian — va luén ludén c6 mot su khac nhau rd rang giira cac ddi
trong dugc biét va chu thé 1a ngudi nhan biét. Nhung trong thuyét
teong d6i va co hoc luong tir, theo von Weizsacker, thi ta phai tir bo
van dé c6 tinh nguyén ly 1a sy biét lap gitra chu thé va déi tugng, va tir
bo tat ca nhitng chic chin cua ta vé kha nang khach quan cua cac dit

! James Clerk Maxwell (1831 - 18790 la nha toan hoc va vét ly ly thuyét. Ong la
ngudi da phat triénn ly thuyét dién tlr trudng tdng hgp cac quan sat thi nghiém rdi rac
vé dién tir va ngay ca anh sang vao trong mot ly thuyét trudng dién tir. “James Clerk
Maxwell” Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/James_Clerk_Maxwell>

68



kién thuc nghiém. Dau sao — va day la diéu ma von Weizsacker xac
quyét: nhitng khai niém duy nhat ma ta c6 cho viéc md ta co lugng tir
va cac thi nghiém dé kiém nhan birc tranh méi ciia n6 [co lrong tir] vé
thyc tai lai la nhirng thur thuge vé vat Iy co dlen [1a bd mon] vbn da bi
lwong tur ly thuyét bac bo. Mac du véi cac van deé nay von Weizsacker
luan rang ching ta can lién tuc tim kiém vé sy gan két nhau trong tu
nhién va vé su hiéu biét cua thuc tai, caa khoa hoc, va cua chd ding
cia nhan loai ma ching diing dan hon theo kién thirc khoa hoc mai
nhat.

Dudi &nh sang cua cac phat kién khoa hoc, toi cam thay rang Phat gi4o
ciing phai quyét tam thich ung véi vat Iy co ban vé cac ly thuyét
"nguyén ti" cua nd, bat ké tham quyén dugc xac lap tir l1au cua ching
trong truyén théng Phat gido. Chang han, hoc thuyét c¢6 so Phat giéo vé
"nguyén tir" chua bao gio trai qua mot su tu chinh 16n ndo, dd dé xuat
rang vat chat thi duoc cau trdc boi mot tap hop caa bo tam "nguyén ta"
can ban: dat, nudc, lua, va gi6; tao thanh tir dai va sic, huong, vi, va
xuct duoc goi 1a bdn dan xuét can ban. it cé tinh rin dic, nude co
tinh két dinh uyén chuyén, lira c6 tinh niang luc, va gié c6 tinh ning
dong. Mot "nguyén ti" thdy duoc nhu 1 t6 hop cua tdm yéu td can
ban, va dua trén co so caa su két hgp? cua cac "nguyén ti" thanh phan,

1 s8¢ huang vi xtc tuong Ung [an Iudc 1a cac ¢ quan cam thu mat, mii, Iudi, va than
thé.

2 Thuét ngit chinh xac han trong Phat gido goi 1a Uan: C6 5 udn (ngii udn) cling goi 1a
Ngli am, & nam (parica) nhém (skandha) tugng trung cho nam yéu td tao thanh con
ngudi, toan bd than tam. Ngoai ngii udn do ra khong thé tim thdy cai goi 1a "ta". Ngi
u&n bao gém:

1. S&c (sa., pi. ridpa), chi than va sau giac quan (Luc can), do T dai chlng (sa.,
pi. mahabhita) tao thanh, do la bdn yéu t6 dat, nudc, gio, Ira. Sic tao nén
cac giac quan va d6i tugng clia chiing.

2. Thu (sa., pi. vedand), tic la toan bd cac cam giac, khong phan biét chang la
de chiu, khd chiu hay trung tinh.

3. Tudng (sa. samjAa, pi. saiid), 1a nhan bi€t cac cdm giac nhu &m thanh, mau
séc, mui vi..., k€ ca nhan biét y thc dang hién dién.

4. Hanh (sa. samskara, pi. sarikhara), 1a nhirng hoat dong tam li sau khi co
tudng, vi du chu y, danh gia, vui thich, ghét bd, quyét tam, tinh giac...
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ma su ton tai cua cac dbi thé trong thé gidi vi md duoc giai thich. Theo
mot trudng phéi Phét gido cd nhat 1a Ti-ba-sa Luan® thi nhitng "nguyén
ta™ can ban riéng 18 1a cac cau trdc nhé nhét cua vat chat, khong phan
chia dugc (bat kha phan) va do d6 khéng c6 cac bo phan. Khi céc
"nguyén tt" nhu thé két hop dé hinh thanh cac dbi thé, thi nhitng nguoi
theo phai Ti-ba-sa khang dinh ring cac "nguyén ta" riéng I8 khong hé
cham nhau. Su hd tro cua thanh t6 gié va céac luc lugng khéc trong tu
nhién gip cho céc thanh tb cau tric duoc két hop thanh mét hé thng
hon 1a viéc sup d6 vao bén trong hay gian né vé han dinh.

S& bang thira néu n6i rang nhiing ly thuyét nhu vay phai duoc phét
trién théng qua su tranh luan kich liét véi céc truong phai triét hoc An
khéc, dac biét 1a cac hé thdng 1ap luan cua Nyaya® va Vaisheshika. Néu
kiém nghiém lai cac van liéu triét hoc An tir thoi ¢, thi nguoi ta s& cam
nhan dugc mot nén van héa giau tinh tranh luan, ban bac, va ddi thoai
gitta nhitng nguoi theo dudi cac truong phéi va hé théng khac nhau.

5. Thic (sa. vijfiana, pi. vififiana), bao gom sau dang y thirc lién hé tdi sau giac
quan: Y th{c clia mat, tai, mi, Iui, than, y.

! Ti-ba-sa Ludn (Vaibhashika) 1a mot trong nhifng trudng phai Phat gido ¢ nhat . Ton
chi chinh cla phéi nay cho rdng "mét niém” (mental concept -- y tudng) chi cé thé
dudgc tao thanh bdi tudng tac gilra tam, thong qua cac cac ¢d quan nhan thirc goi la
cac udn (bao gdm sdc, tho, tudng, hanh, va thc) va cac ddi tugng bén ngoai.
“Vaibhashika”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Vaibhashika>.

? Nyaya (sa. nydya (ni-aya)) nghia la "ho6i quy”, dudc dung trong y nghia
“tam doan luan, suy dién". Con dugc phién &m la phai Ni-da-da Day mot
trong 6 trudng phai triét hoc chinh thdi ¢6 An, trudng phai nay dic biét vé 1ap
ludn. Kinh dién chinh cla trudng phai nay dua trén cac ban kinh cung tén
dugc viét bdi tri€t gia Aksapada Gautama vao thé ki th(r 2 trudc Tay lich.
“Nyaya”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Nyaya>

Xin nhdc thém & day, tam doan luén la phudng phap I&p luén cd ban dudc sir dung
rdng réi trong ca Phat hoc lan khoa hoc, dang don gian nhat ctia n6 cé thé dudc hi€u
qua thi du: (1) Moi phén tu cua A déu co chdt X, b Ia phdn tu’ cua A, két ludn b cd tinh
chat X.
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Céc truong phai ¢ An ndy — nhu 12 Phat gido, Nyaya, Vaisheshika,
Mimamsa, Samkhya, va Aidvaidavadanta® — cuing chia sé¢ cac lgi lac va
phuong phép cua sy phan tich. Loai tranh luan kich liét nay gitra cac
troeong phéi tu tuong d4 1a nhan tb chinh trong su phat trién cua tri klen
va tinh loc céc y tudng triét hoc, tir thoi Phat gido co An dén trung ¢
va thoi Tay Tang hién dai.

Nhitng nguon gido phap c6 xua nhit duoc biét dén vé ly thuyét
"nguyén ta" cua phai Ti-ba-sa co thé tir tic pham A-tp-dam Tam Ludn
ctia ngai Dharmasri va tac pham duoc t6n vinh Pgi-ti-ba-sa lugn®. Tac
pham dau dugc cac nha nghién cau hién nay cho la c6 mat vao khoang
thé ki thir 2 trugc Tay lich va thé ki tha 1. Mic du nd chua bao gid
dugc dich sang Tang ngit, téi da duoc cho biét rang ban Han ngir da

! Mimamsa con dugc phlen am la Di-man-sai, 6 nghid 1a "truy cfu” 1a mot trong 6
tru’dng phai triét hoc cd An chu yeu dung phuong phap thadm tra d& tim dén ban chat
cla Phap dua trén chd truong dién dich hay chu giai hé thGng Vé-da. Céc ton chi
chinh Ia viéc cau kinh, chdng cha trugng khd hanh, va chu truong than bi.
“Mimamsa”. Wikipedia. Truy cdp 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Mimamsa>.

Aidvaidavadanta Trong Anh ngif thuGng dugdc viét tach ra la Advaita Vedanta
(Advaita Vedanta) |a b6 phan cla truGng phai mang tén Vedanta (c6 nghia la clu
canh ctia V& Da) Pay dugc xem 1a triét ly ddc than xac dinh ca nhan 1& mét tiéu nga
va Pham thién tirc 12 dai ngd cac kinh dién chinh la Upanishad, Bhagavad Gita va
Brahma Sutra. Ngusi dau tién hé thong hda rd rét cac nguyén ly cla phai Advaita
Vedanta & Adi Shankara. “Advaita Vedanta”. Wikipedia. Truy cdp 17/02/2009
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Advaita_Vedanta>.

2 Dharmasri con dugc dich la Phap Thang hay phién am thanh Dat-ma-thi-la , mot
dai su Phat giao An mdt trong hai tAc phdm cla ngai da dudc dich dang Han ngit 1a
bd 4 quyén 1a A-ti-dam Tam Ludn con bd kia nguyén vin Anh ngil 1a " Greate Treaties
on Instantiation” dugc dich thanh Bai-ti-ba-sa ludn (tUr chir Abhidharma-mahavibhasa-
§astra). BO ludn nay theo nhiéu nha nghién cru thi né dugc soan ra tai HOi Nghi Két
Tap Phat gido lan th( tu & Kashmir

(Xem thém http://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BB%81n_Trang).

Trong lich st Phat gido con cé ngudi cling tén la ngai Lochen Dharmasri (1654-1717)
tuy nhién day la mét dai su thudc Phai Ninh Ma Tay Tang, khdéng phai la tac gia cla
b6 A-ti-dam.
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duogc tao ra vao thé ki tha 3. Bai luan cua ngai Phap Thang thé hién
mot nd luc tinh t& nham hé thong hoa cac quan diém tinh yéu cua triét
ly Phat gido trude do, kha nhiéu y tuong co s& caa nd chic chian da co
mat mot thoi gian trudc khi bai luan dé dugc soan thao. Nguoc lai, tap
Dai-ti-ba-sa luan 1a mot bai thuyét giang duoc soan thao vao khoang
gitra thé ki thr nhat va thar ba sau Tay lich thiét 1ap cac gi4o Iy caa mot
truong phai Phat gido dic biét nhu 14 gido phap chinh thdng va tra 10i
cho nhiéu phan bac khéc nhau chdng lai c4c gido ly nay bang cach dua
ra mot nén tang 1ap luan triét ly. Mic du cac luan diém cua Dai-ti-ba-sa
lugn rat quen thudc véi Phat gido Tay Tang, thi tdc pham nay tu nd
ciing chua hé thuc sy duoc chuyén dich dy du sang Tang ngit.

Trén co so cua hai luan van ndy, dac biét 1a ban Dai-ti-ba-sa, thi Thé
Than, mot dai su triét hoc nhiéu uy tin ngudi An, d4 soan tac pham A-
ti-dam-cau-xa Ludn trong thé ki thir tu’. Tac phiam nay tdng két cac
diém tinh yéu cua Pai-ti-ba-sa ludgn dua ching ra dé phan tich xa hon.
NG d4 tro thanh viéc 1am chuan muc cho nganh tam Iy hoc va triét hoc

! Thé& Than (sa. vasubandhu, bo. dbyig gnyen), ~316-396, cling dugc dich 1a Thién
Than, goi theo Han am la Ba-tu-ban-dau, Ba-tdu-ban-dju, 14 mdt Ludn su’ xudt sic
clia Thuyét nhat thi€t hiru bo (sa. sarvastivadin) va Duy thiic tong (sa. vijianavadin),
dugc xem 1a T8 th{r 21 clia Thién tong An 6. Ngudi ta cho réng Su' sinh tai Peshawar
(dia danh ngay nay), s6ng tai Kashmir va chét tai A-du-da (ayodhya). Su' vira la em
vlra 1a dé tr clia Vo Trudc (sa. asanga), ngudi sang lap phai Duy thirc. VO Trudc la
ngudi da khuyén khich Thé Than theo Dai thira. “Thé Than”. Wikipedia. Truy cap
17/02/2009

<http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BA%BF_Th%C3%A2n>

V& ban luén giai A-ti-dam-cau-xa (sa. abhidharmako$a-$astra), thung dugdc goi tat
la Cau-x& luan, nghia la "Bau vat cla Vi Diéu Phap", tén khac la Thong minh luan, 1a
b0 luan quan trong nhat ciia Thuyét nhat thi€t hitu b0, dugc Thé Than (sa.
vasubandhu) soan vao th€ ki th(r 5 sau Céng nguyén tai Kashmir. Luan gém c6 hai
phan: suu tap khoang 600 ké Vi Diéu Ph&p cau-xa ludn ban tung (sa.
abhidharmako$akarika) va Vi Diéu Phap cau-xa ludn thich (sa. abhidharmako$a-
bhasya), binh giai vé nhifng cau ké d6. Ngay nay ngudi ta con gilf ban ti€ng Han va
tiéng Tay Tang cla ludn nay, d6 1a nhitng tac pham day di nh&t dé tra 16i cac cau hoi
vé kinh dién. Toan van bai ludn nay da dugc Thich Tué Si dich Viét tir Phan ngr.
“Cau Xa Ludn”. Phat Viét". Truy cap 17/02/2009
<http://www.phatviet.com/dichtht/luan/In01/cx|.htm>.

72



Phat gido ¢ so tai Tay Tang; thi du, khi con 1a mét tu si tré, t6i phai
hoc thudc long chinh van cuaa bai luan nay.

Nhu 1 su hop thanh cua céc "nguyén ta™ va mdi quan hé tuong hd giira
cac "nguyén tir" vai nhitng dic tinh cu trdc caa ching, Phat gido cb so
d4 san sinh ra tat ca cac loai ly thuyét suy dién. Diém ly tha 1a A-ti-
dam-cau-xa tham chi con ban thao vé kich thudc vat Iy cua céc
"nguyén ti" khac nhau. Hat tir tuyét ddi nho nhat duoc ta 1a khoang 1
phan 2.400 lan c& ciia mot "nguyén ta" cia con tho, theo mét y nghia
nao d6. Toi khong biét bang cach nao ngai Thé Than tinh ra duoc nhu
vay!

Trong khi chap nhan thuyet hguyeén tu, cac truong phai Phat giao khac
d4 dat nghi van vé quan dlem cac nguyén tu khong chia duoc. Mét s6
con truy ciu dén diéu cho rang bdn yéu té sic, huong, vi, va xtc nhu 1a
mot co s& cAu thanh vat chat. Chang han, Thé Than da ndi tiéng vi viéc
ngai tw minh chi trich quan diém vé nhiing nguyén tir thuc tai khéch
quan khdng chia duoc. Ngai phan bac ring, néu cac nguyén tir doc lap
bat kha phan ton tai, thi khong thé ndo c6 duoc su hinh thanh cua cac
vat thé trong thé giéi thuong ngay. Dé céc vat thé nhu thé duoc hinh
thanh, phai cé mét cach giai thich phuong thirc ma cac nguyén tua don
gian lién két nhau trong cac hé théng phuc hop.

Néu mot su két hop nhu thé xay ra, nhu 13 né phai co, thi hdy muong
tuong mot nguyén tir don 18 dugc vay quanh boi 6 nguyén tir khac, moi
nguyén tir phan b theo cac huéng chinh va mot phia trén, mot phia
dudi. Sau do, ta c6 thé dat nghi Van la: Phai chang cung mét b phan
ctia nguyeén tir & trung tam giao tiép véi nguyén tir & phia dong va dong
thoi giao tiép véi nguyén tu ¢ phia bac? Néu khong thi nguyén tt o
trung tam phai c6 nhiéu hon 1 bd phan va do dd it nhat trén nguyén tic
phai chia cit dugc. Nguyén tir ¢ giita phai c6 mot bo phan giao tiép
nguyén tr ¢ phia dong nhung khong giao tiép véi nguyén tu ¢ phia
bac. Néu nguoc lai, phan phia déng nay khéng giao tiép voi nguyén tu
& phia béc, thi ciing khéng c6 gi ngan can phan d6 giao tiép voi céc
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nguyén tir trong tat ca cac huéng khac. Trong truong hop nhu vay, Thé
Than tranh luan ring, cac vi tri khdng gian cua tat ca bay nguyén tir —
mot ¢ giita va 6 xung quanh — s& 1a mot, va do d6 tat ca s& sup db vao
trong mot nguyén tir don nhat. Nhu 12 két qua cua thi nghiém suy
tuéng nay, ngai Thé Than phan bac ring khong thé nao cd céc vat thé
cua thé gisi vi md trong y nghia cua su két hop vat chat don thuan nhu
la cac nguyén tir khdng phan chia duoc.

Mbt cach cé nhan thi toi khdng thé nao hiéu y nghi cho ring céc pham
chat nhu huong, vi, va xuc la co so cau thanh cua cac vat thé vat chat.
Toi c6 thé thdy duoc cach thuc ma nguoi ta phét trién mot Iy thuyét
nguyén tur lién két cua vat chat trén co s& cua bon thanh té nhu 1a cac
cau tric. Trong moi truong hop thi tdi cam thay rang phuong dién tu
tuong Phat gido nay, cha yéu 1a mot dang cua vat Iy so dang, suy dién,
gio day phai duoc diéu chinh duéi &nh sang cua vat ly hién dai ma da
duoc chi tiét hoa va duoc kiém tra viéc hiéu biét vé co s& céac cau trac
ctia vat chat mot cach c6 tha nghiém trong khudn khé cua céc hat vat Iy
nhu la cac hat dién tir quay quanh mot hat nhan vei duong dién tur va
trung hoa tit. Khi nguoi ta nghe ndi vé& cac md ta vé cac hat ha nguyén
tir, nhu 12 quark va lepton? trong vat Iy hién dai, thi d6 1a bing chang
rang céc ly truyét nguyén tir Phat gido co xua va nhan thic caa ching
vé céc hat vat chat nho nhat bat kha phan qua 13m chi 1a nhitng mé hinh
thd thién. Maic du vy, diém nhan manh co ban cua cac luan su Phat
gido cho 1a ngay ca véi nhitng ciu tric tinh vi nhat cua vat chat déu
phai duoc hiéu dudi dang caa cac thanh phan két hop c6 vé da di dung
duong.

! Dueng dién tir va trung hoa tr [an Iugt con dugc goi dudi cac tén phién am la pro-
tén va no-tron t chi proton va neutron.

2 Theo Vat Iy hat so c&p thi Quark va lepton 1a hai loai hat cd ban Fermi, ca hai la cg
s@ ciu tao nén vat chat. Trong khi Quark cé thé tudng tac qua tucng tac manh cla
vii tru thi lepton khéng cé déc tinh nay. C6 6 loai quark va t6 hgp cla cac quark Iap
thanh cac thanh phan hat nhan cla nguyén t nhu proton va neutron. CO6 6 loai
lepton trong dé dién tir va cac neutrino la nhitng lepton trong sau loai nay.
“Quark” va “Lepton”. Wikipedia. Truy cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Quark> va <http://en.wikipedia.org/wiki/Lepton>.
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Mot trong nhirng dong luc co ban duang sau viéc truy ciru vé triét ly va
khoa hoc Ién cac cau trlic co s& cua vat chat 1a dé tim ra vién gach xay
dung khong thé rat nho hon dugc. Diéu ndy khdng chi dang trong triét
hoc c6 An d6 va vat ly hién dai ma ca véi cac nha khoa hoc ¢6 Hy Lap,
ching han nhu céc ly thuyét gia cha truong "nguyén tu". Mot céch
chinh xéc, thi day la cudc truy Iing vao ban chat toi hau cua thuc tai,
du ring con tiy theo cach dinh nghia. Tu twdng Phat gido luan dam
trén céc nén tang 16-gic rang cudc truy tim nay 1a bi lac 16i. DA c6 mot
thoi, khoa hoc tin vao viéc tim ra nguyén tir 13 d4 tim thiy dwoc ciu
tric t0i hau cua vat chat; nhung céc thi nghiém vat 1y thé ki thir 20 d&
phan chia dugc nguyén tir thanh cac hat vi té hon. Mac du it ra c6 mot
quan diém trong co hoc luong tir cho rang ta s& khdng bao gio tim dugc
hat khéng thé rdt nho hon thuc sw mét cach khach quan, thi nhiéu nha
khoa hoc van séng trong niém hy vong vé su phat hién cua bo mon nay.

Trong moa hé 1998, Tdi cd viéng tham phong thi nghiém cua nha vat Iy
ngudi Ao Anton Zeilinger tai dai hoc Innsbruck®.  Anton huéng dan
t6i dung thiét bi cho phép nguoi ta quan sat mot nguyén tir riéng 18
duoc ion hoa. T6i da cb thir hét kha nang nhung van khong thay ndi
nd. C6 1& duyén nghiép cua tdi khong du chin mai dé duoc husong hinh
anh tuyét voi ndy. Toi gap Anton lan dau tién khi ma ong ta tham du
hoi nghi Life and Mind? tai Dharamsala vao nam 1997. Bang mot céach

! Anton Zeilinger (1945 - ) nha vt ly lugng tf ngudi Ao hién la trudng phan khoa
Quang hoc Lugng tlr va Théng tin Lugng t&r tai dah hoc Vienna. Ong dudc xem la tién
phong trong nganh Théng tin Lugng ti. “Anton_Zeilinger”. Wikipedia. Truy cap
17/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Anton_Zeilinger>

Pai hoc Innsbruck 1a dai hoc ¢6 ¢ hg ha tang I6n nhat nudc Ao va co chi sd sinh
vién theo hoc dong hang thd ba cla nudc nay. Trudng dugc thanh 1ap tir nam 1669.
“University of Innsbruck”. Wikipedia. Truy cdp 14/01/2010.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Innsbruck_University>

2 Tl 1a HOi nghi Tam thifc va D&i s6ng dudgc t& chr vai ndm mdt [an gitta cac nha
khoa hoc qudc t€ va Phat giao ma dirng dau la ddc Dalai Lama. Lan dau tién to chic
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nao do thi trai nguoc vai David Bohm, éng ta to 16n vaéi rau quai non
va mang kiéng, cé tai hai hudc, va tiéng cuoi rung ca toan than. La
mét nha vat ly thuc nghiém, 6ng ta cdi md mot cach dang ghi nhan déi
véi moi cai cach cua céc dé tai ly thuyét dudi anh sang cua cac két qua
thuc nghiém mai nhat. Ong ta hiing tha dbi thoai véi Phat giéo trong
viéc so sanh céc ly thuyét cua tri thirc — vat ly luong tir va Phat giéo —
bai vi 6ng ta thay riang ca hai déu loai bo bat ky y niém nao vé mot thuc
tai khach quan doc lap.

Ciing trong lan do, tdi da gap nha vat Iy Hoa ky Athur Zajonc'; mot
ngudi néi nang nhé nhe va co cap mit sic xao, dac biét khi ong ta
cham chi manh vao maot diém; 1a mot gido vién thién tai vai kha nang
lam cho ngay ca mot dé tai phuc tap nhat tro nén rd rang. Trong vai tro
gidi thiéu, Athur tong két va tém tit cac ban thao mot cach that suc tich
khién chlng tro nén rat hitu dung cho toi.

Nhiéu nam truéc do, t6i d& c6 may man dugc dén tham hoc vién Niels
Bohr® ¢ Copenhagen [thu d6 Pan Mach] dé tham du mot cudc dam

vao ndm 1987. HOi nghi gan day nhat ([n th(r 18) dién ra vao thang 10 ndm 2008
tai Berlin. Mind & Life Institue. Truy cap 14/01/2010.
<http://www.mindandlife.org/index.htm|>.

L Arthur Guy Zajonc (1949 - ) hién 1 gido su’ trudng khoa vét ly tai dai hoc Amherst
Hoa ky. Arthur Zajonc. Truy cap 17/02/2009.
<http://www.arthurzajonc.org/ >

2 Niels Henrik David Bohr (1885-1962 -- Nobel Vit ly 1922) la nha vat ly Pan Mach
da déng gop cho nén tang hi€u biét vé cdu tric nguyén tf va cd hoc Iugng tr. Ong
dugc xem la mét trong nhitng nha vat ly c6 nhiéu anh hudng nhat trong thé ki 20.
“Niels_Bohr”. Wikipedia. Truy Cap 17/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Niels_Bohr>

Hoc vién Niels Bohr la mo6t bd phan cla vién vat ly thién van va dia vat ly cing tén.
Niels Bohr da lam viéc tai day t&r 1914. Nhan sinh nhat [an th(r 80 cla Niels Bohr,
trudng dugc déi sang tén éng (7 thang 10 ndm 1965). Trong sudt cac thdp nién 1910
cho dén 1930, noi day da |a trung tdm nghién cfu phat trién vat ly nguyén ti xuyén
subt chau Au. “Niels Bohr Institute”. Wikipedia. Truy cap 14/01/2010.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Niels_Bohr_Institute>
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thoai khdng chinh thic. Vai ngay truéc chuyén viéng tham, trong khi
dang ¢ tam tai Luan-dén, tdi co6 bira an trua véi David Bohm va vg dng
ta tai khach san ma toi trd. Do c6 thdng b&o véi 6ng ta rang tdi s& tham
dur cudc dbi thoai vé triét hoc vat ly va Phat gido tai hoc vién Bohr, nén
Bohm da nhiét tinh dem dén cho t6i hai trang téng két cua chinh ngai
Bohr vé céac quan diém triét hoc ddi voi ban chat cua thyc tai. That 1a
tuyét voi khi nghe Bohm ké vé mé hinh hanh tinh Bohr cua nguyén tu
va mo hinh nguyén tir cua Rutherford® nhu 13 mot hat nhan véi cac dién
tir xoay quanh, ca hai déu nham phan tng lai md hinh "plum pudding”
[gibng nhu ché thach - man].

M6 hinh plum pudding d& hinh thanh tir cudi thé ki 19 sau khi J.J.
Thomson? phat hién céc dién tir tich dién am; va mé hinh d6 cho rang
lwong dién tich dwong can bang véi lugng dién tich am cua céc dién te
d4 trai déu trong nguyén tir nhu 12 ché thach, trong d6 cac dién tu 1a
nhitng tradi man. Trong dau thé ki 20, Ernest Rutherford phat hién ra
rang khi céc hat alpha tich dién duong duoc ban vao mét 1a vang mong,
thi hau hét xuyén qua ngoai trir mot s bi doi lai. Ong ta két luan mot
cach dung dan 1a cac phan tich dién duong cua vang khong thé trai déu
trong nhirng nguyén tir nhu ché thach ma phai tap trung bén trong trung
tdm cua chang: khi hat alpha va cham vai trung tdm cua nguyén ti
vang, phan tich dién dwong da manh dé day nguoc né tro lai. Tu day,
Rutherford hé théng hda thanh mé hinh "hé théng mit troi" cia nguyén
tir, vai hat nhan tich dién duong va dugc xoay quanh boi cac dién tu

! Ernest Rutherford, 1st Baron Rutherford of Nelson (1871-1937 -- Nobel hoa hoc
1908) nha vat ly ngudi Tan-Tay-Lan dugc xem la cha dé cua vat ly hat nhan. Ngudi
da thanh cong trong ly thuyét quy dao cla nguyén tr thdng qua phat hién cla 6ng vé
thi nghiém bdn pha nguyén t{r clia mot 14 vang mong. “Ernest Rutherford“. Wikipedia.
Truy cap 14/01/2010

<http://en.wikipedia.org/wiki/Ernest_Rutherford>

2 Sir Joseph John “J.J.” Thomson, (1856-1940 -- Nobel V&t ly 1906) Ia nha Vat ly
Anh. c6 cong trong viéc phat hién dién tr va nguyén t6 dong vi va la ngudi phat minh
clia quang phé khéi lugng. “J.J._Thomson”. Wikipedia. Truy cip 14/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/J.J._Thomson>.
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tl'gh dién am. Sau d6, Niels Bohr d3 diéu chinh‘ m6 hinhcua Ru‘therfoyd
bang m6 hinh hanh tinh ctia nguyén tir ma dicéu dé trong nhiéu chiéu
hudng la cha dé cua co hoc lugng tur.

Trong cudc dam thoai, Bohm ciing cho t6i mot cai nhin ludt qua vé
cudc tranh luan lau dai gita Bohr va Einstein ddi voi viéc dién giai vé
vat Iy luong tir. Cdt yéu cua cudc ban cii xoay quanh viéc Einstein phu
nhan gia tri cua nguyén ly bat dinh; trung tdm cua tranh luan 1a van dé
liéu thuc tai & cip nén tang c6 1a khdng xé&c dinh, 1a khong thé du doan,
va la xéc suat hay khong. Einstein da chng lai manh mé véi kha nang
nay, nhu 1a sy phan anh ménh dé& cam than néi tiéng cua éng: "Thuong
Dé khong choi tro stc sac!™ Tat ca diéu nay goi cho t6i nhé vé lich sir
Phat gido truyén thong cua toi, trong dé tranh luan giir vai trd trong yéu
trong su hinh thanh va tinh loc nhiéu y tuang triét hoc.

Khong nhu céc luan su Phat gido thoi cd, cac khoa hoc gia c6 thé nang
cao ning lec cua ddi mat nhin mét céch to tat théng qua céc trang cu
khoa hoc nhu cac kinh thién vian khong 16, thi du nhu kinh thién van
Hubble®, hay théng qua céc kinh hién vi dién te. Két qua 1a mot tri
thizc thuc nghiém vé céc doi tuong vat chat vuot xa ngay ca su tuong
tugng trong thoi ¢. Trong céi nhin vé kha nang nay, trong nhiéu dip,
t6i d& nhan manh cho viéc nhap mén vat ly co s vao cac nganh hoc
ctia cac truong cao diang Phat gido Tay Tang. T6i cho rang ching toi,
that ra, s€ khdng mé ra bd moén mai ma ding hon ching téi sé cap nhat
chuong trinh hoc vén c6. Téi cam thdy vui suéng 1a gio day céac hoc
vién cao dang Phat gido d4 tién hanh thuong xuyén céac hoi thao vé vat
ly hién dai. Nhitng hoi thao nay dugc thuc hién baoi cac gido su vat ly
va mot s6 sinh vién tbt nghiép cua ho tai cac dai hoc Tay Phuong. Toi

! Kinh vién vong khéng gian nay mang tén nha thién vén Edwin P. Hubble (1889-
1953) day la dai quan sat ndm ngoai khong gian khéng [6 dugc xem Ia cudc cach
mang do viéc cung cap dugc cac anh rd va sau cua vii try, trong khoang tir hé Mat
trdi cho dén cac thién ha xa xd8m dudc hinh thanh khéng 1au sau vu né 16n 13.7 ti ndm
trudc.

HubbleSite <http://hubblesite.org/>

va “Hubble Fact”. NASA. <http://hubble.nasa.gov/>. Truy cap 14/01/2010
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hy vong ring su khéi dong nay s& cudi cling dat két qua nhap mon day
dua cua vat ly hién dai vao trong chuong trinh triét hoc bat bugc trong
cac ty vién Tay Tang.

Mic du toi d& nghe néi vé ly thuyét teong ddi hep cua Einstein tir 1au,
David Bohm lan dau tién giai thich lai kém theo d6 véi mot sb y tuéng
triét hoc cho toi. Vi khdng c6 cin ban toan hoc, nén viéc giang day cho
t6i vé vat ly hién dai, dic biét 1a cac dé tai bi hiém nhu thuyét tuong
dbi, thuc sy khong d& dang. Khi nghi d&én su nhan nai cua Bohm, giong
n6i ém diu, cr chi thanh lich, va su can than, dé chic chin la tdi theo
kip duoc loi giang cua 6ng, toi thiét nhé Ong ta.

Nhu bat cir nguoi thuong nao da thur tim hiéu vé ly thuyét nay déu blet
rang ngay ca mot su nam bt co ban vé nguyén ly cua Einstein déu can
c6 mot mong udce vuot qua cdc y tuong thdong thuong. Einstein dua ra
hai dinh dé: van tc anh sang la khong d6i va nguyén ly twong déi cua
6ng, cho rang moi dinh luat vat ly phai tic dong chinh xac nhu nhau
cho tat ca nguoi quan sat trong chuyén dong tuong dbi. Vi hai tién dé
nay, Einstein ¢4 cac mang hoa sy hiéu biét khoa hoc vé khong va thoi
gian.

Ly thuyét twong dbi cia 6ng ay cho ta mot phuong trinh ni tiéng vé
vat chat va nang luong, E=mc?, phai thira nhan 1a phuong trinh khoa
hoc duy nhit ma tdi biét (ngay nay ching ta cé thé thiy n6 ngay ca trén
cac 4o thun), va n6 1a ngudn cua cac thi nghiém suy tuong co tinh thach
dé va giai tri. Nhiéu thi nghiém trong do, nhu 1a nghich ly tré sinh dbi
vé ly thuyet tuong dbi hep, thoi gian gian no, hay su thu nho cua cac
vat thé ¢ van tdc cao, gio day da duoc xac nhan mot cach thuc nghiém.

Nghich ly tre sinh d0i, trong d6 mot nguoi anh em bay di trong mot tau
khoéng gian & van téc gan anh sang dén mot vi sao cho 1a cach xa 20
nam anh sang va sau do tro vé trai dat, ong ta sé thay rang nguoi anh
em song sinh gia hon minh, d4 goi nhé cho toi vé cau chuyén vé ngai
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V6 Trude! bang cach ndo d6 da dén duoc cdi troi cua duc Di Lac?, noi
d6 6ng nhan dugc 5 ban kinh, 1a mot bo kinh luan Dai thtra quan trong
trong cua ngai Di Lic, tat ca xay ra trong khuon kho cua thoi gian nghi
udng tra. Nhung khi ngai tré vé trai dt thi 50 nam d4 troi qua.

Viéc déanh gia duoc toan bo ban chat caa nghich ly tré sinh d6i sé dinh
dang dén hiéu biét vé mot s tinh toan phuc tap ma tdi e rang s& qua
sic toi°. Theo nhu t6i hidu thi y tudéng quan trong nhat cua ly thuyét
tuong déi cua Einstein 1a quan diém vé khong gian, thoi gian, va khoi
lwong khong thé duoc xem nhu 13 tuyét ddi, tu ton tai trong chiing nhu
la nhitng thyc thé hay nhitng ban thé truong ciru, khong doi. Khong
gian thi khéng doc lap, 3 chiéu, va thoi gian thi khdng 1a mot thuc thé
dang riéng, ding hon chlng ton tai cing nhau nhu 1a mot dong twong
lien 4 chiéu cua "khdng-thoi gian". Mot cach ¢d dong, ly thuyét tuong
d6i hep cuia Einstein bao ham rang trong khi van téc anh sang khéng
dbi, thi khdng co khudn khé tuyét di, uu tién cua su tham chiéu va
moi vat, ké ca khong gian va thoi gian 1a twong déi hoan toan. Pay la
phat hién that dang ghi nho.

1 Vo Truéc (sa. asariga, nghia 1a "khong bi 6 nhiém, vudng mac"), cling dugc dich
am la A-tang-gia, khoang thé ky 4, la mot Dai ludn su cla Phat gido An D0, nguGi
sang 1ap Duy thic téng (sa. vijiAdnavadin). Su khudc tir quan diém cla Long Thu (sa.
nagarjuna) vé tinh Khong va thiét l1ap giao phap ctia minh dudi anh hudng ctia Thuyét
nhat thi€t hitu b0 (sa. sarvastivadin). Tudng truyén Su dugc BO Tat Di-lac truc ti€p
gido hoa. “vé Trudc”. Wikipedia. Truy cap 14/01/2010
<http://vi.wikipedia.org/wiki/V%C3%B4_Tr%C6%B0%E1%BB%9Bc>.

2 Di-lac (sa. maitreya, pi. metteyya |a cach phién am, dich nghia 1a TU Thi (F4K),
"nguGi ¢é long tir, cling cé tén khac 1a V6 Nang Thang (sa. aj/ta) phién 4m Han-Viét
la A-dat-da, la mot vi BO Tat va cling 1a vi Phat cudi cling s€ xudt hién trén trai Dat.
Trong Phat gido Tay Tang, BO Tat Di-lac dudc thd cing rat rong réi. Coi gidao hda cla
B Tat hién nay |a tr&i Dau-sudt (sa. tusita). Theo kinh dién, B6 Tat Di-Iic s& giang
sinh trong khoang 30.000 ndm nifa. “Maitreya”. Wikipedia. Truy cdp 14/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Maitreya>.

3 Xem thém chi tiét tinh toan: <http://en.wikipedia.org/wiki/Twins_paradox=.
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Trong thé gidi triét hoc Phat gido thi quan diém vé thoi gian tuong dbi
thi khong xa la. Trudc day ¢ thé ki thtr hai truong phéi Kinh Lwong
Bo* d4 bai bac quan diém vé thoi gian tuyét déi. Trong viéc phan chia
tién trinh thoi gian thanh qué khu, hién tai, va tuong lai, Kinh Lwong
bo d& biéu thi sy phu thudc 1an nhau caa ca ba va luan rang bat ky quan
diém nao vé qua khi, hién tai, va tuong lai [tam thoi] thuc su doc 1ap
déu khdng thé dung vitng. Ho chi ra rang thoi gian khdng thé duoc
nhan thic nhu 12 mot thuc thé ty tinh tn tai doc 1ap véi cac hién tuong
thoi gian ma phai dugc hiéu nhu 1a mét tap hop cua cac quan hé giia
cac hién tuong thoi gian. Ngoai cc hién tuong thoi gian ma ta ciu tric
nén khai niém vé thoi gian noi trén, khdng co thoi gian thuc ma bang
cach nao d6 nd 1a mot binh chira v dai nhu mot sy tuyét déi ty ton, ma
trong d6 céc sy vat va hién tuong xay dén.

Nhiing luan diém vé tinh tuong ddi cua thoi gian nay, sau d6 duoc ngai
Long Thu phét trién, cha yéu la trong triét hoc, nhung su that con lai 1a
thoi gian d4 dugc nhan thic ¢6 tinh twong dbi trong truyén thdng triét
hoc Phat gi4o gan hai ngan nam. Mic du tdi da duoc bao rang mot sd
nha khoa hoc xem khdng-thoi gian bon chiéu caa Einstein nhu 1a mot
binh chara v§ dai voi tinh nang ton tai tu tinh trong d6 cac hién tuong
xay ra; dbi voi mot nguoi nghién cau Phat gido quen thugc voi cac
luan diém caa Thanh gia Long Thu thi biéu thuc caa Einstein vé tinh
twrong ddi cua thoi gian, dic biét thong qua céc thi nghiém suy tuong
noi tiéng cua 6ng tré nén vd cuing hitu ich trong viéc dao sau hiéu biét
vé ban chét tuong ddi cua thoi gian.

! Kinh lwgng bd (sa. sautrantika), 1a mot nhanh cla Tiéu thira xudt phat tir Thuyét
nhat thi€t hitu b (sa. sarvastivadin) khoang 150 nam trudc Céng nguyén. Nhu' tén
goi cho thdy (sautrantika xudt phat tir sdtranta, co6 nghia la Kinh phan, chi Kinh tang
clla Tam tang), bd nay chi dat nén tang trén Kinh tang (sa. sitrapitaka) va phan bac
Ludn tang (sa. abhidharmapitaka) cling nhu' quan di€ém “Nh&t thiét hitu” (tit ca déu
hién hitu, déu co6) clia Thuyét nhat thiét hitu b6. “Sautrantika”.Wikipedia. Truy cap
17/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Sautrantika>.
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Sy nam bt cua t6i vé thuyét lrong tir, thanh that ma noi, thi chang co
gi hay ho ... mac du t6i da cb gang rat nhiéu! Téi duoc nghe vé mot
trong nhung ly thuyét gia lugng tu vy dai nhit, Richard Feynman da
viét "Toi nghi t6i c6 thé n6i mot cach an toan rang khong ai hiéu noi
vat Iy lugng ta", nhu vay thi it nhat t6i cam thdy minh dong hoi dong
thuyén. Nhung ngay ca véi mot nguoi ndo dé nhu t6i day khong thé
theo di cac chi tiét toan hoc phic tap cua Iy thuyét nay — thuc ra, toan
hoc la mét 1anh vuc cua khoa hoc hién dai ma duong nhu téi khéng cé
duy@n nghiép véi n6 chdt nao — thi hién nhién 1a ta khong thé noi vé
cac hat so cap nhu 1a céc thuc thé xac dinh duoc, doc lap, hay tuong
quan loai trir nhau. CAac cau tric co s& cua vat chat va cac photon (d6
la cac vat liéu co ban 1an luot cua vat chat va caa anh séang) c6 thé hoic
c6 tinh hat hay tinh song hay c6 ca hai [luong tinh song-hat]. (Sy that la
nguoi doat giai Nobel vi dd chi ra dién tir cd tinh séng George
Thomson?, 1a con cua mot ngudi ciing d& nhan giai thuong nay do cong
chung to rang dién ta c6 tinh hat, tic 1a J.J. Thomson). Cho du ngudi
ta nhan thtic cac dién tir cach nao song hay hat thi tdi duoc nghe rang
thi diéu d6 phu thudc vao hanh vi cia ngudi quan séat va cac lua chon
dung cu thi nghiém va do dac.

Mic di d4 tir 1au toi nghe vé ban chat mau thuan cia anh sang, chi dén
nam 1997 khi ma nha vat ly thuc nghiém Anton Zeilinger giai thich cho
t6i vai cac minh hoa chi tiét — t6i ¢4 cam thay cubi cuing thi ciing nam
bit dwgc van d&. Anton chi ra cach ma thi nghiém tu né xac minh dugc
khi nao mét dién tir hanh xt nhu 1a mot hat hay mot séng. Trong thi

! Richard Phillips Feynman (1918 - 1988 -- Nobel Vit ly 1965) la nha Vit Iy Hoa
Ky, gido su’ dai hoc Caltech. Ong dudc biét dén bdi cong thirc tich phan dudng clia co
hoc lugng tr, ly thuyét vé dién dong hoc Iugng tur, vat Iy siéu 1dng clia helium léng
siéu lanh, va vét ly hat. Ong cling d4 dua ra mé hinh toan hoc mé ta (ng x( clia cac
hat cdp nho han nguyén tir dugc mang tén "gian do Feynman". “Richard Feynman”.
Wikipedia. Truy cap 17/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Feynman>.

2 Sir George Paget Thomson (1892 - 1975 -- Nobel V&t Iy 1937) nha vat ly ngudi
Anh c6 cong phat hién (cung véi Clinton Davission) cac ddc tinh song cua dién tur .
“George Paget Thonmpson”. Nobelprize.org. Truy cap 15/01/2010
<http://nobelprize.org/nobel_prizes/physics/laureates/1937/thomson-bio.html>.

82



nghiém khe h doi noi tiéng, chim dién tir duoc bén ting dot qua mot
tam chén cé hai khe ho (song song) va duoc ghi anh Ién vat li¢u nhu la
bé mat anh chup ¢ phia sau cua tam chan. Néu chi c6 mot khe ho dugc
ma& ra, mdi dién tir s& ghi lai dau vét trén bé mat anh chup theo kiéu
cach cia mot hat. Mic du vay, néu ca hai khe ho dugc mo ra, khi
lwong 16n dién tir duoc ban ra thi dau vét trén bé mit anh chup cho thay
rang ching d4 di qua ca hai khe h cing luc, dé lai mot dang tua nhu
song.

Anton d4 dem dén dung cu c6 thé 1ap lai thi nghiém nay trén mét kich
cé nho, va tat ca moi ngudi tham gia da that vui vé. Anton thich coi
trong cac khia canh thuc nghiém cua co hoc luong ti, toan bo hiéu biét
ctia 6ng ta cd nén tang trén nhitng diéu ma ta c6 thé hoc truc tiép tir cac
thi nghiém. Diéu nay khac nhiéu véi cach tiép can cua David Bohm,
ngudi cha yéu hing thi trong Iy thuyét va v nghia triét hoc caa co hoc
lwong tir. Sau nay tdi biét thém 1a Anton da va giir viing lap trudong co
vii cho diéu dugc goi 1a dién dich Copenhagen® vé co hoc luong tu,
trong khi David Bohm lai 12 nguoi phé phan né manh liét nhat.

Phai thira nhan 1a toi ciing khéng biét chac toan bo cac y nghid triét hoc
va nhan thicc vé nghich Iy ludng tinh séng-hat c6 thé 1a gi. Toi khong
gap tré ngai trong viéc chap nhan y nghia triét hoc co ban ma ¢ muc
nhé hon nguy@n tir thi chinh y niém vé thuc tai khong thé tach roi khoi
cac hé thdng do dac duoc dung bai ngudi quan sat, va do d6, khéng thé
noi rang hoan toan khach quan. Dau sao, thi nghich 1y nay ciing dudng
nhu ndi 18n rang — ngoai trir nguoi ta dinh kém theo mot loai kha nang
thu thap thdng tin nao d6 tir cac dién tir — thi & mac thip hon nguyén

! Dién dich Copenhagen (Copenhagen interpretation) la mét cach giai thich cd
hoc Iugng tir trong d6 ¥ tudng chinh cho réng trang thai cia mdi hat so cap dudc mo
ta bdi mdt phuong trinh séng dudc diing dé tinh xac sudt tim thdy hat do tai mét dia
phuang. MOt cach hé qua thi hanh vi do dac khi€n cho tap hgp céc tinh toan vé sac
xudt bi "sup d&" vao trong gia tri dudc dinh nghia bdi phép do dac. Tinh ndng biéu
thi todn hoc nay duoc goi 1a ham séng sup d6. “Copenhagen_interpretation”.
Wikipedia. Truy cap 15/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Copenhagen_interpretation>.
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tir, hai nguyén ly quan trong nhit cua 16-gic, 1a luat méu thuan va luat
loai trir trang thai trung gian, duong nhu bi vi pham®. Trong mét thi
nghi¢m thong thuong, ching ta s& doan rang da ¢ dang song thi khong
thé nao 12 hat, nhung & mirc do luong tar, nh sang thé hién mau thuan
v6i diéu nay vi n6 hanh xir nhu 1a ca hai dang. Tuong tu trong thi
nghiém khe ha doi, c6 su thé hién nhu mot sé photon da di qua ca hai
khe ha dong thoi, do d6 vi pham luat loai trir trang théi trung gian, ma
duoc du doan la chdng chi di qua hoac mot trong hai khe hé ma théi.

b d
a
¢
S1
S2 F

Anh minh hoa cho thdy bdn chdt séng ciia &nh sang qua thi nghiém khe
ho doi.

! Pay la hai tién d& quan trong nhat cla I6-gic toan hoc. Ludt [loai trlf] mau thuan cho
rang mot ménh dé chi c6 thé c6 ding mdt gia chan ly.  Trong khi ludt loai trlr trang
thai trung gian cho rdng ngoai hai trang thai ding va sai thi khéng c6 ménh dé no c6
gia tri ndm gitia hai mdc nay hay c6 ca hai gia tri.
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Dbi v6i ¥ nghia nhan thirc cua cac két qua cua thi nghiém khe ho doi,
t6i nghi rang van con co diéu dang ban thao & day, nguyén ly bat dinh
noi tiéng cua Heisenberg phét biéu ring sy do dac vi tri cua mot
nguyén tir cang chinh xac bao nhiéu thi cang khong thé biét rd duoc
trang thai moment chuyén dong cua né, va nguoc lai, cang do dac
chinh xéc trang thai moment cua nd thi cang khdng thé tim rd duoc vi
tri cua nd. Mot 1an nira diéu nay cho thdy ngudi quan sat c6 vai trd nén
tang: khi chon nghién cau moment chuyén dong cua dién tir, thi ta bi
loai trir khoi viéc tim hiéu vi tri cua né; va khi chon nghién cau vi tri
thi lai bi loai trir viéc tim hiéu moment chuyén dong caa nd. Vay ngudi
quan sét 1a mot thanh phan tham gia mot cach hiéu qua trong thyc thé
dang duoc quan sat. Tdi nhan ra rang van dé vai tro cua ngudi quan sat
la mot trong nhitng cau hoi gai géc nhét caa co hoc lugng tr. Qua vay,
tai hoi nghi Mind and Life trong nam 1997, nhiéu thanh vién khoa hoc
c6 nhitng quan diém mang sic thai khac nhau. Mot sé cho rang vai trd
ctia ngudi quan sat gigi han trong viéc lua chon cac thiét bj do dac,
trong khi s6 khéc chdp nhan tim quan trong to tat ciia ngudi quan sat
nhu 12 mo thanh tb ciu trc trong thuc thé duoc quan sat.

Vin dé nay tir lau da duoc chd y ban thao trong hé tu tuong Phat giéo.
MGt thai cuc 12 nhitng nha "duy vat™ Phat gido |a nhiing ngudi tin rang
thé gigi vat chat duoc hop thanh boi cac hat tir bat kha phan ma ching
cd mot thuc tai khach quan doc lap vai tam thic. Thai cuc khac la
nhitng nha "duy tam", dugc goi 14 truong phai Duy Thic?, ho béac bo

1 C6 18 dlrc Dalai Lama &m chi nhithg ngudi Gng hé chu truong clia phai Ti-ba-sa.

2 Duy thirc (sa. vijigptimatratd), dong nghia véi danh tr Duy tam (sa. cittamatra,
cittamdatrata), nghia 1a "chi c6 thirc”, cac phap déu tir Thifc ma sinh ra, khong cé gi
nam ngoai thdc. Gido Ii nay chi trugng tat ca moi su” hién hitu déu do tam, va vi vay,
khong moOt hién tugng nao ton tai ngoai tam. Duy thifc la mét tu tudng chu dao cla
Duy thific téng. Cac hoc gia Duy thifc gidi thich quy luat va su lién két clia cac giac
quan nhd@ vao tang thlc hay A-lai-da thirc (sa. dlaya-vijiiana), Mat-na thlc va tur tap
hgp cla sdu giac quan trudc (tién ngl thirc). “Duy Thire”. Wikipedia. Truy cap
14/02/2009

<http://vi.wikipedia.org/wiki/Duy_th%E1%BB%A9c>.
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bit ky mic d nao cua thuc tai khach quan trong thé gisi bén ngoai.
Trong phan tich cudi cung, ho nhan thic thé giéi vat chat bén ngoai la
mot sy mo rong cua tdm thic quan tuong. Tuy nhién, c6 mét quan
diém thu ba, 1a 1ap truong cua truong phai Trung Quan Cu Duyén’,
duogc kinh trong nhat boi truyén thong Tay Tang. Theo quan diém nay,
thi mac du thuc tai caa thé giéi bén ngoai thi khong bi bac bo, n6 phai
dugc hiéu véi tinh tuong ddi. N6 con tly thudc vao ngbn ngir cua
chdng ta, vao tap quan x& hoi, va cac nhan thic dugc chia sé chung. Y
niém vé thuc tai doc lap véi nguoi quan sat thi khdng thé ding viing.
Nhu trong vat Iy hién nay, vat chit khdng thé duoc nhan thic hay dugc
mo ta tach roi khoi nguoi quan sat — vat chat va tam thuac 12 hai thanh
phan phu thudc nhau.

Sy thira nhan ban chat phy thuc mot cach nén tang cua thuc tai trong
Phat gido dugc goi 1a "duyén khai" — 12 tdm diém cua hiéu biét Phat
gido vé thé gidi va vé ban chat sy ton tai cua con nguoi ching ta. Mot
cach tinh yéu, nguyén ly duyén khéi c6 thé hiéu duogc theo ba cach sau
day. Thua nhat, tat ca cac su vat va hién tuong duyén sinh [phap hitu vi]
déu chi dugc hinh thanh nhu 12 két qua su twong tac ciia cAc nguyén
nhan [nhan] va cac diéu kién [duyén] ching khong tu hinh thanh, hay
duoc tao ra hoan bi. Thtr nhi, c6 mét su phu thuoc twong hd gitta cac
thanh phan va toan thé; thiéu cac thanh phan thi khdng thé c6 toan thé,
khdng cé toan thé thi néi vé cac thanh phan la diéu vo nghia. Su phu
thudc 1an nhau gitra cac thanh phan va toan thé nay &p dung trong ca
khuén khé vé khong gian va thoi gian. Vat bat ky chi ton tai va la mot
tap hop cua céc dic trung® bén trong mang luéi tong thé cua moi vat

! Trung Quan Cu Duyén (sa Prasar'lgika) la cac quan diém chd yéu theo cac ludn
g|a| cla ngai Nguyét Xirng va cling nhu clia ngal Phat HO vé cac phap giang cla thanh
gid Long Thu. Ngai Long thy st dung cac hé qua 18p ludn dé€ bac bo cac quan diém sai
lam chu yéu la phuong phap Quy mau bién chimg (tic la mugn chinh 1ap luan cua ddi
phu‘dng dan dén cac hau qua mau thuan) nham xac Iap chan dé bén trong vong hiéu
bi€t cua hoc thuyét nhi d€. “Prasangika’. Wikipedia. Truy cdp 14/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Prasangika>.

2 Chir nguyén vin la "identity" & day c6 tirc 1& mdt bd cac déc tinh va ng x{ hay
hanh vi ma qua d6é mot su' vat c6 thé dugc nhan biét.
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ma ching c6 mot méi quan hé tiém nang hay kha di voi vat d6. Khong
cd hién tugng nao ton tai vai tap hop dac thu doc lap hay tu tinh cua
minh.

Va thé gi6i thi duoc tao thanh bai mang luéi phic tap cia cac mdi
quan hé 1an nhau. Ta khéng thé ndi vé mot thuc tai cia mot thuc thé
cach biét bén ngoai noi dung cua chudi cac mdi quan hé 1an nhau cua
nd véi mdi truong va cac hién tuong khac, ké ca ngén ngit, cac khai
niém, va cac tap quan khac. Do dd, khdng thé c6 cac chia thé ma khéng
c6 cac d6i tuong ma boi d6 ching duoc dinh nghia; khdng thé c6 céac
dbi twong ma khong c6 cac chu thé dé nhan thic ching; khong thé c6
nhitng ngudi 1am ma khong co cac su vat duoc 1am [tac cac ddi tuong
cua viéc 1am]. Khdng thé cé céac chiéc ghé ma khdng c6 cac chan, chd
dé ngoi, lung ghé, gd, cac dinh éc, nén ma trén d6 nd dat 1én, cac buc
tuong dé xac dinh gian phong ma né nam bén trong, nhitng ngudi ché
tao ra no, va nhiing ca nhan nao da dong y dé goi tén no la ghé va cong
nhan nd 1a vat dé ngdi 1én. Theo nguyén ly nay thi cac su vat va hién
tuong khong chi hoan toan twong thuoc ma mdéi mot dic trung cua
ching déu phu thugc mot cach xuyén suét vao nhitng su vat va hién
tuong Khac.

Trong vat 1y, ban chat phu thugc sau xa cia thuc tai da duoc nhan
manh sac bén bai nghich ly duoc goi la EPR - 1a tén goi y boi nhiing
nguoi tao ra nd, Albert Einstein, Boris Podolsky, va Nathan Rosen® —

1 Xem thém chi tiét <http://en.wikipedia.org/wiki/EPR_paradox=>.

Boris Podolsky (1896 - 1966) (bopuc lMogossckmi) 1a nha vat ly Nga goc Do Thai.
“Boris_Podolsky”. Wikipedia. Truy cap 14/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Boris_Podolsky >.

Nathan Rosen (1909-1995) la nha vat ly Do Thai. Nam 1935 6ng la ngudi phu giang
cla Albert Einstein tai Institute for Advanced Study (Hoc vién Nghién clfu Cao cap)
thanh phd Princeton bang New-Jersey cho dén 1945. Ong la dbng tac gia véi Einstein
va Boris Podolsky vé& nghich Iy EPR trong vat ly lugng tr vé moi quan hé gilra cac gia
tri vat ly quan sat dugc cla cac dai lugng vat ly va cac gia tri ma cé thé dugc tinh dén
bdi mét ly thuyét vat ly. Ong 1a nha sang I&p Hoc vién Vat ly & Technion, Hailfa Do

87



nguyén, né dugc tao thanh dé thir thach co hoc luong tir. Gia s mot
cap hat so cip duoc tao thanh va sau do bi tach roi, chuyén dong ra xa
theo hai huéng nguoc nhau — cho la dén nhiing vi tri cach nhau rat xa,
chan han Dharamsala, noi toi séng va New York. Mot trong nhirng
thugc tinh cua cdp hat nay la spin’ [su quay] cua chung phdi nguoc
nhau — tac 1a néu mot hat do dugc chiéu hudng "“lén” thi hat kia s& c6
chiéu "xubng". Theo co hoc lugng tir thi mdi twong quan cua su do
luong (chiang han khi mét hat spin Ién thi hat kia spin xubng) phai ton
tai ngay ca khi cac thudc tinh cua tirng hat chua dugc xac dinh cho dén
khi nhitng ngudi 1am thi nghiém tién hanh do kiém mét trong cac hat,
thi du nhu hat tai New York. Tai thoi diém d6 mot nguoi & New York
sé thu dugc mot gia tri — gia sur la 1én — trong truong hop nay thi hat kia
phai ddng thoi tro thanh xudng. Nhiing su xac dinh cua lén va xuéng
la tire thi, ngay ca ddi véi hat & Dharamsala, chua hé duoc do kiém.
Bat chap su phan céach giira chdng, hai hat nay trinh hién nhu 1a mot
thuc thé quan quit nhau. Theo co hoc luong tir, dudng nhu cd mot su

Théi. Ong cling 1a Hiéu trudng Dai Hoc Ben-Gurion tai Negrev trong thap nién 1970.
“Nathan_Rosen”. Wikipedia. Truy cap 14/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Nathan_Rosen>.

Nghich ly EPR Ia tén viét tat clia 3 ngudi tim ra né cé ndi dung noi v& quan hé giira
cac gia tri quan sat clia cac dai lugng vat ly va cac gia tri ma cé thé tinh dudc cho bdi
mot ly thuyét vat ly:

1. Két qua cua su do dac ti€n hanh trén mot bd phan A cla mot hé théng
lugng tlr sé ¢ mot hi€éu Ung "phi dia phuang™ 1én thuc tai vat Iy mot b6 phan
cach xa B khéc, trong ¥ nghia ca hoc Iugng tir vé viéc kha di du doan nhirng
két qua logic clia cac do dac nao do tir B; hay la

2. Co hoc lugng tir thi khdng hoan thién trong y nghia rdng mdt phan tlr vat ly
thuc tai ndo dé tudng (ng véi B s& khong thé tinh dugc bdi cd hoc lugng tur
(nghia 1a, cdn cé thém nhing bién s nao khac dé tinh toan no).

! Trong ca hoc lugng tl, spin I thudc tinh nén tang cla hat nhan nguyén tir, clia cac
hat hadron, va cac hat cd ban (tic la ddc tinh quay). DGi vdi cac hat c6 spin khac
khéng, thi chiéu quay 1a mét do tu do ban chat. “Spin (physics)”. Wikipeida. Truy cap
14/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Spin_(physics)>.
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ndi két 1an nhau siu sic va dang ngac nhién trong trong tm cua mén
vat ly nay.

Tai mot budi dién thuyét cong cong ¢ Buc, t6i dd gay duoc su chi y
I6n trong gidi khoa hoc gia nghiém tac khi ndi dén tué giac vé thé gisi
cua céac truyén théng thién dinh. T6i da néi vé nén tang gap go gitra
truyén théng Phat gi4o cua chinh tdi va khoa hoc hién dai — dic biét Ia
trong cac luan diém cua Phat gido vé tinh twong d6i cua thoi gian va
bac bo chu truong thuc tinh*. Sau d6 toi nhan thiy von Weizsacker
trong cac thinh gia, va khi néi dén mon no t6i mang dbi véi dng ta bai
mot it hicu biét vé vat Iy luong tir thi Weizsacker lich su rao don rang
neu vi thay cua 6ng ay 1a Werner Heisenberg c6 mat ¢ do, thi dng ay sé
rat hung khai khi duoc nghe vé su song song cong huong gitra triét hoc
Phat gido va su thau sudt khoa hoc caa dng ay.

Mot loat cac van dé quan trong khac trong co hoc luong tir quan tam
dén cau hoi vé su do kiém. Tém lai, t6i thiy that ra toan bo 1anh vuc
nghién ctu déu danh cho diéu nay. Nhiéu khoa hoc gia cho riang hanh
vi do kiém gay ra su "sup db" cua mét trong hai tinh nang séng hay hat
cua hat so cap , tly thudc vao hé théng do kiém duoc st dung trong thi
nghiém; chi c¢6 su do kiém nay c6 tiém ning lam diéu d6 xay ra.
Nhung ta séng trong thé gigi cua cac ddi twong thuong ngay. Vay nén
cau hoi la: Lam thé nao tir quan diém cua vat ly, ching ta dung hop
duogc gitta mot bén 1a cac y niém thdng thuong vé thé gigi thuong ngay
ctia cac dbi twong va cac dic tinh cua chang, véi phia bén kia 1a thé
gidi ky la cua co hoc lugng tia? CO thé nao ca hai tam nhin nay dung
hop duoc vai nhau? Phai ching ta bi tuy@n an 1a khong thich nghi dé
sbéng véi diéu duong nhu 13 mot quan diém phan liét vé thé gigi?

! Trong triét hoc thi chd truéng thuc tinh [a quan diém cho réng v&i moi loai thuc
thé& dic thu, ton tai mdt tip hop cac dic trung hay thudc tinh ma véi thuc thé bat ky
clia loai d6 phai c6 di. Quan di€ém nay trai ngugc v6i quan di€ém phi thuc tinh cho
rang vSi mdt loai thuc thé bat ky cho trude thi khdng ton tai dau vét nao dé cac thuc
thé thudc loai d6 phai c6. “Essentialism”. Wikipedia. Truy cdp 14/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Essentialism>.
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Trong hai ngay tu hoc vé cac vin d& nhan thic luan cé lién quan dén
nén tang cua co hoc luong tir va triét hoc Trung dao Phat giao tai
Innsbruck, noi ma téi, Anton Zelllnger va Arthur Zajone 9ap go dé déi
thoai, thi Anton da ndi voi toi vé mot dong nghiép néi tiéng caa ong ta
d4 6 1an nhan xét rang hau hét cac nha vat ly luong tir lién hé d&én lanh
vuc cua ho trong mot kiéu cach phan liét. Khi ¢ trong phong thi
nghiém, ho va dla nghich véi cac db vat, ho 1a nhitng nguoi duy vat.
Ho néi vé céc photon va cac dién tir dich chuyén day d6. Mac du vay,
& thoi diém ma ban chuyén sang ban thao vé triét hoc va hoi ho vé nén
tang co hoc luong tir, thi hau hét ho s& n6i rang khdng c6 gi thuc su tén
tai néu khong co thiét bi dé dinh nghia chung.

Mbt sb nghi van twong tu da xuit hién trong triét hoc Phat giéo lién hé
dén sy phan cuc gitra quan diém thdng thuong caa ching ta vé thé gigi
va tdm nhin duoc goi 1én bai triét Iy caa ngai Long Thu vé tinh Khéng.
Thanh gia Long Thu vién dan quan diém vé hai chan ly [nhi dé] bao
ham tuc dé [théng thuong] va chan dé [téi hau], twong wng véi kinh
nghiém vé thé gigi thuong ngay, va su vat va hién tuong trong dang
thire toi hau, tac 14 & mac do caa tinh Khong. Trong mic do théng
thuong, ta c6 thé ndi vé mot thé gidi da nguyén cua su vat va hién
tugng VGi cac dic trung riéng biét va tién trinh nguyén nhan. Day la
gidi ma ta c6 thé trong doi luat nhan qua, va céc luat vé 16-gic — nhu 1a
cac nguyén ly xac dinh, mau thuan, va luat loai trir trung gian — tac
dong ma khong c6 sy vi pham. Thé giéi kinh nghiém thuc nghiém thi
khéng phai la mét ao tuong, cang khdng phai khéng that. NGO la that
ma trong d6 ta thé nghiém. Mot hat la cd san sinh thanh cay lda, ma
n6 cudi cung hinh thanh lGa chin hat. St dung doc t6 c6 thé gay tu
vong, va tuong tu ding thudc co6 thé chita duoc bénh. Mic du vay,
trong tim nhin caa chan dé, su vat va hién twong khdng chiém hitu cac
thuc tai doc 1ap riéng biét. Thé trang t6i hau caa chdng 1a "thiéu vang"
trong d6 khong co gi chiém hitu bat ky mot ban chat thuc tinh hay ty
tinh.
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T6i ¢6 thé hinh dung diéu tuong tu véi nguyén ly nhi dé nay khi ap
dung vao cua vat ly. Chang han, ta c6 thé néi ring mé hinh Newton la
mot ap dung cho thé gisi thong thuong nhu 1a ching ta biét vé& né,
trong khi thuyét tuong d6i Einstein — co ban dya trén nhitng gia dinh
khéc vé& gdc ré — dién hinh cho viéc cong thém vao md hinh xuit sic
caa mot pham vi ngi ham khac biét hay 16n hon. M6 hinh Einstein mé
ta cac khia canh cua thuc tai trong truong hop ma céc trang thai chuyén
dong tuong ddi 1a thiét yéu nhung khéng thuc su anh huang dén hinh
anh thong thuong cua ching ta trong hau hét cac tinh hudng. Tuong tu,
cac md hinh vat 1y luong tir vé thuc tai thé hién cac hoat dong trong
mét ndi ham khac — hau nhu "suy didn" thuc tai cua cac hat so cap, dic
biét trong thé gisi vi m6. M&i mot trong cac md hinh trén déu vuot troi
trong 1anh vuc cua minh va trong cac muc tiéu ma né dugc thiét ké,
nhung neu chdng ta tin vao mot mé hinh bat ky nao trong ching la
duoc ciu tric boi cac su vat thuc su tu tinh thi ching ta lot vao tam
muc cua sy that vong.

T6i thay rang that hiru ich khi quan chiéu 18n mot sy phan biét quan
trong dugc miéu ta boi ngai Nguyét Xang® (thé ki thir 7) trong méi
quan hé gitra cac noi ham cua luan dam vé tuc dé va chan dé cua su
vat. Nguyét Xung luan rang, khi hé théng héa hiéu biét vé& thuc tai,
ngudi ta phai nhay cam vai ndi dung va céc tham bién caa mot phuong
thiee truy cu dic thi. Chang han, ngai cho ring su bac bo céc dic
trung, nhan qud, va nguon gbc riéng biét trong thé gigi thuong ngay,
nhu mot s6 luan gia vé triét hoc tinh Khong da néu 1én, sé& thiét 1ap nén
mét sai 1am c6 tinh phwong phap.

! Nguyét Xlrng (sa. candrakirti, bo. zla ba grags pa), (th€ ki k. 6/7), dugc xem la
luan su quan trong nhat trong téng Trung quan sau Long Thu. Su’ qué & Nam An, xu&t
gia tr lic nho tudi. Nhan lic doc trlf tac clia Long Thu, su’ bong liéu ngd. Sau, su trg
thanh vién trudng cla Nalanda va viét nhiéu bai lun cha gidi v& cac tac phdm cua
Long Thu. Céc tac phdm quan trong clia Su |a Minh cd luén, con nguyén ban Phan
ngll), Nhdp trung quan ludn . “Nguyét Xirng”. Wikipedia. Truy cap 14/02/2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Nguy%E1%BB%87t_X%E1%BB%A9Nng>.
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Trén mic do thong thuong, ta ludbn nhin thdy nguyén nhan va hau qua.
Khi cb tim xem ai c6 I5i trong mot tai nan, thi ta lai khong dao sau
nghién ciru vao ban chét cira thuc tai, noi ma dong twong tuc vo tan cua
cac su kién khién cho tai nan d6 khdng thé nao c6 chd dé quy 15i. Khi
ta chap thuan nhiing dic tinh nhu thé nhu 1a cac nhan va qua trong thé
gidi thuc nghiém, ta d@ khéng lam viéc trén co s& caa mot phan tich
siéu hinh diéu tra dén tan trang thai ban thé téi hau cua céc su vat va
cac tinh chat cua ching. Ta chi 1am nai trong giGi han cua tap quén,
ngdn ngit, va 1ap luan thuong ngay. Nguoc lai, Nguyét Xung luan ring
cac dinh dé siéu hinh cua cac trudng phai triét hoc, nhu 12 khai niém vé
Thuong D& hay kinh hon vinh ciru c6 the bi béc bo thdng qua phén tich
vé trang thai ban thé t6i hau cua ching. Diéu nay cd duoc 1 vi nhing
thuc thé nay duoc dit trén co so cuia mot sy tim hiéu vao co ché téi hau
vé su ¢6 mat cua Su vat.

Mot cach tinh yéu, Long Thu va Nguyét Xang dé xuat rang: Khi lién
hé dén thé gisi thuc nghiém caa kinh nghiém, chirng ndo ching ta van
khéng khoac Ién cac sy vat tinh ton tai ty tinh doc lap, thi cac quan
diém vé nhan qua, dic trung, va phan biét ciing nhu 1a cac nguyén ly
cua 16-gic s& van con dang viing. DAau sao thi hiéu luc cia chdng bi
giéi han trong mot khuon khd twong ddi cua tuc dé'. Viéc tim kiém
dén céac y niém nén tang nhu 1 dic trung, su ton tai, va nhan qua trong
mot sy ton tai doc 1ap khach quan thi s& vuot qua bién gisi cua 16-gic,
ngon ngit, va thuong tuc. Ta khdng nhat thiét phai mic nhién chap
nhan su ton tai doc lap khach quan cua sy vat, bai vi ching ta co thé
nhan thirc dugc thuc tai khdng xac dinh riéng 18, thiét thuc cua céac su
vat va hién tugng — thuc tai d6 khéng chi xac 1ap cac chirc nang thuong
ngay ma ngay ca cung cap maot co sé ving chic cho cac hanh vi tinh

! Theo Bat Nha Ba-la-mét-da Tam kinh, mdt trong nhifng ban kinh rat quan trong ctia
Pai thira Trung Quan Tong thi & mirc t6i hdu cac khai niém nhu sac tudng, cam xdic,
tu duy, hanh ddng, y thirc, ...thdm chi dén T Diéu DE va khéng co ca su’ chirng dac
d8u khong thé€ xac 1ap. Xem thém “Bat-nha-ba-la-méat-da tam kinh”. Wikipedia. Truy
cap 15/01/2009
<http://vi.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1t-nh%C3%A3-ba-la-m%E1%BA%ADt-
%C4%91a t%C3%A2m_kinh>
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than va dao dirc. Thé gisi theo triét hoc tinh Khong, duoc ciu hinh bai
mot mang ludi cua nhiing thyc tai ¢6 nguon goc phu thuoc va lién he
Ian nhau, trong do ngudn goc phu thudc tao nén sy hinh thanh cac hau
qua c6 ngudn gdc phu thudc twong tng theo luat duyén khoi vé nhan
qua. Nhiing gi ta lam va suy nghi trong céc kiép sbng, sau d6, tré nén
cuc ky quan trong khi né anh huang dén moi thir ma ta két ndi téi.

Ban chat nghich ly caa thyc tai biéu 16 trong ca triét hoc Phat giéo vé
tinh Khdng va vat ly hién dai dién hinh cho mét thach thie ddi voi céc
gidi han hiéu biét ctia con nguoi. Cot I8i cua van dé 1a & tri thuc luan:
Lam thé ndo ta dinh danh hoa va hiéu biét thuc tai mot cach mach lac?
Cac luan su Phat gido vé tinh Khdng khong nhiing da phét trién mot
hiéu biét toan ven vé thé giéi dua trén viéc loai bo su cudn hat tan tham
cian xem thuc tai nhu 1a su két thanh cua cac thuc thé khach quan chan
that mot céch tu tinh, ma ho ciing phan dau dé nudi séng céc tug giac
nay trong doi séng thuong nhat cua minh. Gidi phap Phat giao cho
diéu c6 vé nhu 12 mau thuan Ve tri thiee luan nay bao gom viéc hiéu blet
thyc tai trong cac noi dung vé thuyét ly cua Nhi Pé. Khoa vat ly can
phat trién mot nganh tri thac hoc nham gitp giai quyét hé sau ngan
cach cé vé nhu khéng the bat duoc nhip cau ndi gitra ban vé cua thuc
tai trong thé gioi vat ly cd dién va kinh nghiém thuong ngay véi ban vé
déi chiéu cua ho trong vat ly lugng ti. Biéu ap dung cua nhi dé trong
vat ly ra sao, thi toi that khong co y kién. O tan gbc ré, van dé triét hoc
ma vat ly dang d6i dau do sy déanh thic cua vat ly lwong tir chinh la
quan diém vé thuc tai — duoc dinh nghia trong ndi dung cua cac cau
trdc thuc mot cach cot 16i — liéu [quan diém d6] c¢d dung viing dugc
hay khong? Diéu ma triét hoc Phat gido vé tinh Khdng c6 thé dang
hién 12 mdt mé hinh chat ché cua viéc hiéu biét vé thuc tai, d6 1a dac
tinh phi ban thé. Biéu nay c6 thé ching to lgi ich hay khong thi chi c6
thoi gian mai tra loi duoc.
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Chuong 4: Vu N6 Lén va Vii Tru Phat Gido
Khong cé Khaoi Nguon

C6 ai khdng cam thay cam giac kinh hai khi ngdm nhin bau troi dém
trong vt tham tham thap sang boi vo van céc tinh ta? Co ai lai khdng
than tht ngac nhién vé viéc c6 hay khdng mét nén vian minh tim an
trong vii tru? Ai khdng tu hoi phai chang day 1a hanh tinh duy nhat cua
minh hd trg cho céc sinh thé? Véi t6i, day 1a nhitng cau hoi to mo tu
nhién trong tam thac con nguoi. Xuyén sudt lich st van minh nhan
loai, c6 mot niém thdi thic that s dé tim kiém cau tra 15i cho nhiing
van dé trén. Hon bao gio hét, mot trong nhitng thanh tyu to tat cua
khoa hoc hién dai 12 dudng nhu né dem ta toi gan hon véi su hiéu biét
vé nhitng diéu kién va tién trinh phuc tap an chra nguén géc vii try cua
ta.

Nhu nhiéu nén van hoa cé dai, Ty Tang c¢6 mot hé théng chiém tinh
hoc phtic hop ma né bao gom nhiéu thanh té, ma dwa vao d6, nén van
minh hién dai s& goi 1a thién van hoc; nhu thé, hau hét cac vi sao thay
dugc bang mat tran déu cd tén bang tiéng Tay Tang. That ra, nguoi
Tay Tang va ngudi An D6 tir 1au da c6 thé du doan cac hién tuong nhat
thuc va nguyét thuc véi mot dé chinh xac cao dua trén cac quan sat
thién van cua ho. Khi con 1a dtra tré & Tay Tang, t6i d4 tiéu tén nhiéu
dém vao viéc quan sét bau troi bang kinh vién vong cia minh, vao viéc
hoc héi cac hinh dang va tén ctia cdc chom sao.

T6i nhé dén céi ngay t6i cam thay vui suéng khi c6 thé tham viéng mot
dai quan sat thién van thyc sy tai Delhi & Planetarium Birla*. Nam

! Birla Planetarium tai Kolkata la mot cung mé hinh thién van (planetarium) gan van
phong du lich cta chinh phii An D6 cung cdp céac cudc tham quan ao cla céc tinh ta
va hé mat trdi. that su tai An DO con c6 hai cung mé hinh thién van cling tén nira. M6t
dat tai thanh phd céng nghé Hyderabad. Tuy nhién, cung nay chi méi dugc khanh
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1973, trong thoi gian cong du lan tién dén Tay Phuong. Toi d dugc
dai hoc Cambridge Anh Quéc moi thuyét giang ¢ Senate House va
khoa Than hoc. Khi ngai hiéu phé hoi xem t6i c6 muébn lam diéu chi
dic biét tai Cambridge, toi d4 tra loi khéng ngan ngai mong mudn duoc
tham kinh vién vong vo tuyén® néi tiéng & phan khoa Thién vin hoc.

Mot 1an tai cac Hoi Nghi Tam thac va Boi séng & Dharamsala, nha
thién van vat ly Piet Hut?, tr Hoc vién Nghién cau Cép Cao tai
Princeton, dé trinh dién mot méd phong bang may tinh vé cach thirc ma
cac nha thién van hinh dung céc su kién vi tru s€ dan trai ra khi cac
thién ha va cham nhau. D0 la mét canh tugng tuyét voi, moét quang
canh séng thuc. Nhitng hoat canh bang may tinh nhu vy gidp ngudi ta
hinh dung dugc cach thitc ma vii tru bung né ra trong suét thoi gian nd
dién tién theo cac dinh luat co ban cua vii tru hoc. Sau phan trinh bay
cua Piet Hut, ching t8i d& c6 mot budi thao luan mé. Hai nguoi tham
du khéc ¢ budi gap g& la David Finkelstein va George Greenstein®, da

thanh vao 1985 va cung con lai d§t tai Chennai. DU liéu trong sach da c6 thd khong
dugc ré. Tuy vay, trong tat ca cac cung mo hinh thién van nay, riéng chi cé cung
Birla tai Kolkata (Calcuta) la c6 thém dai quan sat thién van. Ngoai ra, tai Delhhi cling
khong c6 cung mé hinh thién van nao dang k& hay c6 cuing tén. Do dd, theo suy doan
c6 thé chd ma dirc Dalai Lama thudt lai chinh 1a Birla Planetarium tai Kolkata. M.P.
Birla Planetarium. Truy cap 15/01/2010.

<http://education.vsnl.com/planetarium/>.

! Kinh vién vong vé tuy&n la mot dang &ng-ten vo tuyén dinh hudng str dung trong
nganh thién van vo tuyén va trong viéc theo doi thu thap dif li€u tir cac vé tinh nhan
tao va cac phi hanh tham hiém khéng gian. N6 khac véi kinh vién vong quang hoc &
cho van hanh & phan tan sd vo tuyén cla phd dién tr trudng. “Radio Telescope”.
Wikipedia. Truy cap 14/02/2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Radio_telescope>.

2 Xem thém chi ti€t v& nha khoa hoc nay tai trang nha cla éng:
<http://www.ids.ias.edu/~piet/>. Ong chuyén nghién ciu vé lich sir va cdu tric cla
vii tru, dia hoc va c8 sinh vat hoc, cling nhu khoa hoc st dung may tinh dién tr
(Computational Science).

3 David Finkelstein (1929 - ) hién 1& GS danh du cua dai hoc Georgia Institute of
Technology. Trudc d6 6ng la Gs tai dai hoc Yeshiva University. Cong viéc cla 6ng tap
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thir biéu dién hién tuong vii tru gian nd bang céc bing dan hdi véi cac
vanh khuyén trén 6. Tdi nhé rd diéu nay vi ca hai nguoi thdng dich va
t6i gap mot sé khd khan trong viéc hinh dung vii try gian né cua biéu
dién ndy. Sau d6, tit ca cac nha khoa hoc trong budi gap g& da cong
tac nhau cb gang dé don gian héa su giai thich, ma di nhién c6 hiéu qua
giam bdi rdi cua ching t6i hon.

Vi tru hoc hién dai — nhu nhitng nganh khéc trong céc khoa hoc vat ly
— duoc séng 1ap bai ly thuyét tuong dbi cua Einstein.  Trong vii tru hoc
c4c dir lidu quan trac thién van duoc st dung cling véi ly thuyét tuong
dbi tong quat, ma noé tai hé thdng hoa trong trudong nhu 1a mot dang ubn
cong cua khdng-thoi gian, da cho thay rang vii tru caa ching ta chang
nhitng khdng vinh hang ma ciing khéng tinh yén trong dang hién tai
ctia n6. NO tién hoa va gian ng lién lyc. Phat hién nay tuong hop voi
hiéu biét truc gidc co ban cua cac nha thién van Phat gido cb dai, l1a
nhitng nguoi da nhan thirc duoc rang moi hé thong vii try dac trung bat
ky déu trai qua cac giai doan hinh thanh, phat trién va sau cing la hity
diet’. Trong vii tru hoc hién dai, vao thap nién 1920, ca du doan trong
ly thuyét (ciia Alexander Friedmann?) 13n quan sat thuc nghiém chi tiét

trung vao nghién clfu quan hé gilra logic va vat ly cling nhu 14 cac cau tric toan hoc
c8 dién vdi lugng tir. Georgia Institute of Technology. Personal data. Truy cip
15/01/2010.

<http://www.physics.gatech.edu/people/faculty/dfinkelstein.htmI>

George Greenstein la gido su' phan khoa thién van trudng Cao ddng Amherst. Xem
trang nha cla ong tai:

<http://www3.amherst.edu/—~gsgreenstein/>

1 C6 nhiéu dién gidi vé cac giai doan thanh tru hoai diét nay tuy theo tudng phai Phat
gido. Nhung tat ca déu quy vé nguyén do chinh la két qua cla luat v thuGng va
duyén khdi.

2 Alexander Alexandrovich Friedmann (Russian: AnekcaHgp AnekcaHapoBuY
®puamaH) (1888, 1925) nha toan va vii tru hoc ngudi Nga 1a ngudi tim ra IGi giai vé
vii tru gidan nd cho cac phudng trinh trudng tuong d6i tdng quat. “Alexander
Friedmann”. Wikipedia. Truy cdp 14/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_Friedmann>.

96



(boi Edwin Hubble), nhu & quan séat v& hiéu tng dich chuyén do® thi
gia tri do duoc tir nguon anh sang phat ra tir cac thién ha ¢ xa lai 16n
hon gié tri do dugc tir cac thién ha & gan — d4 biéu biéu thi mot céach
thuyét phuc 12 vii tru thi cong va dang gian no.

Anh Minh Hoa: Vi Tru Gian Né theo truc thoi gian

Sy gian nd nay hinh thanh tir sy bung né vii try v dai — Vu nd 16n noi
tiéng, ma duoc cho rang da xay ra tr khoang 12 dén 15 ti nam trudc.

Hau hét cac nha thién van hoc ngay nay déu tin rang vai gidy sau vu
no, thi nhiét do6 giam xubng dén mot diém ma & d6 cac phan tng da xay

! Dich chuy@n dé 1a mdt hién tugng vat ly, trong d6 anh sang phat ra tlr cac vat thé
dang chuyén ddng ra xa khéi ngudi quan sat do dat s& trd nén d6 hon. Hién tugng
nay 1a hé qua clia hiéu ng Doppler, khi cac vach phé trong phan anh sang biéu kién
chuyén dich v& phia ph8 dd do tn s8 song dién tr (cla anh sang, séng vé tuyén...)
clia cac thién ha, quasar hay cac thién thé xa khac bi giam xubng. T d6 ma xuat
hién tén "chuyén dich dé". Chuyén dich dé cang Ién thi vat th€ quang sat chuyén
dong ra xa khdi ngudi quan sat cang nhanh. “Red Shift”. Wikipedia. Truy cap
14/02/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Redshift>.
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ra bat dau tao nén hat nhan cia cac nguyén té nhe ma tir ddy mot thoi
gian rét lau hon sau vat chat trong vii tru duoc hinh thanh. Nhu vay
moi thir khdng gian, thoi gian, vat chit va ning luong ma ta biét va
kinh nghiém dén, duoc hinh thanh tir qua cau lira vat chat va phong xa
nay. Trong thap nién 1960 thi buc xa nén vi séng da dugc da duoc
phat hién khdp noi trong vii try; né duoc nhan biét nhu 1a mét am vang
hay mot su hau phat quang cua cac hau qua cua vu nd 16n?. Céc do dac
chinh xac vé quang phd, phan cuc va phan bo khong gian cua buc xa
nén da duoc xac nhan rong rai, it nhat la vé nguyén tic chung, trong
cac mo hinh ly thuyét hién tai vé nguon goc vii tru.

Cho dn khi tinh co phat hién dugc cac nhidu loan vi séng nén nay thi
d4 c6 céc tranh luan dang dién ra gitra hai truong phai 16n trong vii tru
hoc hién dai. Mot s6 da dua ra hiéu biét vé& sy gian no caa vi tru theo
nhu ly thuyét trang théi 6n dinh, nghia 12 vii try dang gian nd & mot ti I¢
déu dan voi viéc &p dung céc dinh luat thuong hang cua vat Iy tai moi
thoi diém. Nguoc lai, sé khac d& nhin nhan sy tién héa trong cac khuén

! Bifc xa nén vi séng (con dugc viét la CMB, CMBR -- cosmic radio wave
background hay relic radiation) 1a mot dang bic xa dién tir 1dp day trong vii tru. DG
vGi mot kinh thién van quang hoc thi khong gian & gilta cac vi sao va thién ha la mau
cuc den nhung vdi kinh thién van vo tuyén c6 mét I6p phat sang yéu hau nhu dong
nhat theo moi hudng ma khong lién hé gi tdi ngdi sao, thién ha, hay cac thién thé
khac. L&p phét sang nay manh nhét & viing séng vi ba (microwave) clia phd séng birc
xa. CMB dugc phat hién ndm 1964 bdi hai nha thién van Arno Penzias va Robert
Wilson. Viéc nay dem lai cho ho gidi Nobel 1978. “Cosmic microwave background
radiation”. Wikipedia. Truy cdp 14/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Cosmic_microwave_background_radiation>.

2 Hau phéat quang (afterglow) hay con goi 1a ch8p Gamma (Gamma-ray bursts
(GRBs) la nhitng hién tugng chdp sang dién tir trudng trong vii tru tr khi c6 Vu NG
L8n. chiing la cac chdp séng cua céc tia gamma dudng nhu xay ra 6 nhitng ndi ngau
nhién trong khdng gian sau thdm va tai cac thdi diém ngau nhién. khoang thdi gian
cho vu hdu phat quang thuGng vai gidy, su’ khdi dong thuGng di theo bdi mot phat xa
chdp Gamma lau hon & cac budc séng dai hon. Céc vu hau phét quang dugc phat
hién bdi cac vé tinh nhan tao khoang 2 dén 3 lan trong mot tuan le. “Afterglow
(gamma ray burst)” . Wikipedia. Truy cap 14/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Afterglow_(gamma_ray_burst)>.
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khé cia mot vu bung nd vii tru. T6i da duoc cho biét trong sb nhiing
ngudi chdng lai md hinh trang thai 6n dinh bao gom mot sé tu tudng
I6n cta va tru hoc hién dai nhu la Fred Hoylel. That ra & mot diém
trong tri nhé hién tién thi 1y thuyét nay da mot thoi la quan diem khoa
hoc ctia dong chinh vé ngudn goc vii try. Ngay nay, duong nhu hau hét
cac nha vii tru hoc déu tin rang nhiéu loan nén vi séng biéu thi mot
cach dut khoat gia tri caa Iy thuyét vu no 16n. Pay la mot thi du tuyét
voi vé céch thic trong khoa hoc, qua su phan tich sau cung, ma céc
bang chang thuc nghiém thé hién cho phén quyét ding dan toi hau. it
nhat vé nguyeén ly thi diéu nay ciing dang trong tu tudng Phat gido, khi
ma né phat biéu rang viéc khdng tuan tha theo quyén niang caa bang
chung chang nghiém tac 1 tu loai bé chinh minh nhu 12 mét diéu co
gia tri vé luan chang trong mot cudc dbi thoai.

Tai Tay Tang da c6 nhitng huyén thoai phirc tap vé sy sang thé phat
nguon tir ton gido trudc thoi Phat gido 1a dao Bon®. Chu dé trung tam
trong céac huyen thoai nay la viéc mang lai mot trat ty tu sy hon don,
dem anh sang dén noi tdi tim, dem ngay dén cho dém, dem su ton tai
cho tréng réng. Nhitng hanh vi nay la hau qua cia mot dang siéu
nhién, 1a nguoi tao ra van vat tir tiém nang thuan khiét. Mot tap hop
cac huyén thoai khac miéu ta vii try nhu 12 mot co thé sdng duoc sinh
ra tir mot trang vii tru. Trong céc truyén théng phong phi vé tinh than

! Sir Fred Hoyle FRS (1915 — 2001) la nha thién vn Anh. Déng gép chinh clia éng
la trong ly thuyé&t vé tdng hdp hat nhan tinh ta (stellar nucleosynthesis). Ong cé nhiéu
tranh ludn vé& vii tru va cac dé tai khoa hoc ddc biét 1a do dng bai bac thuyét Vu N&
Lén. “Fred Hoyle”. Wikipdia. Truy cap 14/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Fred_Hoyle>.

2 B6n la truyén thdng tinh thdn ¢ nhit ¢ TayTang. Dic Dalai Lama da cong nhdn
dao nay nhu la trudng phai tinhthan thr 5 § Tay Tang sau 4 trudng phai Phat gido
I6n. Dao nay thudng dugc mé ta nhu la truyén thong tin vao linh hon va vao kha nang
lién lac vdi cac than linh tai ving Hymalaya trudc khi Phat gido trg nén thinh hanh vao
thé ki th(r 7. Tuy nhién, nhitng nghién clru gan day cho thay truyén théng nay phong
pha va nhiéu mau sic vén héa han khéng nhu sy danh gia ban dau cua cac hoc gia
Tay Phuong. “Bon”. Wikipedia. Truy cap 14/02/2009.
http://en.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6n.
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va triét Iy cd6 An Do, nhiéu quan diém mau thuin vé vii tru da duoc
phat trién. Céc quan diém nay bao gom nhiing hé théng trinh bay phan
hoa: nhu la ly thuyét cua phal S6 luan c6 vé vat chét ban so vén md ta
ngudn gbc caa vil tru va su sbéng trong d6 nhu mot sy thé hién cua tang
co so tuyét dbi 4n bén dudi; nhu 1a chu truong nguyén tir cua phéi
Thang luan, vén thay thé mot sé nhiéu cac "nguyén ti" bat kha phan
nhu nhitng don vi co ban cua thuc tai cho mot ting bén duéi don nhét;
nhu 1a nhiéu ly thuyét khac vé cac thanh thin DPai ngd hay Thuong dé*
nhu mét coi nguon vé sy sang tao thanh linh; va nhu 1a 1y thuyét duy
vt trong can cua truong phéi Charvaka® vé tién hoa cua vii tru qua mot
su phét trién ngau nhién khéng muc dich cia vat chat. Quan diém
Charvaka khong khac nhiéu véi niém tin cua chu nghia duy vat khoa
hoc rang tam thirc c6 thé san sinh tir thyc chét sinh hda va than kinh va
nhitng thi nay dén luot lai c6 thyc té cua vat ly. Phat glao nguoc lai,
giai thich tién hoa cua vii tru trong khudn kho nguyén ly vé nguon goc
phu thude (ly duyén khoi), trong do ngudn gbc va su ton tai cua van vat
phai duoc hiéu trong noi dung vé mot mang lusi phic tap cua cac
nguyén nhan (nhan) va céc diéu kién (duyén) ndi két 1an nhau. Diéu
nay &p dung cho ca y thic 13n vat chat.

Theo céc kinh dién so khai, duc Phat tw than chua bao gio truc tiép tra
161 c&c cau hoi dat ra cho Ngai vé nguon goc caa vii tru. Trong mét an
du noi tieng, Bac Phat néu cho nguoi hoi vé nhitng van dé nhu the tua

! Dich tir chit Brahman va Ishvara. Xem thém "Ban Chét Triét Hoc Ba-la-mén dudi cai
nhin clia dao phat". Thu Vién Hoa Sen. Thich Quang Nguyén. Truy cdp 15/01/2010
<http://www.thuvienhoasen.org/tongiao-banchattriethocbalamon.htm=>.

2 carvaka la hé th6ng triét hoc An D tin theo cac dang khac nhau cta chl nghia
hoai nghi tri€t hoc va tinh bat di biét vé ton gido. N6 con dudc biét bdi tén goi
Lokayata. hé thong nay mang tén clia ngudi sang lap ra no, tc la Carvaka, la rac gia
clia cac bd kinh Barhaspatya. N6 dugc phan loai nhu la trudng phéi tu tudng cla chl
nghia vé than va vat chat. “Charvaka”. Wikipedia. Truy cdp 14/02/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Charvaka>.
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nhu mot nguai bi thuong bai mot mdi tén doct. Thay vi dé cho nguoi
chira thuong iy miii tén ra, thi ngudi bi thuong lai nhat nhat truéc tién
doi tim ra dia vi, tén, va toc cua ngudi dan dng da ban miai tén do; dé
xem ngudi ban tén den, ngdm hay vira; xem dng ta trong lang, thi tir
hay thanh phd; xem vii khi dugc ding 1a cung hay no; xem day cang
canh cung la soi bong, co tranh, day gai, day gan, hay vo cay; dé xem
mii tén dugc lam tur 9o rang hay tur cay trdng; va van van. Céac dién
dich v& y nghia cua su tir chdi tra 16i cua dic Phat cho nhitng cau hoi
nay thi khac nhau rd rét. Mot quan diém vé sy tir chdi cua dic Phat
1a vi nhitng cau héi siéu hinh hoc nay khéng truc tiép lién quan dén su
giai thoat. Mot quan diém khéc, cha yéu luan giai bai Long Thy, 12 ¢
muc ma cac cau hoi da bi ddng khung trong quan diém thyc tai ty tinh?
cua su vat va khong theo quan diém duyén khai, thi viéc tra loi s& dan
ti 1am sau chac thém 10ng tin vao su ton tai ty tinh, viing chac.

Nhirng cau hoi dugc phan nhom mot cach hoi khac nhau tuy theo cac
truyén théng Phat gido riéng r&. Kinh dién Pali® liét k& 10 cau hoi
"khong giai dap" nhu vdy, trong khi truyén théng cé dién An Bo duoc
tiép thu boi nguai Tay Tang liét ké 14 cau hoi sau:

Phai chang nga va vii try 1 vinh hang?

Phai chang nga va vii tru doan diét?

Phai chang ng4 va vii try vira vinh hang vira doan diét?

Phai chiang nga va vii tru vira khong vinh hang vira khdng doan
diét?

Phai chiang nga va vii tru c6 khoi dau?

Phai chang nga va vii tru khdng cé khoi dau?

Awnh e

o u

! Pifc Dalai Lama da trich dan tUf "Kinh Du M{ii Tén". Xem thém “Phat N6i Kinh Du
Mi Tén. Thich Chanh Lac dich. Truy cap 15/01/2010
<http://www.quangduc.com/kinhdien/203muiten.html>.

2Tl chit intrinsic t(ra 1a d3c tinh ban chit thudng hang khong thay ddi.

3 & day dirc Dalai Lama chi chung cac bd phai c6 trong thdi gian con st dung tiéng
Pali cé trudc so vdi cac truGng phai dai thira sau nay.
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7. Phai ching nga va vii tru vira ¢6 khéi dau vira khong c6 khoi
dau?

8. Phai chiang nga va vii tru vira khdng c6 khai dau vira khong co
khong khoi dau?

9. Phai chang Dang Hi Lac ton tai sau khi vién tich?

10. Phai ching Dang Hi Lac khong ton tai sau khi vién tich?

11. Phai chiang Dang Hi Lac vira ton tai vira khong ton tai sau khi
Vién tich?

12. Phai chiang Dang Hi Lac vira khdng ton tai vira khong khdng
tdn tai sau khi vién tich?

13. Phai chang tdm chinh la than?

14. Phai ching tdm va than Ia hai thuc thé tach biét?

Mic du véi truyén thdng kinh dién vé sy tir khude tién hanh dién thuyét
siéu hinh & muc nay, Phat gido nhu 1a mét hé théng triét hoc trong thoi
co An Do, d4 phat trién mot lich st 1au dai caa viéc nghién cau sau vao
nhitng cau hoi 1au doi va nén tang vé su ton tai va vé thé gisi ma ching
ta song trong d6. Truyén théng Tay Tang cua riéng t6i ciing da thura
huong di san triét hoc nay.

C6 hai truyén théng vé vii tru quan trong Phat gido. Mot 1a hé théng Vi
Diéu Phap®, duoc chia s& bai nhidu truong phéai Phat gido nhu 1a Phat
gido Nguyén Thuy, ma la tuyén théng chi dao ngay nay & cac nudc
nhu la Thai Lan, Tich Lan, Burma, Campuchia, va Lao. Maic du
truyén thong cua Phat gido dén Tay Tang Ia Phat gido Pai thura, mot

! A-ti-dat-ma hay con goi 1a Vi Diéu Phap, A-ti-dam, hay Thang Phap (zsa.
abhidharma, pi. abhidhamma, bo. chos mngon pa) hodc Ti-dam gidi thich Tri hué. Vi
Diéu Phap la tang th(r ba trong Tam tang. Tang nay chifa dung cac bai giang cla dirc
Phat va cac dé tur vai cac bai phan tich vé Tam va hién tugng clia tdm. Xem nhu dugc
thanh hinh gilra thé ki th(r 3 trudc va thé ki th(r 3 sau Cong nguyén. Lan két tap cudi
cuing cla Vi Diéu Phap la khoang gitta ndm 400 va 450 sau Cong nguyén. C6 nhiéu
dang Vi Diéu Phap nhu dang cla Thugng toa bd (pi. theravada), clia Thuyét nhat thi€t
hitu bd (sa. sarvastivada)... Ngudi ta dung né dé€ ludn giang cac bai Kinh (sa. sitra, pi.
sutta). “A-ti-dat-ma”. Wilipedia. Truy cap 14/02/2009
<http://vi.wikipedia.org/wiki/A-t%C3%AC-%C4%91%E1%BA%ALt-ma>.

102



cach dic biét, d6 1a phién ban cua Phat gido An Do duogc biét nhu 12
truyén théng Nalanda, tam 1y hoc va vii tru hoc Vi Diéu Phap tro thanh
bo phan quan trong cua canh quang tri thac Tay Tang. Tap luan Vi
Diéu Phap Bau Luan® caa ngai Thé Than dd dem lai cho Tay Tang mot
hé théng Vi Diéu Phap vé thién van hoc. Truyén théng thir nhi vé vii
tru hoc & Tay Tang duoc tim thiy trong mét tap hop tai liéu Phat gido
Kim Cuong Thira quan trong thudc loai kinh dién ly thuyét va thuc
hanh Kalachakra?, nghia 1a "banh xe thoi gian". Mac du truyén théng
[Tay Tang] quy cac giao phap cot 16i cua thoi ky Kalachakra 12 tir duc
Phat, nhung that khé dé xac minh chinh xé4c nién dai thoi gian khai
ngudn cua cac hoat dong da biét trong hé théng nay. Theo cac dich

1 Tudng goi 1a A-ti-dat-ma-cau-xa ludn (sa. abhidharmako$a-$astra),thudng dudc
goi tat 1a Cau-xa luan, nghia & "Bau vat cta Vi Diéu Phap", tén khac 1a Théng minh
lu@n, 1a bo luan quan trong nhat cla Thuyét nhat thi€t hitu bo, dugc Thé Than (sa.
vasubandhu) soan vao thé ki thr 5 sau Cong nguyén tai Kashmir. Luan gém cé hai
phan: suu tap khoang 600 ké Vi Diéu Phap Bau Luan luan ban tung (sa.
abhidharmakos$akarika) va Vi Diéu Phap ciu-xa luan thich (sa. abhidharmakosa-
bhasya), binh giai v& nhitng cau ké dé. Ngay nay nguGi ta con gilf ban ti€ng Han va
tiéng Tay Tang cua ludn nay, dé la nhitng tac phdm day du nhat dé tra I15i cac cau hdi
vé kinh dién. “Vi Diéu Phap-cau-xa-luan”. Wikipedia. Truy cip 15/01/2010
<http://vi.wikipedia.org/wiki/A-t%C3%AC-%C4%91%E1%BA%Alt-ma-c%C3%A2u-
x%C3%A1_|lu%E1%BA%ADN>.

2 Kalachakra: Day 14 chi g6c Phan, trong Phat gido Mat tdng c6 nghia 1a "banh xe
thdi gian" ("thdi luan™) hay "cac chu trinh thdi gian". N6 vira la cac Giac Thé (deity)
clia Kim cang thlra va vira la cac thuc hanh y khoa va tri€t hoc bao gom trong Mat
dién Thdi Luan va céc cha gidi clia né. Tén goi ding hon ctia Mat dién Thdi luan 1a
Kalachakra Laghutantra, va 1a mét dang tém lugc cla kinh dién nguyén thuay tén la
Kalachakra Mulatantra d& bi that truyén. Mot s8 dai su Phat gido khdng dinh Thdi
Luan la dang phat tri€én nhat cla thuc hanh Kim cang thira; né la mét trong nhitng hé
thong phuc tap nhat trong Phat giao Mat tong. Truyén thong Thdi Luan dé cap quanh
khai niém vé thdi gian (kala) va chu ky (chakra): tir cac chu ky cla cac tinh td, dén
cac chu ky thd clia ngudi, va né dat tdi su’ thut hanh tac dong Ién viéc van hanh cac
nang Iuc vi t& nhat trong cd thé ngudi trén con dudng giac ngd. Giac thé Kalachakra
dai dién cho mdt vi Phat va do dé la nhat thiét tri (tri thdy bié€t tat ca cung Itc -- con
goi la toan giac). Vi Kalachakra la thGi gian ma moi th(r déu chiu anh hudng cuta thdi
gian nén Kalachakra biét tdt ca. Banh xe Thai Luan khéng c6 khai dau va khéng co két
thic. “Introduction to Kalachakra”. International Kalachakra Network. Truy cap
15/01/1020

<http://kalachakranet.org/kalachakra_tantra_introduction.html>.
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thuat cua cac kinh dién chinh yéu vé Kalachakra tir Phan ngit
sang Tang ngir trong thé ki 11, thi Thoi Luan gitr mot vi tri quan trong
trong di san Phat gido Tay Tang.

Vao lua tudi 20, tdi bat dau hoc hé thdng céc kinh dién ban vé vii tru
quan Vi Diéu Phap, lic d6 tdi da biét thé gioi tron, d& quan sac cac anh
chup cac miéng nai lta trén bé mit cua mat trang trong cac tap chi, va
mot ban in ndo d6 vé qity dao quay cua trai dat va mat trang quanh mat
troi. Nén phai thira nhan rang toi ¢4 nghién cau su trinh bay cb dién
ctia Ngai Thé Than vé hé thong vii tru Vi Diéu Phap ma khéng bi 16i
cudn nhiéu.

Vi tru quan Vi Diéu Phap mo ta mat dat phang, xung quanh l1a cac
thién thé thudc cdi khac nhu mat troi va mit trang quay quanh. Theo
thuyét nay thi trai dat 1a mot trong bon "chau luc” — that ra 1a chau luc
phia nam (Nam Thiém Bo Chau) — c4c chau luc nim theo cac phuong
hudng chinh cia mdt ngon ndi cao 16n vuot troi 1a nGi Tu Dit & trung
tam cua vi tru. Bén suon mdi chau luc nhu thé 13 hai chau luc nho
hon, ma khoang cach giira ching dwgc phu day bai cac dai duong 1on.
Toan bo hé théng thé gidi nay dugc hd trg boi mot "nén”, ma dén luot
no, duoc treo lai trong khdng gian tréng réng. Nang luc cua "khi" git
cho nén méng duoc trdi trong khong gian tréng rong. Thé Than cung
cap mot mo ta chi tiét vé duong quy dao cua mat troi va mat trang, kich
thude va khoang cach cua ching téi mat dat.

Céc kich thudc va khoang cach nay hoan toan mau thuan véi cac bang
chung thuc nghiém cua khoa hoc thién van hién dai. C6 mot cham
ngdn trong triét hoc Phat gi4o 1a viéc duy tri mot gido thuyét véi ly 18
mau thuan la hay hoai tin nhiém caa chinh minh; con duy tri gido

1 NGi Tu-di dugc xem la trung tam cla moi thé gidi. Cac chau luc bao quanh gom: 1.
Phat-ba-dé tai phuong déng (Pirvavideha, ciing dich 1a Déng Thang Than chau) -, 2.
Cu-da-ni tai phudng tay (Aparagodaniya — ciing dich la Tay Nguu Hoéa chau -, 3.
Diém-phu-dé tai phudgng nam (Jambudvipa - cling dich 1a Nam Thiém B0 chau). 4.
U&t-dan-viét tai phuang bac. (Uttarakuru - cling dich 1a Bac Cu L6 chau). B6n chau
nay trong kinh dién thudng dugc goi chung 1a TC thién ha.
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thuyét mau thuan véi bang chang thuc nghiém thi lai 13 su sai 1am 16n
hon. Vay thi that 13 kh6 ¢& ma chap nhan vi try quan Vi Diéu Phap
theo nghia den. That thé, ngay ca khi khéng nho vao khoa hoc hién
dai, thi ciing c6 du mot ddy cac mé hinh mau thuan vé vii tru quan noi
trong tu tuéng Phat gido dé dat cau hoi vé sy that ding dén caa bét ky
phién ban dic biét nao. Quan diém riéng tdi 1a Phat gido phai tir bo
nhiéu khia canh cua vii tru quan Vi Diéu Phap.

Diéu gi khién cho chinh ngai Thé Than tin vao thé gisi quan Vi Diéu
Phap thi van con la cau hoi bo ngd. Ngai trinh bay mot cach cé hé
théng nhiéu gia dinh khac nhau d4 cé thoi do tai An Do. N6i mét cach
nghiém tdc, sy md ta vi try va nhitng ngudn goc caa nd — tac 1a diéu
ma kinh dlen Phat giao dinh nghia nhu la mot ' 'chd chira" [tang gidi] —
la ther yéu so véi ban chat va ngudn gdoc caa chdng sinh hitu tinh,
nhitng sinh thé "duogc chira". Hoc gia ngudi Tang 12 Gediin Chéphel, 1a
ngudi d chau du xuyén suét luc dia An-do trong thap nién 1930, da
cho rang Vi Diéu Phap mo ta trai dat nhu I luc dia phuong nam biéu
thi mot ban dd co cua trung thm An-do. Cho di truc cam nay ddng hay
cho du cac noi do that su dugc dat tén "cac luc dia" dugc nghi la bao
boc ndi Tu Di thi ddy van la cau hoi chua khép ...

Trong vai kinh dién cb xua, cac hanh tinh duoc mé ta nhu 1 céc thién
thé hinh cau treo lo liing trong khong gian tréng rdng, khong may khéc
biét vai khai niém vé cac hé hanh tinh trong vii tru hoc hién dai. Trong
Vil tru hoc Thai Luan, mot chudi xac dinh duoc biét vé su tién hoa cua
céc thién thé trong thién ha hién tai cua ching ta. Trudc tién cac ngoi
sao duoc tao nén, sau d6 hé mat troi hinh thanh, va van van. Piéu dang
cha y trong ca hai vii tru quan Kalachakra va Vi Diéu Phép la buc tranh
hung v§ chlng cung cap vé ngudn gdoc cua vii try. CO mot su cong
nhan 1a thé gioi cua ching ta chi la mot trong vé sb cac hé thong thé
gidi. Ca Vi Diéu Phap va Kalachakra déu cung wng mét thuat ngi
chuyé&n mén la Tam Thién Pai Thién Thé gigi (ma tdi tin 12 vao khoang
mot ti hé thdng thé gigi) dé chuyén dat y kién vé céc hé thong vii tru
khong 15, va ca hai déu cho 1a c6 vo sb cac hé thong nhu thé. Vay vé

105



nguyén 1y, di khong co diém "khai dau” hay "két thac" vii try nhu mot
toan thé, thi van cd tién trinh thoi gian xac dinh cua mét diém khoi dau
(thanh) & gitra (tru), va két thac (diét) trong quan hé dén bét ky hé
théng thé giai riéng I& nao.

Sy tién hoa cua mot vii tru dac thi thi dugc hiéu trong khudn kho cua
bon dai kiép, duoc biét nhu 1a céc giai doan cua (1) trdng rdng
[Khong], hinh thanh [Thanh], 6n dinh [Try], va sau cing la hay hoai
[Hoai Diét]. MaJi giai doan dugc cho 1a ton tai trong mot thoi gian rat
lau, hai "trung kiép"*, va chi c6 trong trung kiép sau cting cua giai doan
Thanh thi ching sinh hitu tinh [sinh giGi] méi phat trién. Sy hay diét
ctia hé thdng vii tru c6 thé gay ra boi bt ky mot trong 3 thanh té khéc
hon dat va khong gian — ding hon d6 1a nuéc, lira, va gi6. Thanh t6
nao dan dit dén su huy hoai cua hé thong thé gidi trudc sé tac dong nhu
la co s& cho sy tao thanh cua mot vii tru mai.

Do d6, trong tam cua vii tru quan Phat gio khong chi 12 y kién vé viéc
c6 nhiéu hé théng thé gigi — theo mot sé kinh van thi sé nay nhiéu vo
lugng hon ca céat & song Hang® — ma ca y kién vé trang thai khong
ngung cua céac thé gisgi duoc hinh thanh va cac thé gii chét di. Piéu
nay cd nghia la vii tru khdng c6 khoi dau tuyét déi. Y kién nay ciing 1a
nhitng cau hoi nén tang cho khoa hoc. Phai chiang chi c6 mét vu nd én
hay c6 nhiéu? Phai chang c6 mot vii tru hay c6 nhiéu, hay ngay ca co
vo s6? Vi tru ¢6 gidi han hay khong cé gigi han nhu dic Phat da

1 Chit aeon d6i khi con dudc dich la "A-tdng-ky ki€p”. C6 mdt s6 tai liéu Viét nglr
(ngudn gbc Han) thi dich la moi giai doan 1a trung ki€p gdm 20 tiéu kiép. "Pai Cudng
vé Luédn Cau X&". Phdm Phan Biét Thé Gian. BuddhaSasana. Thich Thién Siéu. Truy
cap 1999.

<http://buddhanet.net/budsas/uni/u-cauxa/cauxa00.htm=>.

2 36ng Hang (hay Hing Ha -- Devanagari: U'IJII) la mdt trong cac sdng chinh cla tiéu

luc dia An DO dai 2510 Km b&t ngudn tir mién B&c An chay dén tan Bangladesh. N6 c6
cac phu luu tUr trén day Hymalaya. “Ganges”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Ganges>.
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khiang dinh? Liéu vii tru cua ching ta s& gian nd vo clng tan hay su
gian ng caa nd s& cham lai va ngay ca c6 rat, nhu vay cudi ciing s& két
thdic boi mot vu sap db 16n'? C6 phai vii try caa ching ta 14 mot phan
cua viéc tai sinh vii tru thuong xuyén? Cac nha khoa hoc dang ban cdi
nhitng van dé nay rat kich liét. Tur ‘mot quan diém Phat giao, cd thém
cau hoi xa hon. Ngay ca khi cho rang chi co mot vu nd vii try, ta van
c6 thé dat cau hoi, phai chang day la nguon gbc cua toan bo vil try hay
hay diéu nay chi danh diu ngudn gdc cia mot hé thong vii tru riéng
biét? Vay nén cau hoi chia khoa la phai chang Vu N6 Lén — ma theo
vii tru hoc hién dai, 12 diém bit dau hé théng vii tru caa ching ta— 1a
maot bat dau that su cua moi tha.

Theo nhdn quan Phat gido, thi y tudng cho rang chi c6 mot khoi dau
xé&c dinh c6 van dé 1on. Néu c6 mot khai dau tuyét dbi nhu vay, ndi
mét cach hop ly, thi diéu ndy dem lai hai lua chon. Mét 1a chu truong
hitu than, d& xuét rang vii tru duoc tao ra bai mot dang thong tué tuyét
dbi siéu viét, va do d6 dimng ngoai cac quy luat nhan qua. Lua chon thi
hai 1a vii try dugc hinh thanh tir khong c6 nguyén nhan nao ca. Phat
gido bac bo ca hai lya chon trén. Neu vil tru dugc tao boi mot dang
thong tué trudce dé, thi cac cau hoi vé trang thai ban thé cua mot dang
thong tué nhu thé va loai thuc tai ndo ma dang dé luu git.

Nha Iap luan va suy ly vy dai Phap Xung (thé ki thir 7) da trinh bay mot
cach thuyet phuc vé mot phé phan co tinh Phat giao mau myc [én chu
trrong vO thin. Trong tac phim "Lwong quyét Binh Luan"? d& phé

! Trong vii tru hoc, Vu Sép P8 Lén (Big Crunch") 1& mdt kha ndng cho s6 phan cla
vii try trong dé d6 do Vvé tinh gian ng clia vii tru cudi cung dao ngugc va vii tru bi sap
-- két thic nhu 1a mot 10 den. Diéu nay cé thé xay ra néu nhu vii tru 8 mdt trang thai
khéng con tdng trudng va chiu anh hudng cuta Iuc hap dan co lai rdi cudi ciing tat ca
d8u bi hat vao mdt hd den hay mdt thé ky di (singularity). “Big Crunch”. Wikipdia.
Truy cap 2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Big_Crunch>.

2 Lwgng quyét dinh ludn (sa. pramanaviniscaya), chi con ban Tang ngif. B ludn
nay dugc chia lam 3 phan vdi chl dé thu tudng, két ludn, va trinh bay phudng phap
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phan dir doi mot sb trong cac "chitng minh" ¢ tam anh huong 1on nhat
V& su ton tai ctia Dang sang tao, dugc hé théng hoa bai cac truong phai
triét hoc hitu than An Bo. Mot cach yéu lugc, céc luan diém bén vuc
hitu than 1a nhu sau: cac thé giéi cua kinh nghiém noi tdm va cua vat
chét bén ngoai duoc tao ra béi mot dang thdng tué, bai vi (a) nhu cac
cdng cu caa nguoi tho moc, ching van hanh theo mot day lién nhau
theo maot trat tu; (b) nhu nhitng dd vat nhan tao chang han cac chiéc
binh, ching c6 cac hinh dang; va (c) nhu cac vat dung hang ngay,
chdng c6 héu lyc nhén qua.

Nhitng Iy I& nay, ti nghi, c6 su gidng nhau véi mét luan diém hixu than
trong truyén thong triét hoc Tay phuong dugc biét dén nhu 1a Thiét ké
luan®. Luan diém nay coi trong trat tw ma ta lanh hoi tir tu nhién nhu 14
bang chung cho mét sy thong tu¢ da phai dem lai cho sy vat. Ciing
gidng nhu 1a nguoi ta khdng thé nhan thac vé mot chiée dong hd néu
nhu khong c6 nguoi tho 1am ddng hd, Vay nén that kho dé nhan thac
vé mot vil tru trat tw ma thiéu mot dang théng tué ding dang sau no.

Cac truong phai triét hoc c6 An Do c6 dan trai mot hiéu biét hiru than
vé ngudn gdc vi tru thi ciing phan hda nhu 1a cac bo phan tuong tng ¢
Tay Phuong. Phan nhanh cua mét trong nhiing truong phai c6 nhat 1a
Shamkhya, duy tri quan diém cho rang vii tru hinh thanh thong qua su
tac dong co tinh sang tao 1an nhau cua diéu ma ho goi 1a "vat chit
nguyén thiry", Ia prakit va Ishava, 1a Thuong dé. Day la mot ly thuyét
siéu hinh tinh té dya trén luat tu nhién vé nhan qua, giai thich vai trd
ctia Than Thanh cho ndi dung cua nhitng chirc niang bi an hon cua thuc
tai, nhu 1a su sng thé, muc dich cua sy ton tai, va nhitng van dé khac.

suy dién tam doan luan (en. syllogism). Luén nay dugc xem la ban nhd cla Luong
thich ludn vi han nlra phan dugc trich ra tir day.

Y Luén clr thiét k&€ hay mét Ludn c& muc dich 1a mét ludn cr bénh vuc cho su ton tai
clia mét dang sang tao, dua trén cac bang chlng tri gidc dudc vé trat tu, muc dich,
thiét k& va/hodc hudng trong thién nhién. Thiét k& ludn (feleology) 1a thuyét cho rang
¢6 mot nguyén Iy c6 muc dich hoac c6 dinh hudng trong hoat dong va céc tién trinh
cla ty nhién. Xem http://en.wikipedia.org/wiki/Teleological_argument.
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Diém then chét trong phé phan ciia ngai Phap Xang bao gdom viéc biéu
thi mot mau thuan nén tang ma ngai nhan thdy trong trong 1ap truong
hitu than. Ngai chi ra rang chinh nd luc dé giai thich nguon gdc cua vii
tru trong cac ndi dung hitu than duoc tac y tir nguyén ly nhan qua,
nhung — trong phan tich t6i hau — chu trwong hitu than lai budc phai
loai bo nguyén ly ndy. Bang viéc dit ra mot su bat dau tuyét déi cho
mét chudi nhan qua, nhitng nha than hoc dang ngam céng nhan ring
kha di c6 mét su viéc ndo do, it nhat d6 1a mot nguy@n nhan, ma tu nd
nam ngoai luat nhan qua, va tu chinh né khéng cé nguyén do [tao ra
chinh nd]. Nguyén nhan dau tién nay s€ phai la mot nguyén ly vinh
hang va tuyét d6i. Néu vay thi 1am thé thé ndo ngudi ta co thé bién giai
cho kha niang dé tao ra cac sy vat va hién tuong ma ching 1a vo
thuong? Phap Xung luén rang khdng mét hiéu luc co tinh nguyén nhan
nao co thé phi hop vai nguyén ly vinh hang nhu thé. Mot cach ct 16i,
Ngai tuyén thuyet rang sy mac nhan cia mot nguyén nhan dau tién s&
phai 1a gia thuyét siéu hinh chu quan. N6 khdng ching minh dugc.

Su V6 Trudc, viét trong thé ki thir tu, rang da hiéu rd nguén gdc cua vii
tru trong khuén khé cuaa Iy thuyét duyén khoi. Thuyét nay khing dinh
tat ca moi sy vat khoi 1&n va di dén két thiic trong su phu thudc vao céc
nguyén nhan va diéu kién. Ngai Vo Trudc nhan dién 3 diéu kién cét 16i
bao trim duyén khoi. Thir nhat 1a diéu kién khdng c6 mat cua mét dang
théng tué dung trén n6. Ngai bac bo kha nang mot va tru co tir sy sang
tao ctia mot dang thdng tué dung trén, luan rang néu c6 mot dang co
mot sy thdng tué nhu thé, thi ding d6 phai hoan toan siéu viét khoi
nhan qua. Pang tuyét déi thuong hang, siéu viét, va qua khoi noi ham
cua luat nhan qua s& khong thé cd kha nang tuong tac véi nguyén nhan
va hau qua, va do d6, khong thé khoi dong hay 1am nging maét viéc gi
d6. Thir nhi 1a diéu kién vé vo thurong, xac dinh rang chinh cac nhan va
duyén tao ra su hinh thanh thé gisi duyén khoi ty chinh ching 1a vo
thuong va tao ra su thay doi. Thir ba I1a diéu kién vé tiem ndang:
Nguyén ly nay dé cap dén sy kién ring mot su vat nao d6 khong thé
duoc tao sinh chi boi vat bat ky. Ma dung hon, véi mot tap hop cua
cac nhan duyén dac thu tao khaoi 1€n cac hau qua hay cac day su kién
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dac tha, thi phai co mot kleu quan hé nao do gitra chdng. Ngal Vo
Trudc khang dinh rang nguon g6c cua vii tru phai duoc hiéu trong
khuén khé cua nguyén ly vé mot chudi vo han cia nhan qua khong co
dang thdng tué siéu viét hay ding trén no.

Khoa hoc va Phat gido cung chia s& su khéng hai 1ong co ban vé su
mac dinh caa mot dang siéu viét nhu 12 ngudn goc cua van vat. That 1a
mot diéu ngac nhién kho tin rang ca hai truyén thong nghién ctu nay
déu chu yéu c6 tinh vo than trong cac y hudng triét hoc cua ching. Du
sao thi, néu mot mat vu nd 1on dugce xem l1a sy khoi dau tuyét déi, tac
la ham y rang vii tru ¢ mot thoi diém gdc tuyét ddi, ngoai trir viéc tir
chéi truy ciru xa hon vu né vii tru ndy, thi cac nha vii tru hoc di muén
hay khéng phai chip nhan mét loai nguyén ly siéu viét nao dé nhu la
nguyén do cua vii try. Pang nay co6 thé khdng phai cing mot Thuong
dé ma céc nha than hoc mic nhién thira nhan; du vay, trong vai trd co
ban ciia N6 nhu 1a mot dang sang tao, thi nguyén ly siéu viét nay sé 1a
mat loai thanh than.

Mt khéac, néu (nhu mot sé nha khoa hoc d 18n tiéng) vu nd lén it co y
nghid nhu 12 thoi diém khai dau hon, ma 1a thoi diém cua sy mat can
bang nhiét dong hoc, thi s& ¢ thém chd cho viéc hiéu biét véi nhiéu sic
thai va phac tap hon vé su kién vii tru nay. Toi da duoc cho biét Ia
nhiéu nha khoa hoc cam thdy nhiém vu tham dinh thi van con dé xem
liéu Vu nd 16n c6 phai 1a sy khoi dau tuyét d6i caa van vat hay khéng.
Cho dén nay, t6i ciing duoc biét thém, 1a bang ching thuc nghiém co
tinh thuyét phuc duy nhét 1a méi truong vii try caa chdng ta duong nhu
d4 tién hoa tir mot trang thai cuc ky nong va dam dac. Cho dén khi c6
thém bang ching ¢ tinh thuyét phuc dugc tim ra trong nhiéu khia canh
khac nhau cua ly thuyét vu n6 16n, va nhiing tri kién quan trong cua vat
ly lugng tir va ly thuyét tuong ddi dugc tich hop nhau hoan toan, thi
nhiéu van dé vii tru hoc d4 nay sinh & day s& van con trong vong siéu
hinh, chua phai khoa hoc thuc nghiém.
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Theo vii tru quan Phat gido, thé gigi dugc cau trdc boi nam thanh to:
thanh t hd trg khdng gian va 4 thanh té co ban [T Pai] 1a dat, nudc,
lira, va gi6. Khong gian cho phép su ton tai va viéc van hanh cua tat ca
thanh t6 khac. Heé théng Thoi Luan trinh bay khéng gian khéng nhu 1a
mot su trong rdng hoan toan, nhung 1a mot loai chat liéu "nhitng hat
tréng r6ng hay "nhiing hat khong gian”, ching dugc cho la cac hat
"vat chat" cuc ky vi té. Thanh tb 'khong gian nay la co s¢ cho su tién
hod va tan ra cua bon thanh té vén duoc tao thanh tir thanh té khéng
gian va trd lai cudn hit vao trong né. Tién trinh phan hay xay ra theo
tha tu: dat, nude, lira, va gid. Tién trinh thanh 1ap xay ra theo tha tu:
gio, lira, nudc, va dat.

Ngai V6 Trudc khing dinh ring cac thanh té co ban nay, vén duoc
ngai mo ta nhu 1 "tir dai”, s& khdng duoc hiéu trong khudn kho y nghia
nghiém ngat vé vat chat. Ngai miéu ta sy khac nhau gitra "t dai”, ma
phan nhiéu giéng nhu 1a cac tiém ning, va bén thanh té cau thanh cua
cac sic uan. Co6 1& bén thanh td trong mot dbi twong vat chat co thé
hiéu tot hon nhu 1a thé ran (dat), thé long (nudc), nhiét (ltra) va dong
nang (gid). Bbn thanh té nay duoc tao ra tir mac vi té cho thé mic tho,
tir nguyén nhan bén dusi cua cac hat trong rong va ching phan huy tur
muc thd thién dén vi té tré vé cac hat trong rdng cua khong gian.
Khéng gian, voi nhiing hat tréng rdng 1a co s cho toan b tién trinh.
Thuat ngit hat ¢6 1€ khéng dugc chinh xac khi dung téi trong nhitng
hién tuong nay, boi vi né bao ham cac thuc tai vat chat c¢6 hinh thai.
That khéng may, c6 rat it miéu ta trong cac kinh luan gidp cho viéc
dinh nghia nhirng hat khéng gian rd hon.

V1 tru quan Phat gido x&c lap chu ky cua vii tru theo cich sau day:
trugce tién 1a thoi ky hinh thanh [thanh], ké dén 1a giai doan ton tai [tru],
sau dén 1a thoi ky ma né bi tiéu hay [hoai diét], tiép theo d9 1a giai
doan khong truéc khi thanh 1ap mot vii tru mai. Trong sudt thoi ki tha
tu cua tinh Khéng, thi cac hat tir khéng gian van ton tai va chinh tir
nhitng hat khéng gian ndy ma tat ca vat chat trong mot vii try mai duoc
thanh hinh. Cac hat khdng gian ma ching ta tim thiy nay chinh Ia
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nguyén nhan nén tang caa toan bo thé gisi vat ly. Néu mong mubn mo
ta sy hinh thanh cua vii tru va cac thé vat ly caa ching sinh, ta can phan
tich cach thirc cac thanh té khac nhau cAu tric sao cho vii tru da c6 thé
tao lap tur cac hat khdng gian nay.

Dua trén co & vé tiém niang dic biét cia cac hat 6 ma céc cau trlc caa
vil tru va van vat bén trong n6 c6 mat — bao gom cac hanh tinh, cac vi
sao, ching sinh hitu tinh nhu 14 con ngudi va cam tha. Néu truy nguoc
dén nguyén do téi hau cua cac vat thé vat chét cua thé gidi, cudi cung ta
s& tim dén céc hat khong gian. Chang c6 trudce vu nd 16n (ma ta noi la
d6i véi bat ky su bat dau nao) va that sy van luu lai tir vii tru ¢ bi phan
ra truge d6. Toi co dugc nghe mot sé nha vii try hoc ung ho y kién cho
rang vii tru cua ching ta hoi 18n nhu 13 sy giao dong tir diéu duoc goi 1a
chan khong luong tort. Déi véi t6i, y tuong ndy am vang lai ly thuyét
Thoi Luan vé cac hat tir khdng gian.

Tur quan diém vii tru hoc hién dai, thi viéc tim hiéu vé ngudn gbc cua
vii tru trong thoi gian vai gidy dau dat ra mot thir thach hau nhu khdng
vuot qua ndi. Mot phan caa nan dé& nam trong viéc bon luc co ban —
bao gom trong luc, luc dién tir truong, luc yéu va luc manh — khong
hoat dung tai thoi diém nay. Ching chi khai tac sau do, khi ma mat do
va nhiét do cua giai doan phéat khai da giam maot cach dang ké khién
cho cac hat co ban cua vat chat, [va sau d6] nhu Ia [cac hat nhan]
Hydro va Helium bat dau duoc tao thanh. Sy khoi dau chinh xéac cua

! Theo ly thuyét trudng Iugng tir thi "chan khéng lwgng tir” la trang thai ctia mdt hé
thong Iugng tr theo tinh todn dat mic nang Iugng nhd nhat. Néi chung & trang thai
nay khéng cé cac hat vat ly. Tuy nhién, n6 khdng cé nghia l1a mot trang thai hoan
toan khéng c¢é gi ca ma trang thai chan khong nay bao gdém cac song dién tir truGng
chéng vanh va céc hat (sc cap) bi€n mat va thanh hinh. Nhu vay rd rang co su’ tuong
ty trong cac giai thich Phat hoc va Iugng t&r. “Quantum State”. Wikipedia. Truy cap
2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Quantum_state>.
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vu né 16n 1a didu duoc goi 1a mot "ky di*t. Tai day, tit ca cac phuong
trinh todn hoc va céc dinh luat vat ly déu bi gdy d6. Cac dai luong
thong thuong c6 thé do dac duoc nhu 1a mat do va nhiét do, tré nén
khong x&c dinh tai thoi diém nhu thé.

Vi nghién citu khoa hoc vé ngudn goc vii try doi hoi img dung cua céc
phuong tr|nh toan va gia thiét vé tinh hiéu luc cua cac dinh luat vat Iy,
nén c6 vé rang, néu cac phuong trinh va cac dinh luat nay bi gay do, thi
ta phai tu hoi phai chang ching ta c6 thé mot IGc nao dé dat téi mot
hiéu biét hoan thién vé vai gidy khai dau caa vu né 16n. Nhiing bang
hitu khoa hoc gia d& cho toi hay ring mot s trong nhiing y twéng kiét
suat nhat da khai dong trong viéc tim toi vé cau chuyén cua cac giai
doan dau thanh 1ap vil tru cua chung ta. T6i nghe ring mot sé tin tuong
vao 10i giai dap cho diéu dang thé hién nhu 1a cac nan d& phai nam
trong viéc tim ra mot ly thuyét thdng nhat mai, gidp téng hop tit ca cac
luat vat ly da biét. C6 vé nhu n6 kha di phdi hop dugc hai mau hinh vé
vat Iy hién dai ma duong nhu 13 mau thuan Ian nhau — doé 13, Iy thuyét
trong ddi va co hoc luong tir. T6i duoc cho biét ring cac gia thiét tién
dé cua hai ly thuyét nay dén nay chang to khong thé hoa hop duoc. Ly
thuyét tuong ddi thira nhan rang su tinh toan dang vé diéu kién chuan
X4C cua Vi tru ¢ mot thoi diém truge bat ky thi ¢ thé dat duoc néu
ngudi ta c6 du dit kién. Co hoc luong tir, nguoc lai, khiang dinh rang
thé gigi cac hat vi md c6 thé duoc hiéu chi trong cac khai niém xéc
suat, bai vi & mirc nén tang, thé gioi bao gom nhitng khéi hay lrong vat
chat (do vay c6 tén vat 1y liong ti7), ma lai 1a cha thé cua nguyén ly bat
dinh. Céc ly thuyét vai tén la 13m nhu 12 thuyét siéu day” hay thuyét

1 Ky di trong lu'c, mdt cach tiép can, 1a ndi ma cac dai lugng dé do dac trong trudng
trd thanh vé han. Cac dai lugng nay bao gom cac dap tuyén khong-thdi gian hay la
mat do clia vat chat. “Gravitational_singularity”. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Gravitational_singularity>.

2 Thuyét siéu day 1a mét né Iuc dé giai thich mdt cach thdng nhat vé cac hat vat ly
va cac luc nén tang cla v try théng qua md hinh vé cac giao dong clia cac "day" siéu
dbi xtng. Céac Thuyét nay dudc xem nhu la mét trong nhitng Ung vién hfa hen nhat
cla vat ly hién dai. “Superstring_theory”. Wikipedia. Cap nhat 15/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Superstring_theory>.
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M! dang duoc dé xuét nhu 14 céc wng vién cho ly thuyét théng nhat
moi.

|I j
‘.lllm‘

Anh Minh Hoa vé mé hinh siéu day

Mot thach d6 xa hon nita vao chinh tim ngam cua viéc thau nhan tri
thire day du vé sy khoi mao ngudn coi vii tru cua ching ta. O mac nén
tang, co hoc lugng tir néi cho ta biét tinh bat kha tién doan chinh xac vé
cach tharc ma mot hat c6 thé ung hoat trong mét tinh trang biét truéc.
Do d8, ngudi ta chi c6 thé dua ra cac du doan vé tng hoat d6 cua cac
hat trén co s& xac suat. Néu vay, bat ké cac céng cu toan hoc c6 manh
dén thé nao, thi vi tri thuc cua ching ta vé cac diéu kién khai dau cua
mot hién tuong hay moét su kién cho trudc s€ ludn luén khéng hoan bi,
nén ching ta khéng thé hiéu biét hoan toan cach ma phan con lai cua

! Theo vét ly ly thuyét, thuy&t M la mot mé& rdng mdi cho thuyét Day véi 11 chiéu
khong thdi gian ma c6 thé nhan dién dudc. Vi né bao gdm dugc nhiéu thuyét siéu
day nén dudc tin 1a mot thuyét cd ban hon va thdng nhat dugc tat ca cac thuyét day.
Viéc mo ta hoan bi vé thuyét nay chua hoan tat. “M Theory”. Wikipedia. Truy cap
15/01/2010

<http://en.wikipedia.org/wiki/M-theory>.
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cau chuyén mé ra. Mot cach téi hao 12 ta c6 thé dua ra cac gia dinh gan
dung, nhung sé khéng bao gio dat tdi mot mé ta hoan bi ngay ca cua
chi mét nguyén tir chir chua néi dén toan bo v try.

Trong thé giéi Phat gido, c6 mot thira nhan vé sy bat kha thyc thi vé
viéc dat t6i tri kién toan bo vé ngudn gbc cua vii tru. Trong mot ban
kinh Pai thura twa dé "Kinh Hoa Nghiém"* c6 mét phan ban luan dai vé
cac hé thdng vii tru khdng bién gigi va cac gisi han cua kién thac nhan
loai. Mot pham ¢6 tén goi la "A Ting Ky" cung cdp mot day cac tinh
toan vé mot con sé cuc 16n, 18n dén tot d6 trong cac thuat ngir nhu 1a
"khong thé tinh duoc", "khdng thé suy luong”, "khéng giéi han" va
"khdng so sanh duoc”. Con sé l6n nhit 12 "binh phuong khéng ké
xiét", duoc giang 12 mot ham sb caa "bit kha thuyét" nhan cho chinh
n6! Mot ngudi ban bao cho t6i biét 1a sb nay co thé viét vao khoang
10*°. Kinh Hoa Nghiém &p nhiing con sé bét kha tu nghi [khong thé
nghi ban] nay Ién cac hé thong vii tru, cho rang néu thé sé thé gioi
khong ké xiét duoc giam nhé thanh cac nguyén tir va mdi nguyén tu
chtra khdng ké xiét cac thé gioi, thi s cac thé gisi s& khong bi dém hét.

Tuong ty, trong mot bai ké hay, kinh nay so sénh thuc tai cua thé gisi
noi két lan nhau mét mang ludi vé han cac chau bau mét cach phic tap

! Ten day du 1a Pai Phudng Quang Phat Hoa Nghiém kinh (sa. buddhavatamsaka-
mahavaipulyasitra, ja. daihd kobutsu kegonky0), thudng dugc goi tat 1a Hoa nghiém
kinh (sa. avatamsakasttra hodac gandavyiha) la mét b kinh Dai thira, 1ap gido Ii can
ban cua Hoa Nghiém tdng. Kinh nhan manh dén tinh "vo ngai" cia moi hién tugng va
chu truong réng tdm con ngudi chinh 1a vii tru va ddng thé vdi tam Phat. Quan diém
nay cua Dai thlra hay dugc Thién tdng nhan manh va vi thé, kinh nay cling thuGng
dudc tong nay nhdc dén. Xem "Kinh Hoa Nghiém". Han Dich: Dai-Su’ Thit-Xoa-Nan-
Da. Viét Dich: HT Thich Tri Tinh. Phat Hoc Vién qubc T€ Xuat Ban PL 2527 - 1983.
“Kinh Hoa Nghiém”. Quang Buc. Truy cap 2009
<http://www.quangduc.com/kinhdien/212hoanghiem.html>.

Phdm A Tang Ky thudc quyén 40 (Tap 5)
<http://www.quangduc.com/kinhdien/212hoanghiem30.html>.

Chir "A Tang Ky" c6 nghia la s6 vo cling I16n khong dém dudc.
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va sau sic goi 1a "lugi ngoc BE Thich'™ ma dat téi dugc vo han khong
gian. Tai mdi mat luéi 12 mot tinh thé ngoc ndi két véi tat ca cac vién
ngoc khac va phan chiéu trong chinh no tat ca cac vién ngoc khac.
Trén ludi nhu thé, khéng cé vién chau bau nao ¢ trung tdm hay & ngoai
canh. Chinh mdi vién ngoc la & trung tdm trong y nghia la n6 phan
chiéu tit ca céc vién ngoc khéc trén lugi. Bong thoi, né 1a & canh ngoai
trong y nghia tu n6 duoc phan chiéu trong tat ca nhiing vién ngoc
khac?. Cho truéc mot su ndi két 13n nhau sau sic cua moi thir trong vii
try, thi khdng thé c6 mot hiéu biét toan bo cua ngay ca chi mot nguyén
tir ngoai trir d6 1a nhat thiét tri. DE hiéu biét ngay chi mot nguyén tu
hoan toan s& bao ham tri thic vé cac quan hé caa nd véi tat ca hién
tuong trong vi tru vo han.

Kinh van Thoi Luan cho 13, truge Gc hinh thanh, mdi vii tru dic thi bat
ky luu lai trong trang thai Khdng, & d6 tit ca cac thanh té vat chét cua
no ton tai trong dang tiém nang nhu 1a "céc hat khéng gian". Tai mot
thoi diém nao do, khi cac xu huéng nghiép caa cac ching sinh hitu tinh
— 1a nhitng sinh thé thich hop dé tién héa trong vii tru dic thu nay —
dugc chin mui, thi "cac hat gié" bit dau tu lai nhau, tao nén gio vii tru.
Sau d6 "cac hat hra" két cau theo cling mot cach thuc tao nén cac thu
nap "nhiét" manh mé& du hanh xuyén suét khoang khéng. Tiép theo sau
d6, cac "hat nudc” tich tu va tao thanh "mua” nhu thac di kém véi sim
chép. Cudi cing, "cac hat dat" tich tu va két hop véi nhiing thanh té
khac, bat dau tiép tuc sy tao thanh cua sy ran dic. Thanh té tha nam,

! Lwéi ngoc P& Thich (skt: indrani) déi khi con dugc phién am thanh "Nhan Pa La",
hay IuGi chau bau DE& thich ¢ khi dugc dich thanh "Nhan Da La Vdng". "YEu chi Dai
Phuong Quang Hoa Nghiém Kinh". Du Tac Thién su giang Iugc. Thu Vién Hoa Sen.
Truy cap 2009

<http://www.thuvienhoasen.org/yeuchihoanghiem.htm>.

2 Pidu mo ta nay c6 thé it nhiéu so sanh véi trudng hdp ¥ terng vé nguyen ly "Vi
Nhan" (anthroplc prlnuple) trong vii try hoc. Nguyén ly nay khang dinh vé sy can
thiét tinh dén cudc sdng cla con ngudi, vi n6 dugc tao thanh tir vl tru (va do dé phan
anh cac ludt vat Iy). Nguyén Iy nay cé thé trinh bay dudi cac quan diém manh yéu
khac nhau. “Anthropic principle”. Wikipedia. Truy cdp 15/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Anthropic_principle>
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"khong gian" duoc cho la ngap khip tit ca cac thanh té khac va nhu 1a
mét luc ndi tai va do d6 khong chiém gitr mot su ton tai riéng biét. Qua
mot tién trinh thoi gian dai, cac thanh t6 nay gian no dé hinh thanh vi
try vat ly nhu 1a chdng ta biét va trai nghiém né.

Cho dén gio ching ta d& néi vé ngudn gbc vii tru voi y teang nhu 1 nd
chi bao gém mat tron 1an cua vat liéu khong séng dong va nang leong
— tuc la su ra doi cua cac thién ha, cac ngdi sao, cac hanh tinh, va du
loai cac hat ha nguyén tir. Tuy nhién, tir quan diém Phat gi4o, c6 mot
van dé kich tinh vé vai trd cia y thizc. Chang han, von c6 trong ca vii
tru quan Thoi Luan 13n Vi Diéu Phép 12 y kién vé sy hinh thanh mot hé
théng vii tru dac thd dugc ndi két mot cach mat thiét vai cac xu hudng
nghiép caa cac chdng sinh hitu tinh. Trong ngbn nglr hién dai, cac vi
try quan Phat gido nay c6 thé duoc xem nhu 1a viéc dé xuét rang hanh
tinh cua chang ta tién hoa trong mot cach thicc ma né cé thé hd tro su
tién hoa cuia chdng sinh hiru tinh trong cac dang vo sé cac chung loai
ton tai ngay nay trén trai dat.

Nhic dén nghiép ¢ day, tdi khéng cho riang theo Phat gido thi moi tha
déu 1a chuc nang cua nghiép. Chung ta phai phan dinh khac nhau gitra
su van hanh cua luat tu nhién vé nhan qua ma bai d6, mot khi mot tap
hop cua cac diéu kién nao d6 ap dat I&n trong sy van hanh thi ching s&
O mot tap hop cac hau qua twong ung nao do, va luat vé nghiép, boi do
hanh dong chu tam s& gat hai ve nhiing thanh qua. Vay nén chang han
néu mot dam I trai da bi bo lai trong mot khu rimng va bén vao nhiing
canh kho, dan téi mot tran chay rung, su that 1a mot khi cac cay rung
bat ltra chling chay, tro thanh than va khéi thi don gian 1a s van hanh
cua luat nhan qua, duoc tao ra bai ban chit cua lra va céc vat liéu bi
chay. Khoéng c6 nghiép dinh liu vao trong day cac su kién nay. Nhung
c6 mot nguoi lya chon d6t lira trai va quén khong dap tit né — va khoi
dau cho chudi céc su kién — thi & day nhan qua c6 tinh nghiép da dinh
liu vao.
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Theo quan diém riéng cua t6i thi todn b tién trinh dan trai caa mot hé
thdng vii tru 12 van dé cua luat ty nhién vé nhan qua. Téi hinh dung
nghiép tham gia vao tién trinh nay ¢ hai diém. Khi vii try d tién hoa
dén mot giai doan ma no co thé hd tro su séng cua cac ching sinh hitu
tinh, thi s6 phan cua vi tru d4 tré nén dinh mic cung véi nghiép cua
cac ching sinh s& song trong d6. Piém khé khan hon c6 I 1a su can
gian 1an dau tién caa nghiép von 1a mot sy chin mui mét cach cé hiéu
qua cua tiém nang nghiép cua cac ching sinh hiru tinh 14 gigi s& chiém
hitu vii tru; nghiép dé ciing xép dit trong su van hanh cua viéc hinh
thanh cua vii tru.

Thay dugc chinh xac ¢ chd nao nghiép giao thoa vai luat tu nhién vé
nhan qua thi theo truyén théng duoc cho la chi nim trong kha nang tam
thizc nhat thiét tri cua dac Phat. Cau hoi 1a 1am sao dé hoa hop hai bo
phan cua loi giai thich — tha nhat, mot hé thdng vii tru bt ky va cac
chung sinh bén trong s& khoi 1én tir nghiép, va tha nhi, 1a c6 mét tién
trinh ty nhién cua nhan va qua, ma né chi dan trai ra. Cac kinh dién
Phat gido c6 xua cho rang vat chat mot phia va y thac phia bén kia
quan hé theo tién trinh nhan qua riéng cua ching, ma céc tién trinh d6
gitp khai 1én nhitng tap hop chirc nang va dat tinh méi cho ca hai
phia. Trén co s& hiéu biét vé ban chit, cac quan hé nhan qua, va cac
chtc nang cua ching nguoi ta co thé dat téi su suy luan — cho ca cat
chat 1an y thuc — dem lai sy ting truéng cho y tri thic. Cac giai doan
nay da duoc hé thong hoa thanh "bén nguyén Iy™* - bao gom nguyén
ly v& ban chat nguyén ly vé su phu thudc, nguyén ly vé cdng ning, va
nguyén ly vé chiing cé.

Nhu vay thi cau hoi 13, c6 phai bon nguyén ly nay (ma dugc cau tric
mét cach hiéu qua thanh luat cua tu nhién theo triét hoc Phat giéo) tu
ching doc 1ap voi nghiép, hay ngay ca su ton tai cua ching rang budc
vao véi nghiép caa cac ching sinh sdng trong vii tru ma trong d6 ching

1 Xin xem thém chi tiét vé& cac nguyén Iy cta lap luin trong dich phdm "T{& Diéu DE&"
phan Nghiép va Thé Gidi Tu’ Nhiénn va Phu Luc 2 Cac Quan Chi€u Phat Gido. Tai vé
tai http://rongmotamhon.net/.
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van hanh? Van dé nay tuong tu véi cac cau hoi nay sinh trong mébi
quan hé dén trang thai cua cac dinh luat vat ly. Co6 thé c6 hay khong
mot tap hop cac dinh luat vat ly hoan toan khac trong mot vii tru khac,
hay 1a cac luat vat Iy ma chung dang hiéu biét van giir gia tri chan ly
trong tat ca cac vii tru c6 thé c6? Néu cau tra 1oi 1a mot tap hop cac luat
khac c6 thé van hanh trong mét hé théng vii tru ndo do, thi diéu nay noi
Ién ring (theo quan diém Phat gi4o) ngay ca cac luat caa vat Iy ciing
dinh méic voi nghiép cua cac ching sinh hitu tinh ma s& hinh thanh
trong v tru @o.

Bang cach nao cac ly thuyét vii tru hoc Phat gido nhin thiy sy dan trai
ciia moi quan h¢ gilta cac thién huéng nghiép cua cac chung sinh hitu
tinh va su tién héa cia mot vii tru vat Iy? Co ché ndo ma boi d6 nghiép
két noi voi sy tién hda cia mot hé thong vat Iy? Nhin chung, cc van
kién Vi Di¢u Phap khong dé cap nhiéu dén cac cau hoi nay, riéng tir
quan diém tong quét rang moi trudng, noi ma ching sinh hitu tinh ton
tai 1a mot "h¢ qua mdi truong™ cua nghiép tich Iy cua cac ching sinh
duoc chia sé chung véi vo sd cching sinh khac. Du vay, trong cac kinh
dién Thoi Luan, c6 nhung mdi twong quan gan gii dugc miéu ta gitra
vii try va cac than thé cia cac chdng sinh hitu tinh séng trong dd, giira
cac thanh tb tu nhién trong vii tru vat Iy bén ngoai va nhitng thanh té
noi trong than thé cua cac chdng sinh hitu tinh, va gita nhitng su
chuyén pha cua céc thién thé va cac thay doi noi trong than thé cua
nhiing ching sinh hitu tinh. Kalachakra trinh bay mot buc tranh chi tiét
vé cac moi tuong quan va nhing biéu hién cua ching trong su trdi
nghiém cta mdi sinh vat hiru tinh.  Chang han, cac kinh dién néi vé
cach thic nhat thuc hay nguyét thuc c6 thé anh huang 1én than thé cua
mot ching sinh hitu tinh théng qua viéc thay doi cua cac kiéu thac
trong hé ho hap. That 1a ly tha dé dua mot sb van dé trong cac loi dugc
nhan 1 thuc nghiém nay ra truéc sy diéu nghién cua khoa hoc.

Ngay ca voi tit ca céc ly thuyét khoa hoc sau sic vé ngudn gbc cua vii
try, t0i ré ngang véi nhirng cau hoi nghiém tlc: Dieu gi ton tai truée vu
no 16n? Vu nd 1on tir dau @én? Nguyén nhan caa no la gi? Tai sao

119



hanh tinh cua chdng ta tién hoa hd tro sy séng? C6 mdi quan hé gi
gitra Vil tru va va céc thuc thé da dang tién hoa bén trong n6? Cac nha
khoa hoc c6 thé gat bo nhitng cau hoi nay nhu 1a nhiing diéu vo nghia,
hay ho co thé cong nhan tam quan trong cua ching nhung khéng cho
rang rang ching thugc vé noi ham cua sy truy ciru khoa hoc. DU sao,
ca hai su tiép can déu lanh hau qua Ve viéc cong nhan nhiing gisi han
httu han cua tri kién khoa hoc vé ngudn gdc vii tru cia ching ta. Toi
khong truy Van nhiing guong €p Iy tusng hay chuyén nghiép cua mot
quan diém vat chat cuc doan. Va trong Phat gido vii tru dugc xem nhu
la vo bién va khong c6 khai dau, nén tdi that hoan hi dé mao hiém xa
khoi vu nd 16n va suy doadn vé cac trang thai kha di cua cac su viéc
trudc do.
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Chwong 5: Tién Ho6a, Nghiép, va Thé Gidi
Httu Tinh

V& cau hoi "Su song l1a gi?”, thi bat chip né dugc déng khung kiéu nao,
van 1a mot thach db cho moi toan tinh thdng tué dé phat trién thanh mot
thé gi¢i quan mach lac chit ch&. Ciing nhu khoa hoc hién dai, Phat
gido chap nhan tién dé co ban rang, & mac nén tang nhat, thi khdng co
su khac nhau vé chét gitra co so vat chit cua than thé caa chdng sinh
hitu tinh nhu 1a con ngudi, va, chang han, caa mot vién da. Chi nhu
vién da duoc ciu tric bai mot su két cAu caa cac hat vat chét, than thé
con ngudi dugc két hop boi cac hat vat chat twong tu. Di nhién, toan bo
vil tru va tat ca vat chat trong nd dwoc cu thanh tir cing maot thir, ma
dugc tai dung khéng bao gio dat — theo khoa hoc, thi cac nguyén tir
trong than thé cua chdng ta thudc vé céc vi sao xa xam trong khong
gian va thoi gian.

Thé thi cau hoi theo sau 13, diéu gi khién cho than thé nguoi khac xa
mot vién da dén ndi n6 cé thé hd tro sy séng va y thic? Sinh hoc hién
dai tra 1oi cho cau hoi ndy bang cach dua ra luan giai vé su nay sinh céc
dic tinh phuc tap twong tng véi cac muac d6 phic tap trong két cau cua
cac vat chat hop thanh. Nai cach khéc, sinh hoc hién dai cho rang viéc
nay xay ra thdng qua qua trinh phuc tap hda két ciu cua cac nguyén tu
thong thuong dé hinh thanh cac phan tir va cac cau trc di truyén; co
quan phtc tap cia su séng nay sinh tir co sé cua cac thanh td vat chat
don gian.
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Thuyét tién hoa Darwin® 1& mot tu tuéng cot tru caa sinh hoc hién dai.
Ly thuyét tién héa, va dac biét 1a y tuang vé chon loc tu nhién?, cung
tng mét buc tranh tdng quan cua ngudn gbc vé tinh da dang cua su
séng. Theo tdi hiéu thi ly thuyét tién hda va chon loc tu nhién Ia nhiing
nd luc dé giai thich cho tinh da dang diéu ky cua céc vat thé séng. Tinh
phong phd ngoan muc cua su séng va nhiing di biét trong nhiéu chung
loai nay duogc giai thich bai y tuong khoa hoc cho riang cac dang méi
duoc tao thanh boi su bién doi tir cac dang hién tai, véi y tudng cong
thém vao d6 1a nhing tinh niang nao thich nghi tét nhat d6i voi mot moi
truong san c6 s& duoc di truyén dén céc thé hé sau, trong khi céc tinh
nang khdng quan trong cho sy sinh ton s& bi dao thai.

T6i d& dugc ké rang nhitng thuyét ndy md ta diéu ma Darwin tu goi la
"di truyén" tir mot dang don gian coi nguon 1én thanh sy da dang va
phong phd ciia cac dang sbng. Vi tat ca cac thé song déu thudc vao cac
dong tién hoa tir mot to tién chung; thuyét nay nhin manh su lién két
Idn nhau cua cac sinh thé trong thé giéi.

! Charles Robert Darwin (1809 - 1882) nha tu’ nhién hoc Anh, ngudi da mo ta tat
ca cac chling loai sinh gidi dudc tién héa qua thdi gian tir nhifng t8 tién chung b&i mét
qua trinh goi 1a chon loc tu nhién. Y tudng vé& chon loc tu nhién cla 6ng da dugc
cong dong khoa hoc ti€p nhan réng rai va ngay nay trd thanh cg sd cho ly thuyét ti€n
hoa hién dai. Phat hién cla Darwin d& cung cdp IGi gidi thich phu hgp cho sy phan
hoa clia sy song. “charles Darwin”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin>.

2 Chon lgc tw nhién 1a quéa trinh ma qua dé nhitng tinh ndng gen di truyén thich
hgp tr@ nén phd bién hon trong cac cac thé hé vé sau trong khi cac tinh ndng di
truy@n khong thich nghi s& bi dao thai dan va trd nén it phd bién haon. Chon loc tu
nhién tac dong 1én cac dic tinh cla céc sinh thé theo cach nhfrng ki€u di truyén nao
thich nghi hon sé c6 nhiéu cd hdi dé sinh ton va ngudc lai. Cac kiéu gen di truyen pha
hgp sé tang tru’dng dan theo thdi glan qua nhiéu th& h&. Tién trinh nay c6 thé dan
dén su thich ng vé cach sinh s6ng cla cac sinh thé& nh4t dinh trong méi trudng sinh
thai cé biét va két qua sau cliing cé thé dan dén nhiing chling loai mdi. Néi cach khac,
chon loc tu nhién 1a cd ché cla su tién hoa cla cac quan thé sinh giGi. “Natural
Selection”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Natural_selection>.
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Toi biét dén thuyét tién hoa nay khi cong du lan dau tién dén An Do
nam 1956, va tai d6 tdi d4 duoc chiém nghiém vé mot sb khia canh cua
sinh hoc hién dai. Nhung mai dén sau nay, tdi méi co thé dam thoai
nhiéu voi mot khoa hoc gia thuc thu vé thuyét tién hoa caa Darwin.
Mbt cach budn cudi, nguoi dau tién gitp toi hiéu ly thuyét nay day du
hon lai khéng phai 12 mot khoa hoc gia ma 1a mét hoc gia vé tén gido.
Huston Smith* d& dén dé gap toi tai Dharamsala trong thap nién 1960.
Ong ta n6i vé céc tin ngudng cua thé gidi, vé nhu cau da nguyén 16n
hon giira nhitng ngudi theo chdng, va vai trd cua tinh than trong mot
thé gigi vat chat thang hoa, ciing nhu 1a mét sé sy phan anh riéng vé
cac 1anh vyc kha di héi tu gitra Phat gido va chi truong than linh Thién
Chua gido. DAu sao lanh vuc gy 4an tugng cho tdi nhiéu nhit lai 1a
sinh hoc hién dai, dic biét 1a ban thao cua ching toi vé DNAZ va sy
kién 1a d4 c6 kha nhiéu an du cua su sdng thé hién trong su huyén bi
cua soi day sinh hoc dep tuyét. Khi tinh dén céc vi thay vé khoa hoc
ctia minh, tdi bao gom Huston Smith trong sé ho, mic du khdng chic
rang 6ng ta s& chap thuan diéu nay.

Mot ti 1¢ tang theo ham mil cua tién bo trong sinh hoc, dic biét 1a cudc
cach mang khoa hoc di truyén d4 dao sau tan géc ré hiéu biét cua ching
ta vé vai trd cia DNA trong viéc mo khoa cho nhitng bi an cua sy
séng. Su hiéu biét cua tdi vé sinh hoc hién dai ham on Ion béi su chi

! Huston Cummings Smith (1919 -- ) 12 mét hoc gia nghién clru vé& tén gido Hoa
Ky. Ong dudc biét dén nhiéu do soan thao tac phdm “The World's Religions’ (“Cac
T6n Gido trén Thé Gidi”. Ong giang day tai cac trudng dai hoc & Colorado (thanh phd
Boulder), Denver, Washington (St. Louis) va la GS cua dai hoc MIT, sau cling 6ng
giang day tai dai hoc Syracuse. “Huston Smith”.Wikipedia. Truy cap 16/01/2010.

< http://en.wikipedia.org/wiki/Huston_Smith >.

2 Acid deoxyribonucleic (viét tit ADN hay DNA) la mdt phan tir acid nucleic mang
thong tin di truyén ma hoa cho hoat ddng sinh trudng va phat trién cta cac dang s6ng
bao gbm ca virus. ADN thudng dudc coi la vat liéu di truyén & cdp do phan tr tham
gia quyét dinh cac tinh trang. Trong qua trinh sinh san, phan t&r ADN dugc nhan doi
va truyén cho thé hé sau. “DNA”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/DNA>.
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dan cua nhitng ngudi thdy v§ dai nhu I sau nay tir Robert Livingston®
tai dai hoc California & SanDiego. Ong ta da la mot nguoi thay rat
nhan nai ¢ cai nhin quic thudc qua cap kinh khi giai thich vé mot
diém va 1a mot nguai lo ldng nhiét tinh trong thé nguyén sau sic cho
mot thé gidi giai trir vii khi hat nhan. Trong s nhitng mén qua ma 6ng
dy tang toi la mot md hinh n&o bo bang plastic voi cac thanh phan théo
lip duoc, mon qua nay dugc dat trén ban gidy cua toi tai Dharamsala,
va mot bang toat yéu viét tay vé cac diém quan trong trong than kinh
hoc.

Thuyét Darwin 1a mot noi dung co sé giai thich vé sy phong pha cua hé
dong va thuc vat, su da dang cua cai ma Phét giao goi la cac chung sinh
hitu tinh va thao moc vén da ciu thanh sinh giagi cho chung ta mot cach
hi¢u qua. Dén nay thuyét nay van chua bi phan bac va Van cung cap
mot hiéu biét khoa hoc mach lac chit ch& nhat vé su tién hda cua su
séng phan hoéa trén trai dat. Ly thuyét ndy duoc &p dung sau dén cap
d6 phan t — nghia 13, su thich nghi va chon loc cua cac gen di truyén
¢4 thé — ciing nhu 1a & cp do vi mo cuia cac quan thé I6n. Bét chap kha
nang dap tng cho moi cap d¢ khi ta kha di dé cap dén su SOng phong
phd, thi thuyet Darwin khong giai quyet cau hoi khai quat vé cudc sdng
la gi? Diéu nay néi 1én rang c6 nhiéu dic tinh then chét ma sinh hoc
biét 1a cbt yéu cho su séng, nhu 1a cac co quan 1a nhiing hé théng tu
dudng va viéc c6 mat mot sd co ché sinh san tu nhién. Thém vao do,
cac dinh nghia vé su séng bao gébm kha niang phét trién hudng téi trat
tu va roi xa hon don, ma duoc goi la "entropy am". 2

! Robert Burr "Bob" Livingston (1918 - 2002, Nobel Hoa Binh 1985) la GS vét Iy,
than kinh hoc va nha hoat dong x& héi My. Ong dudc xem la ngudi trg gidp vé khoa
hoc cho dirc Dalai Lama. “Robert_Livingston_(scientist)”. Wikipedia. Truy cap 2009
anttp://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Livingston_(scientist)>.

2 Trong nhiéu nganh clia khoa hoc thi entropy dugc dung dé do mirc vo trat tu cla
mdt hé théng. Entopy am (con viét 1a negentropy hay syntropy) dugc hi€u trong hé
sinh hoc, 1& cac entropy dudc tdng xuét ra dé gill cho entropy cla toan hé thdng thap
xubng. “Negentropy”. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Negentropy=>.
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Nguoc lai, truyén théng Phat gido Vi Diéu Phap dinh nghi chit Tang
ngit sok, twong dwong véi thuat ngit life ["sw song"] trong Anh ngir, 1a
diéu hd tro "nhiét" va "y thiac". Trong ching muc ndo dé thi su khéc
biét 12 cd y nghia bai vi diéu ma cac nha tu twong Phat gido mudn noi
sw song va sinh séng quan hé hoan toan dén cac ching sinh hiru tinh va
khong lién can toi cay co, trong khi sinh hoc hién dai da co mot khai
niém rong hon nhiéu vé sy séng, bao gom xudng dén tan muc té bao.
binh nghia cua A-ti-dat-ma khdng tuong wng vaéi giai thich sinh hoc
hau nhu 1a vi dong co bén trong cua gi4o ly nha Phat 1a dé tra 10i cac
cau hoi vé dao dirc ma chi cé thé dugc xem xét trong mdi quan hé voi
cac dang séng cao hon.

Tam diém cua thuyét tién hoa Darwin nhu tdi hiéu 1a tinh chon loc tu
nhién. Nhung diéu nay c6 nghia la gi? M6 hinh sinh hoc dai dién cho
su chon loc ty nhién nhu 1a s dét bién gen di truyén ngau nhién va hau
qua dau tranh [sinh ton] gitra cac sinh thé dan dén "su ton sinh cua sinh
thé thich hop nhat" hay 13, mét cach chinh xac hon, su thanh cong tai
sinh bién di cua mot sé sinh thé ddi vai cac sinh thé khac. MJi dic tinh
trong mét sinh thé phai chiu sy don ép cua méi truong. Nhiing sinh thé
nao I6n manh nhat trong nhiing ap lyc nay ciing nhu trong canh tranh
Vi céc sinh thé khac, va c6 nhiéu con céi nhit cho thiy su thich nghi
hon, va do dd, dugc trang bi tot hon cho su sinh ton. Trong qué trinh
chon loc lién tuc nhitng tinh nang thich nghi nhat tir mot méi truong
san c6 cac tinh nang rat da dang 1a két qua cua céc bién di ngiu nhién,
thi cac chung loai cua céc thé song s& dan chuyén héa.
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Anh Minh Hoa Quaé trinh Bién d;i va chon loc ti nhién

Chon loc tu nhién c6 thé duoc hiéu théng qua viéc giai thich vé cac loai
rudi dam va khi c6 thé sinh tdn manh nhat trong cac mdi truang chon
loc cua chung, va cach thic ma cac chdng sinh nhu loai nguoi hién dai
tién hoa tir cac thuy to ngudi vuon. Bat ké su khac nhau rd rang, loai
nguoi va vuon chimpanzee chia sé chung nhau 98% DNA cua ho; su
khac biét chi c6 2% dé giai thich cho sy phan biét giira hai loai (khac
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nhau giita nguoi va gorilla 13 3%)*. Twong tw, & muc gen, tinh ning
chon loc tu nhién dudng nhu giai thich 1am thé nao cac dot bién trong
gen von 1a ngiu nhién va nay sinh mot céch ty nhién, c6 thé dugc chon
loc va, do dd, tao duoc nhitng bién ddi mai trong céc thé séng. Dot
bién gen ciing dugc xem la dong co cho sy tién héa & muc phan tir. Va
chon loc tu nhién, chang han, dugc xem nhu 1a co ché tao thuan loi cho
su phat trién caa cac nhom than kinh (cac dan truyén xung than kinh,
céc thu quan thin kinh?, va van van), ma tir d6 phat sinh tinh ca biét,
tinh bién doi caa mdi bo ndo, va trén mac do chang loai, cac pham tinh
ddc thu cua y thic con nguoi

Ngay ca trong mdi quan hé véi ngudn gbc cua su sdng, chon loc tu
nhién dugc xem la chia khoa cua tién trinh, ma boi d6 cac phan ta dic
biét c6 kha nang tu sao chép, nay sinh (ban dau cd I& bang su tinh co)
trong mot "sdip” nguyén sinh hitu co® hay c6 thé nhu 13 céc tinh thé tu

! Pay chi 1a cac con s6 ma cac nha khoa hoc do dac duong thdi, & day ngudi doc can
ndm y tudng la chinh céc con s& cé thé sai biét it nhiéu do tiéu chudn va céch dinh
danh. D& c6 nhitng con s6 khac nhau dugc so sanh tly theo cach phan dinh (Xem
thém http://seattlepi.nwsource.com/local/238852_chimp01.html ). Chéng han GS sinh
hoc David A. DeWitt tai Dai Hoc Liberty Bang Virginia Hoa ky cho réng su khac biét
gen Ién dén 10%. Xem thém http://www.answersingenesis.org/tj/v17/i1/DNA.asp.

2 Dan truyén xung than kinh: 1a su’ khuéch tan vt ly théng qua cac dau ti€p néi
cla céc té bao than kinh (synapse) va do dé truyén cac xung dong di gilta cac t€ bao
than kinh. Cac chat dan truyén xung than kinh dugc tim thay hién nay c¢6 dén gan 50
loai.

Thu quan than kinh: vi tri bé mdt hay bén trong cia mét t€ bao than kinh ma qua
d6 cac chat dan truyén xung than kinh, cac hormone (héc-mon) hay cac chat hoa
dugc ddc biét co thé két ndi, viéc nay gay ra kich thich hay ngan tr@ chirc nang cua
than kinh.

3 Sip nguyén sinh hifu cg con cé tén Anh ngll khac 1a "Primordial Soup”, day |a
mot loai gia thuyét dugc khdi xudng badi Aleksandr Ivanovich Oparin (1894-1980), mét
nha sinh hoc Nga, cho rang ban dau da cé cac dung dich cta cac chat liéu hifu cd ma
phan Ung ctia ching dugc diéu tiét bdi cac tinh chat cla cac nguyén tir thanh phan
cling nhu' 1a bdi sy sdp xEp cac nguyén tr trong ciu tric phan tr. Dan da, do s téng
trudng vé do phurc tap cla cac phan tlr, cac tinh chat mdi dugc hinh thanh cac trat tu
phUic chat (chat keo) ma khong thé cé duoc tir cac lién k&t hoa hitu cd dan gian hon.
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sao chep vo co’. Toi, that ra, thu thap [diéu nay] tir nha vat Iy Stephen
Chu? tai dai hoc Stanford; nhom cua Ong ta hién dang phét trién cac md
hinh cho viéc hiéu biét su song trong khudn kho cac dinh luat vat ly.

Theo nhu miéu ta hién nay vé ngudn gdc cua sy séng, thoi gian ngin
sau khi trai dat ty hinh thanh, cac phan t ARN (ribonucleic acid), tu
ching rat khdng bén, dwoc hinh thanh va ty sao chép ma khong can hd
trg [bén ngoai]. Do chon loc tu nhién, cac phan ti phic tap va bén
vitng hon — tuc 1a c&c phan te ADN (deoxyribonucleic acid, kho chura

TU d6, cac loai "sip” (Oparin coacervate) nao c6 téc do tang trudng nhanh va cé kha
nang canh tranh s& dé tiép tuc phat trién han dudi anh hudng cta chon loc tu’ nhién.
Sau nay, da c6 thém céc ly thuyét mdi va sau sac han han di kém vdi cac thlr nghiém
nhung néi chung c6 cung y tudng vé& stip nguyén sinh nhu' la thi nghi€ém cla Jeffrey
Bada tai Vién Hai Dudng hoc Scripps tai California Hoa ky. “Primordial Soup's On:
Scientists Repeat Evolution's Most Famous Experiment”. Tap chi Scientific Amercan.
Douglas Fox. Truy cap 2009.
<http://www.sciam.com/article.cfm?id=primordial-soup-urey-miller-evolution-
experiment-repeated>

Hay nghién c(fu cia Dr. Stanley Miller phat hién kha ndng hinh thanh amino acid, mot
chat hitu cd la thanh phan t6i quan trong cho su’ s6ng, t& mot dong dién danh xuyén
qua mot I6p methan (“Primodial Soup”. Access Excellence @ The National Health
Museum. Sean Henahan. Truy cap 2009
<http://www.accessexcellence.org/WN/SUAO02/primordial_soup.php>).

! Giad thuyét nay cho réng ngudn gbc su sdng cé cd s§ trén dat sét (ngudn giau
khoang ch&t) dugc c6 suy bsi GS hoa hitu cd va sinh hoc phan t&r Graham Cairns-
Smith tai dai hoc Glasgow, Scotland sau d6 duoc nhiéu nha khoa hoc khac ung ho.
Thuyét d4t sét cho réng cac phan tlr hitu co phlc hgp téng trudng tir tlr trén mét nén
¢6 kha ndng tu sao chép vd cd -- 1a cac tinh thé silic trong dung dich. P phirc hgp
trong cac phan tr di cing da phat trién nhu' 1a mdt chirc néng ap Iuc chon loc lén céc
loai tinh th€ d4t sét. Sau dé, chirc ndng chuyén ddi thanh sy ty sao chép cla cac
phan t& hitu cd mot cach dbc lap. “Origin of Life”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Origin_of_life >.

? Steven Chu (1948 -, Nobel vt Iy 1997) nha vét ly ndi ti€ng trong nghién cfu lam
lanh va bay cac nguyén tr bdi anh sang laser. Ong tiing 1a GS vat ly va sinh hoc dai
hoc Berkeley, California Hoa ky va tUng la chi nhiém phong thi nghiém quéc gia
Lawrence Berkeley, Hoa Ky. Ong la hién bd trudng ndng lugng Hoa Ky cho thdi tdng
thong Barak Obama. Trudc khi gilf chlfc b0 trudng éng chd tdm vao nghién clftu vé
céc hé sinh hoc 8 mdc don phan tlr. “Stephen Chu”. Wikipedia. Truy cap 2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_Chu>.
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nén tang cua cac thong tin gen di truyén) — dugc tao thanh tir ARN. Su
sbng, dén trong dang ciia mot sinh vat tinh té hon, chira phwong thuc di
truyén dugc ma héa trong ADN va tao ra dang cia nd tir dam té
[protein]. ARN trd thanh lién két gitra ADN va dam té [protein], bai vi
n6 doc thdng tin chua trong ADN va huéng dan cho viéc san sinh ra
cac protein.

Sinh thé dau tién lam tir ADN, ARN, va protein duoc biét 1a Luca, thuy
t6 chung gia dinh l1au doi nhét, c6 thé 1a mot ther gi d6 tua nhu vi khuan
séng ¢ sau trong long dat hay trong nudc néng. Ciing vay, théng qua
su tu sao chép va bai chon loc tw nhién, Luca dan da tién hod thanh tat
ca chang sinh. Toi ludn mim cuoi khi nghe thay cai tén nay, lam nhu
Luca la tén cuia mot nguoi thdong dich tir lau cua toi.

M6 hinh nay gia dinh truéc mot mau hinh cua nhiing thay déi nho va
tiém bién dan dén sy bién ddi thién hinh van trang cua cac thé song.
Nhitng bién d6i ndy dugc sang loc boi chon loc tw nhién. Cé nhiéu
phién ban khac nhau cho btc tranh nay — chiang han, su kha di cua
nhitng thay dbi to I6n va dot ngot, va do dd, mot quan diém veé su tién
héa théng qua cac budc nhay vot trong d6 nhitng su chuyén hoa cua
cac sinh thé khong phai la tirng phan ma 1 kich tinh. Tuong tu, c6 mot
tranh luan vé cau hoi phai chiang chon loc tu nhién 1a co ché duy nhit
cua sy thay doi hay phai ching cac nhan tb khac ciing c6 lién déi vao.

Su bung nd trong khoa di truyén hoc trong nhitng lic gan day da cung
cap cho chdng ta hiéu biét dic biét va ti mi hon rat nhiéu vé sy tién hda
& muc phan tir va gen. Véi viéc phdi hop thoi gian hoan hao, ngay
truée khi ki niém nam thir 50 cua phat hién vé cau tric ADN bai James
Watson va Francis Crick® trong nam 1953, thi ban dd chudi gen di

1 James Dewey Watson (1928 --) 1a nha sinh hoc phan tr néi tiéng cling Francis
Crick nhd phat hién cadu tric AND vao nam 1953. Do phat hién nay, ong clng vdi
Francis Crick, va Maurice Wilkins d4 nhan giai Nobel Y hoc vao ndm 1962. Ong da
ting gilr chdc vién trudng phong thi nghiém Cold Spring Harbor Laboratory tai Long
Island thudc dai hoc Harvard, sau dé trd thanh hiéu truéng trong vong 10 nam. Nam
2007 6ng da phai tir chirc bdi vi cau tra IGi trong mot cubc phong van cla mot ngudi
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truyén cua con nguoi da hoan tat. Ky cong to 1on ndy dd mang lai hta
hen khdng ké xiét vé tiem nang y hoc va cdng nghé.

T6i dugc nghe ndi vé viéc doc chudi gen trong mét tinh hudng that bat
thudng. Trong ngay ma tong théng My Bill Clinton va thi tuéng Anh
Toni Blair cing chung cang bo, thi toi dang ¢ Hoa Ky va da Ién lich dé
Xuit hién trong chuong trinh Larry King Live. Vi chi nghe tin tic vao
budi séng hay vao cudi ngay, toi da khdng hay biét viéc cong b d6 vao
budi trua. Vay nén khi Larry Kinh phong van t6i nghi gi V& diéu do, toi
d4 khong nam duoc ti nao vé diéu ma 0ng ta noi dén. Mot céach nao do,
t6i da khong lién hé dugc su cong bd cua mot thanh qua 16n vé khoa
hoc véi viéc hai nha chinh tri ciing tuy@n bé truge bao chi. Cudc phong
van d6 that ra duoc truyén dan truc tiép qua mot vé tinh da khdng lam
cho su dbi thoai dugc d& hon chit ndo. Nhu vay la chinh Larry King
trén truyén hinh tryc tiép da bat than bao tin nay cho toi.

ban tin cdy lién quan dén chdng toc va su théng minh. Tir 1988 — 1992 6ng gidp
National Institutes of Health thi€t 1&p D& An Gen NguGi. “James D. Watson”.
Wikipedia. Truy cap 16/01/2010.

< http://en.wikipedia.org/wiki/James_D._Watson >.

Francis Harry Compton Crick OM FRS (1916 — 2004), la nha sinh hoc phan tu&
ngudi Anh, nhu d& néu cling vdi Watson c6 cong phat hién cau tric Phan tr AND va
doat gidi Nobel Y hoc 1962. Ngoai ra, ong con dudc bi€t dén nhiéu do viéc si dung
thudt nglr “hoc thuyét trung tam” d& tdng két cac y kién cho rang that thong tin di
truy@n van chuyén trong céc t& bao theo mot chiéu tir AND dén ARN dén protein. Ong
déng vai tro quan trong trong ly thuyét sinh hoc phan tir lién quan dén viéc phat hién
ma di truyén. Ong tling la GS nghién cu tai Hoc Vién Nghién Cltu Sinh Hoc tai La
Jolla, California. “Francis Crick”. Wikipedia. Truy cap 16/01/2010.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Francis_Crick>.

! Larry King Live 1a mét chuong trinh néi chuyén (talk show) truy&n hinh cla Larry
King trén kénh thong tdn CNN. ChuGng trinh nay ra ddi tir 1985 la la chudng trinh
dudc nhién ngudi xem nhat (han mot triéu khan gid) trén kénh CNN. “Lary King Life”.
Wikipedia. Truy cap 16/01/2010.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Lary_King_Live>.
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Tam quan trong sau rong cua ky cong khoa hoc déng kinh ngac nay
dugc cam nhan ngay cang manh mé. Toi d& co dip noi chuyén véi cac
nha khoa hoc trong lanh vuc ndy, dic biét nha di truyén hoc Eric
Lander’ tai MIT. Ong ta dit tdi di mot vong tham quan phong thi
nghiém cua dng tai Vién Broad cia MIT va Harvard, noi ma nhiéu may
moc 16n manh duoc dung dé doc cac bo gen ngudi dang van hanh, va
biéu didn mot sé giai doan bao gém trong quy trinh doc mot bo gen.

Tai mét trong cac hoi nghi Tam thirc va Doi séng, Eric da giai thich bo
gen nguoi bang cach so sanh né véi kangyur?, mot tap hop cac kinh
dién duoc xem la duc Phét truyén giang va da dugc dich sang Tang
ngtt, bao gom khoang hon mot tram quyén mdi quyén ching 300
trang. Quyén sach khong 16 vé bo gen c6 23 chuong, tac 1a 23 cap
nhiém sic thé, vé mdi bo gen (Mot tir mdi ngudi cha hay me) bao gém
gitra khoang tir 30000 t&i 80000 gen. Mdi chuong nhu vay duoc viét
trén mot chudi dai DNA trong dang cua céc tir ¢d 3 chir cai [3 thanh
phan nucleotide], ma nhiing chir cai cé thé la mot trong 4 ki ty A,C,G,
va T — tac 12 adenine, cytosine, guanine, va thymine — dwoc ndi nhau
trong tat ca cac kiéu té hop c6 thé duoc.

Eric noi rang thir tuong tugng trong thoi ky hang triéu nam cua viéc
sao chép cubn sach nay, mdi lan truéc va sau d6 mot vai 15i lot vao, chi

! Eric Steven Lander (1957 - ) Gi4o su sinh hoc tai dai hoc MIT [a thanh vién cla
vién Whitehead va Broad clla MIT va cla Harvard. Ong nghién cfu vé& (ing dung y hoc
cta gen. Ong hién la phu ta bd trudng Khoa hoc va Céng nghé Hoa ky. “Eric
Lander”. Wikipedia. Truy cap 2010.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Eric_Lander>.

2 Thudt ngilr “Kangyur” (bka’ 'gyur) nghia la "Nhifng Dich Thudt cla L&i Phat Thuyét".
Nhirng ban dich nay rat dugc kinh trong va sung bai trong nhiéu thé ki tai Tay Tang,
no6 dugc xem la tai liéu quyen nang duy nhat chira tu terng Phat gido bdi nhitng luan
su xuyén sudt A chau nhu An Do, Trung Hoa, Trung A va cac vang khac dugc viét ra
tlr thé ki th 2 trudc Cong nguyén cho dén thé ki thr 17. “Kangyur”. Wikipedia. Truy
cap 2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Kangyur>

Va xem thém. Search for “Kangyur”. The Tibetan & Hymalayan Library.
<http://www.thlib.org/>.
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nhu 14 viéc sao chép né bang tay trong hang trim nam — céc sai sot, cac
15i chinh ta do sao chép va nhiing thay thé cua cac tir vung nhap vao
dong van cua kangyur. Nhiing sai s6t nay c6 thé duoc duy tri trong lan
sao chép sau d6 ma khai nhap cho nhirng sao chép sai biét mai, va van
van. Mot sb trong su khéc biét vé chinh ta cé thé khong gay ra hé qua
di can trong viéc doc van ban; mac du thé, ddi khi xay ra I8i chinh ta
nghiém trong ma c6 thé c6 cac hau qua kho luong. Tuong tu nhu mot
kinh dién chuan muc, mic du su thay doi c6 thé chi 1a mot 15i chinh ta,
néu gia sir tir mot chix tich cuc thanh tiéu cuc, thi ¢6 thé c6 cac hiéu qua
di can dén y nghia ctia mot cau hay dén viéc doc cua toan b kinh van.
T6i duoc bao riang cac didu nay 1a nhiing su bién ddi ngau nhién trong
chinh ta ciing la cac bién di xay ra mot cach tu nhién trong qua trinh
tién hoa.

Theo mét s6 nha khoa hoc ma tdi duoc dip tiép chuyén, thi c6 mot tan
s6 ddng nhat vé viéc phat sinh caa cac bién di gen di truyén, bat ké ban
chat cua ching nhu thé ndo, déu luu lai gitt & mac ngau nhién hoan
toan. DU vay, mot khi cac bién di nhu thé xay ra, nguyén Iy chon loc tu
nhién s& bao dam rang, vé tong thé, nhitng bién di hay thay doi nao dé
xuat ra co hoi tot nhat cho sy sinh ton s& duoc chon. Khi d6 nha sinh
hoc Hoa Ky Ursula da nhanh tri; Ursula Goodenough dat ra mot khau
hiéu tai Hoi nghi Mind and Life nam 2003 Ia "Bién di thi hoan toan
ngau nhién, nhung su chon loc thi kén chon cuc ky!" Tir mot céi nhin
triét hoc, y kién cho rang nhitng bién di véi bao ham trai rong nhu thé,
xay ra mot cach tu nhién thi khdng phic tap, nhung viéc cho ring
ching hoan toan ngau nhién lai 1am t6i khong thoa man. N6 dé lai cau
hoi liéu rang sw ngau nhién ndy mét cach dang nhat phai dugc hiéu nhu
la mot hoat dong khach quan cua thuc tai hay 1a dwoc hiéu nhu 14 chi
dau cia mot loai nhan qua tiém an nao do.

Trai ngugc véi khoa hoc, trong Phat gido khong c6 luan ban triét hoc
cu thé nao vé cach thirc ma céc sinh thé nay sinh tir vat chat bat dong.
That ra diéu d6 ciing khdng duoc nhan thirc nhu 12 mot dé tai triét hoc
nghiém tlc. Ham y gan gii nhat vé viéc nay sinh cua cac sinh thé tir
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vat chét bit dong don gian 1a mot hé qua cua nhan qua theo thoi gian,
boi tap hop nhiing duyén ban dau va va céc dinh luat ty nhién cai quan
tat ca c4c gigi cua su ton tai. Tuy nhién, trong Phat gido, lai c6 nhan
thirc sau sac hon vé thir thach cua viéc giai thich vé su phat sinh cua
ching sinh hiru tinh tir mot co s¢ chu yéu vo tri vo giac.

Khac nhau cua su luu tdm nay ndi 1én mét teong phan tha vi gitra Phat
gido va khoa hoc hién dai, ma c6 thé phan nao lién can dén nhing di
biét phirc tap vé lich st x& hoi, va vin hoa anh huong dén su phét trién
cua ca hai truyén thong truy cau. Boi voi khoa hoc hién dai, it nhat 1a
tir quan diém triét hoc, duong nhu 1an ranh phan chia cuc han 14 gita
vat chat bat dong va nguon so khai ciia cac thé song, trong khi déi voi
Phat gido thi phan chia cuc han nay lai |a giira vat vo tri gic va su xuat
hién cua chung sinh httu tinh.

Ta ngay ca c6 thé hoi dén Iy do c6 su khac nhau cua hai truyén thdng
nay. Mot li do cé thé khién cho khoa hoc hién dai ghi nhan sy phan
chia cuc han giira vat chat bat dong va cac thé sng co lién quan dén
phuong phap luan co ban cua khoa hoc. Tac 13, t6i muén ndi dén cha
truong quy giam déng vai trd nhu 1a mét tiép can c6 tinh phuong phap
hoc hon 1a quan diém siéu hinh hoc. Su tiép can co ban trong khoa
hoc nay la dé giai thich cac hién tugng theo khudn khé céc thanh té cau
trdc don gian hon cua ching. Lam thé nao mat sy kién nhu su sdng lai
nay sinh tir gigi khdng c6 su sbng? Tai mot ky hoi nghi Life and Mind
& Dharamsala, nha sinh hoc Luigi Luisi*, 1am viéc tai Zurich, da noi
Vi t0i vé nghién ciu caa nhom ong trong khd nang tao thanh sy séng
trong phong thi nghiém. Truong hop neu ly thuyét khoa hoc hién thoi
vé ngudn goc cua sy song tir dang cau hinh phac tap caa vat chat vo

! Luigi Luisi 1& GS sinh hoc dai hoc ETH-Zirich (Eidgendssische Technische
Hochschule Zurich -- nghia 1a Hoc vién lién bang Thuy Si vé céng nghé Ziirich) tir nam
1982 va chl nhiém khoa hoéa tai d6. L&nh vuc nghién ctu chinh cta éng la hda dai
phan tr (macromolecular chemistry) va sinh hoc. Ong nghién cltu chli yéu dén cac dé
tai vé quan hé gilta cac dai phan ti va sinh hoc. “Professor Pier Luigi Luisi”. Lifeboat
Foundation Safeguarding Humanity. Truy cap 15/01/2010
<http://lifeboat.com/ex/bios.pier.luigi.luisi>.
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sinh 1a ddng, thi khong ¢ gi ngin can ta tao ra sy séng trong mot
phong thi nghiém mot khi tat ca cac diéu kién duoc thoa man. *

Phat gido miéu ta su phan dinh cuc han khac hon — nghia la gitra htu
tinh va vo tinh — béi vi Phat gido chu yéu luu tdm dén viéc 1am diu sy
dau khé va tim kiém hanh phtc. Trong Phat gido, su tién hoa cua vii
tru va su xuat hién cua ching sinh trong né — that ra, moi tha trong tam
anh huong cua cac khoa hoc vé su séng va vat ly 1a hé qua thugc vé noi
ham cua chan ly dau tién trong Tu Diéu D&, ma dac Phat truyén giang
trong lan thuyét phap dau tién. Ta Diéu Dé, phat biéu rang trong thé
gidi vo thuong thi ¢d su khd, khd ¢ mét ngudn géc, su diét caa khd co
thé xay ra, va c6 dao phap dé di dén diét kho. Theo toi thiy, thi khoa
hoc thudc vé& ndi ham caa chan ly dau tién trong d6 né nghién ciru cac
Co s& vat chat cta sy kho, n6 bao gom ca toan bo hinh anh cia moi
truong vat ly — tic 12 "bé chtra” [thai tang gidi] — ké ca cac ching sinh
hitu tinh — tiec 1a "vat duoc chira” [chung sinh gi¢i]. Trong thé gigi tinh
than — thé gigi cua tam ly, y tha, phlen ndo, va nghiép - thi ta thiy [dé
cap] trong chan ly tha nhi, vé nguén géc cua Su kho. Chan Iy thtr ba va
thir tu Diét Khd va Pao, mot cach hé qua, nam ngoai noi ham cua su
phan tich khoa hoc trong d6 cac chan ly nay lién quan cha yéu dén diéu
ma ching ta goi 2 triét hoc va tén gido.

Su khac biét nén tang giita khoa hoc va Phat hoc - tiy thudc I1an ranh vé
ra gira hiru tinh va vo tinh hay gitra cac thé séng va vat chat bat dong —
c6 nhiing phan hoa quan trong, trong s6 d6 c6 su khac nhau vé cach
thirc ma hai truyén thong truy ciu nay déi xar vai y thic. Vai sinh hoc
thi y thic 1a mot d& muc tht cap, bai vi n6 1a mot dac tinh caa mot bo
phan cua cac thé song hon 1a toan bo sy song. Trong Phat gido, thi

1 MOt két quad nghién clru ngoan muc da dugc cong bd bdi Craig Venter
Institute cam dau bdi nha sinh hoc Craig Vneter trong thang 5 nam 2010 vira
qua. Nhém nay da thanh coéng trong viéc tdng hdp bd gen di truyén cua vi
khudn Mycoplasma mycoides. "Scientists create ‘artificial life’ - synthetic DNA
that can self-replicate”. 109. <http://io9.com/5543843/scientists-create-artificial-life-
+-synthetic-dna-that-can-self+replicate.> Truy cdp 20 thang 06 2010
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dinh nghia caa "séng" 1a cac ching sinh hitu tinh, ¥ thae 1a dac tinh
nguyén thay caa "su song".

Mot gia thiét mac dinh ma doi khi t6i tim thay trong tu tuong Tay
Phuong la trong cau chuyén vé su tién hoa, thi lodi ngudi duoc huong
mot trang théai ton tai vé song. Tinh vé song nay thuong duoc hiéu
trong khudn khé caa mot loai "linh hon™ hay "y thirc tu ngd", vén dugc
cho 1a chi ¢6 con nguoi chiém hiru. Nhiéu ngudi duong nhu thira nhan
ngam ba giai doan trong su phat trién cua sw séng: vét chat vo sinh,
cac sinh thé, va nhan loai. Tiém an sau quan diém nay c6 thé 1a mot y
kién cho ring loai nguai thugc vé mot 16p khéc tach biét vai loai tha va
c6 cay. NOi mot cach nghiém tic, diéu nay khong phai 1a mot nhan
thiec khoa hoc.

Nguoc lai, néu nguoi ta kiém tra lai lich sir cua tu twéng triét hoc Phat
gido, thi c6 mot nhan thie rang loai tha thi gan giii voi con nguoi
(trong y huéng ca hai déu la chung sinh hitu tinh) hon la cay co. Nhan
thirc nay dya trén y tudng rang, trong goc do luu tam vé kha nang tri
giac thi khong co su khac bi¢t gitra nguoi va thu. Chi nhu con ngudoi
ching ta mong mudn dé thoét khoi dau khé va tim d&n hanh phuc, thi
loai tha ciing nhu thé. Twong tu, chi nhu con ngudi ching ta ¢d kha
nang dé trai nghiém dau dén va sung suong thi lodi thi ciing thé. Noi
theo céch triét ly, tir quan diém Phat gido, nhan loai va thl vat s¢ hitu
diéu ma trong tiéng Tang goi 12 shepa, ma c6 thé dugc dich ném na la
"y thic" dau c6 su khac nhau vé muac d6 phic tap. Phat gido khong
cdng nhan su hién dién cua nhiing gi twa nhu 1a "linh hdn" chi c6 cho
con nguoi. T huéng nhin vé y thirc, su khac nhau giira lodi nguoi va
loai thdi 1a mot van dé vé muac do char khong phai van dé caa kiéu loai.

Trong cac kinh dién Phat gi4o so khai c6 mot an y vé& cau chuyén vé su
tién hoa cua loai nguoi, dugc thuat lai trong nhiéu chi tiét tir cac van
chuong Vi Diéu Phap sau nay. Cau chuyén dugc trai ra theo cung cach
sau. Vi try Phat gidao bao gom ba gidi [tam gigi] cua su ton tai — duc
gidi, sic gioi, va vo sic gidi — giGi sau cling & trong c4c trang théi vi té
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tién ho& hon vé su ton tai. Duc giéi dic trung boi kinh nghiém vé
nhitng tham mudn va dau dén xic cam; day 1a giéi ma nguoi va th
sinh séng. Nguoc lai, sic giéi thi khdng cé nhitng kinh nghiém rd rang
cuia dau kho va tran ngap bai kinh nghiém cua hi lac mot cach co ban.
Chung sinh trong gioi nay Sy hitu c4c than thé hop thanh tir anh séng
[sic than]. Cudi cung, vo sic gigi hoan toan siéu viét trén tat ca cac
cam xdc ly tinh. Sy ton tai trong gidi nay thi dwoc tran ngap bai trang
thai lau dai caa tinh lang hoan hao, va cac ching sinh trong gidi nay
khong con hién than vat chat. Ho chi ton tai trong muc tinh than phi
vét chat. Céc ching sinh trong nhiing trang thai cao cua duc gidi va
chang sinh trong ca sic giéi 1an vo sic gi¢i duoc mo ta nhu la cac
ching sinh chu thién. Ciing nén luu y rang cac gigi ndy ciing nam
trong chan ly tha nhit [caa Tw Diéu DE]. Cac trang théi thién duong
nay ma chlng ta mong dat ti lai khdng vinh hang — nhiing nguoi cua
C4c gidi d6 co dau kho vé vo thudng riéng cua ho.

Tién hoa cua sy séng nhan loai trén trai dt dugc hiéu trong khudn khd
su "suy giam" nao do tu chu thién, tac la nhiing nguoi da can kiét
nghiép tich cuc cua minh, nghiép nay vén 1a nhan va duyén dé luu git
ho trong céc gidi cao nay. Khdng co toi 18i ngudn dé bi giang tran; chi
don gian do ban chit vo thuong cua su ton tai, cac nhan va qua da gay
ra cho mot chding sinh thay doi trang thai, "chét di". Khi nhiing ching
sinh nay trai nghiém su giang ha ciia minh, va duoc sinh ra trén trai dat,
van con so hitu nhiéu dau vét cua nhitng thanh cao. Nhiing nguoi
thuoc giai ky dau tién nady duoc cho 1 c6 nhiéu pham chét tya nhu cac
thanh than. Su c6 mat cia ho duoc ké 1a "tu nhién sinh”, ho cé hinh
tuéng thu hat, than thé ho phét hao quang, ho c6 mét s nang luc siéu
hinh ndo d6 nhu 1a bay, va ho sinh ton bang sy nudi dudng tur thién
dinh. Ho ciing dugc cho 1a khéng ¢6 nhiéu chic nang phuc vu nhu 1a
Co S& cua su phan biét nhan dang nhu la gigi tinh, chang toc, va dia vi.

Qua thoi gian, con nguoi bat dau mat dan nhiing pham chét nay. Khi
dinh dudng tur thuc pham vat chat, than thé ho tiéu thu nhiéu vat thuc
hon va do d6 phat sinh sy phén hoda I6n vé céc hinh tuéng vat ly. Su
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phan ho& nay dén lugt khoi tao cac cam xUc vé su phan biét, dic biét
la thu ghét vai nhitng ai ¢é hién tudng khac minh va gin b6 véi nhiing
ai tuong tu minh; két qua 1a su nay sinh caa hang loat cac xdc cam tiéu
cuc thd. Hon nira, su phu thudc vao thuc pham vat chat dan dén nhu
cau thai bo chit can ba tir than thé, va — tdi khong biét chic bang cach
nao viéc lap luan tién hanh ¢ day — diéu can thiét nay dan dén su nay
sinh v& c4c co quan sinh duc duc va céi trén than thé nguoi. Cau
chuyén tiép tuc véi mot giai thich chi tiét vé cac di truyén cua toan bo
mot day cac hanh vi nhan tinh tiéu cuc, nhu 14 st sinh, trom cip, va ta
dam.

Trong tdm cua giai thich vé tién hoa con nguoi la ly thuyét Vi Diéu
Phép vé bdn dang sinh san. Trong c&ch nhin nay, chang sinh hitu tinh
c6 thé sinh ra & dang (1) thai sinh [sinh tir bao thai] nhu 1a con nguoi;
(2) noan sinh [sinh tir tring] nhu 1a cac loai chim va nhiéu loai ludng
thé; (3) thap sinh [sinh tir noi am thap] nhu 1a nhleu loai con trung; (4)
hoa sinh [tu nhién sinh] nhu 1a chu thién trong Sic gidi va vo sic gidi.
V& van dé phan hoa cua su song, Nguyét Xang biéu 16 mot quan diém
chung trong Phat gido khi ngai viét: "Tur tm thirc ma thé gi6i hitu tinh
khoi 1én, ciing thé, tir tam thac ma nhitng cach song da dang hinh
thanh".

Trong cac kinh dién so khai duoc cho la do duc Phat truyen lai, ta tim
thdy cac tuyén thuyét tuong tu vé cach thic ma, mot cach rét réo, tam
la tao thé cua toan bo vii tru. DA ¢ nhitng trudng phai Phat gido ding
c4c tuy@n thuyét d6 theo nghia den va tiép nhan mét dang trong can cua
chu truong duy tdm ma bai d6 thuc tai vé thé gigi vat chat bén ngoai bi
bac bo'. Nhung néi chung, hiu hét cac nha tu tuéng Phat gido c6 xu
huéng dién dich céc tuyén thuyét nhu thé trong y nghia ma ta phai thau
hiéu nguon gdc cua thé gidi, it nhat 1a thé gisi cac loai hitu tinh, thong
qua van hanh cua nghiép.

! Pirc Dalai Lama &m chi cac téng phai Duy thirc.
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Thuyét nghiép 1a mét tin hiéu quan trong trong tu twong Phat gido
nhung dé bi trinh bay sai. Theo nghia den, karma nghia la "hanh vi" va
chinh la cac hanh d@ong cha tdm cua cac chang sinh. Nhirng hanh vi nhu
thé co thé 1a tir than, khau [miéng], hay ¥ — ngay ca cac y tuang hay
cam x(c — tat ca déu co tc dong Ién tinh than cia mot ca nhan, bat ké
la [hanh vi d6] ngan nhu thé ndo. Su chu tdm cd hau qua la cac hanh
dong, ma [cac hanh dong dd] dan téi cac hau qua tao duyén cho tam
thirc hudng toi céc ban niang va xu huéng chic chan, tat ca diéu nay lai
lam sinh khai cac chu tdm va hanh vi xa hon. Toan bd qua trinh dugc
thiy nhu 1a dong nang tu tiép dién khong cd két thic. Chudi cac phan
rng cua cac nguyén nhan va qua dan nhau van hanh khéng chi 1én ca
nhan ma ciing 1&n cac nhém va céc quan thé xa hoi, khong chi trong
mot doi ma xuyén suét nhiéu kiép song.

Khi dung thuat ngir nghiép, ta cé thé chi dén cac hanh vi dic biét va ca
nhan ciing nhu chi dén toan bo nguyén ly vé nhan qua nhu thé. Trong
Phat giao, nhan qua nghiép nay dugc xem nhu la mét qua trinh tu nhién
nén tang va khong duoc xem nhu 1a mot loai co ché thanh than nao d6
hay nhu 12 mét van hanh cua sé phan dwgc an bay trudc. Riéng tir
nghiép cua céac chang sinh riéng I&, mac cho do la biét nghiép hay cong
nghiép®, thi s& hoan toan sai 1am néu cho ring nghiép giéng nhu mot
thyc thé don nhat siéu viét nao d6 hanh dong nhu la mét thuong dé
trong mot hé thdng hiru than hay nhu la mot dinh luat xac quyét ma boi
d6 sy séng cua con ngudi 1a phan s6. Tur cai nhin khoa hoc, ly thuyét
nghiép cé thé 1a mot gia dinh siéu hinh — nhung diéu d6 [so ra] khong
I6n hon gia dinh rang tat ca su séng déu 1a tir vat chat va c6 ngudn gbc
don thudn tr su tinh co?.

! Biét nghiép tlc la nghiép chi c6 rieng véi mdt ca nhan; con cdng nghiép tdc 1a
nghi€p c6 kha nang tucng ung véi nhiéu ngudi.

2 Thue s, ban dau Darwin c6 dua thém mot gid thuyét ciing dan dit cho su tién hoa
va dac biét chi c6 trong giGi hitu tinh do |a chon loc tinh duc. Theo tac gia Matt Ridley
dang trén bao National Geographic s6 thang 2 nam 2009, dua trén cac két qua quan
sat dng da cho réng nhitng sinh thé giéng nay s& Iua chon ddi tugng nao "b&t mat"
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Nghiép c6 thé duoc xem nhu 1a co ché kha di ma qua dé n6 déng vai
trd nguy@n nhan trong tién hoa cua loai hiru tinh, tdi thdy mot s giai
thich c6 trong cac truyén théng Kim Cuong thira I hitu ich, [cac giai
thich nay] thuong duoc tham khao bai cac tac gia hién dai nhu la Phat
gi4o bi truyén. Theo Mat dién Bi Mat Tap Hoi', mot truyén théng co
ban trong Kim Cwong thira, thi & muc co ban nhat, khong c6 su phan
chia tuyét d6i nao cd thé thuc hién duoc gitra thm thirc va vat chat. Vat
chit trong dang vi té nhét cua né 1a prana?, [tic 18] mot nang luc* co

nhat d€ giao phéi va sinh san. Gia thuyét nay thdi gian dau khong dugdc cac nha theo
chu thuyét Darwin Ung hé nhung gan day sau khi c¢é cac nghién clfu quan sat thi y
ki€n d6 lai dugc da s6 cac nha sinh hoc hién dai chdp nhan. TG bao dua ra nhiéu vién
dan cu thé va céc giai thich khac nhau cho viéc nay. Nhu vdy, néu qua trinh lua chon
nhu trén 1a dang thi rd rang day 1a mdt bang chitng cho th&y vai trd cla y thlc trong
qué trinh chon loc. Nén, "su tinh c¢G" do dot bi€én khong phai 1a nguyén nhan duy nhat
cho viéc ti€n hoda cla loai hitu tinh. Qua day, cac nha khoa hoc hién dai da gian ti€p
cbng nhan cac qué trinh tam ly [hay y thirc] cé tac dong vao sy ti€n hoa cla gigi hitu
tinh. "Modern Darwins". National Geographics. SO thang 2. Phan 2. Trang 65-70.
Ridley, Matt. 2009.

! Bi Mat Tap Hoi (skt: Guhyasamaja hay Tathagataguhyaka, tib.:gSang ba ‘dus pa’i
rgyud) c6 nghia 1a ludn thuyét tng thé clia cac bi mat hay Ia bi mét clia cac Nhu Lai
la M4t dién (bi truyén) c8 nhat va 1 thuc hanh quan trong cho nhiéu trudng phai
TayTang. N6 la mét trong 18 Mat dién chinh cla phai Nyingma, la trong tam thuc
hanh ban dau cla phéi Sakya va c6 anh hudng dac biét Ién phai Gelug.

2 prana (YY) theo gdc ti€éng Phan vdi nghia théng thudng dugc hiéu 1a "thd", dé 1a
mot trong ndm cd quan cd quan sinh ton thd (prana), ndi (vac), thdy (caksus), nghe
(shrotra) va y tudng (manas) theo cac tu tudng Vé-da. “Prana”. Wikipedia. Truy cap
2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Prana>.

Tuy nhién, Trong Mat Téng né c6 cac nghia dac trung tay theo cdp do cla giao ly.
Guhyasamaja cla Du-gia t6i thugng thi Prana dudc giai thich nhu 1a khi luc (wind) va
ayama (Sankrit: ayama) nhu la viéc kéo dai [cua khi luc], trong d6, né dugc dinh
nghia la mét khi luc kéo dai sy song. Trong Kalachakra (cung thudc I8p Du-gia toi
thugng) thi prana dudc giai thich nhu 1a khi Iuc va ayama la viéc ngung van dong cua
cac ngudn khi Iyc & cac kinh [mach] bén trai va bén phai cling nhu 1a viéc tao nguyén
nhan cho chiing nhép vao kinh mach trung ueng. Trong Mat Dién Hanh Ddng (Action
Tantra) prana dudc giai thich nhu Ia khi luc va ayama nhu 1a cac niém y, va dugc két
lai nhu 1a viéc ngung truyén ra ngoai cla khi Iuc va niém y va viéc lién két chiing vao
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ban cua su sdng, thi khong thé tach roi vai y thee. Pay 13 hai phuong
dién khac nhau caa cing mot thuc thé bat kha phan. Prana 1a phwong
dién luu chuyén, ning dong, va ndi két, trong khi y thuc 1a phuong dién
tri gi4c va kha nang cua tu duy quéan chiéu. Nén theo Bi Mat Tap Hoi
mat dién, khi hé thdng vii tru hinh thanh, thi ching ta chung kién vén
hanh cua thuc tai y thirc va nang luc nay.

Vi tinh bat kha phan cua y thirc va nang luc nay nén ¢6 mdi tuong quan
sAu dam giira cac thanh t6 bén trong than thé ta va cac thanh té tu nhién
trong thé giGi ngoai vi. Mai lién hé vi té nay cé thé duoc nhan thic rd
boi nhitng ai d& dat téi mot mac gidc ngd tinh than nao dé hay boi
nhitng ai c6 mic nhan thic ¢6 tinh ban nang cao hon. Chang han, nha
tu tuang Tay Tang thudc thé ki thir 15 1a Taktsang Lotsawa? dan ra mot
thi nghiém Ién chinh 6ng ta va nhan thiy mot méi twong hop hoan toan
gita trai nghiém cé nhan caa dng ta vé nhitng thay déi xay ra mot céch
tu nhién trong nhip thé cua mot nguoi véi nhitng didu dugc mo ta trong
Mat dién Thoi Luan trong thoi gian xay ra mot dit kién trén troi nhu la
nhat thuc hay nguyét thuc. That su, theo triét Iy Phat gido Kim Cuong
thira, thi c6 mét nhan thic rang than thé caa ching ta tiéu biéu cho céac

bén trong. "From the Yoga of Tibet -- the Great Exposition of Secret Mantra". Chu giai
105. Trang 261. Tsongkhapa. Allen & Unwin. 1981. ISBN 8120803744.

! chit nguyén ban 1a "energy" cling cé thé dich la nng lugng. Tuy nhién, & day c6 thé
khai niém nay khéng hoan toan tring hgp véi khai niém nang lugng ma ching ta
thuding hiéu trong khoa vat Iy nén dé& phan biét khai niém nay trong Phat hoc, chiing
t6i tam dich la "ndng luc".

2 Taktsang Lotsawa Sherab Rinchen (1945-??) la mét dai su I6n cla Phai Sakya
(Tat-ca) ngudi da soan thao nhiéu gido phap quan trong bao gom cac nhan dinh vé
nhigu hé th6ng ton chi tri€t hoc khac nhau. Tén cla ngai khi con nhd la Kénchok
Kyap, sau khi nhan I€ xudt gia thi ngai mé&i dugc ddt tén Sherab Rinchen. Ngai dugc
truyén thu tat ca cac gido phap Sakya bdi nhiéu dai su’ bao gdm ca gido phap Lamrim
(gido phap dé dat giac ngd theo trinh tu), gido phap Th&i Luan va nhiéu gido phap
khac. Ngoai viéc tu tap ngai con la mét dich gia.

“Taktsang Lotsawa Sherab Rinchen”. Rigpa Shedra. Truy cap 15/01/2010
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Taktsang_Lotsawa_Sherab_Rinchen>
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hinh anh vii tru vi mé cua thé gidi vii try v§ mo to I6n hon'. Tur tim
nhin nay, mat dién Thoi Luan dit nhiéu tam huyét dé nghién ctu cac
thién thé va chuyén dong caa ching; that ra, c6 mot hé thong tinh vi vé
thién van hoc trong cac kinh dién nay.

Vi khéng tim thay vii tru quan Vi Diéu Phap c6 suc thuyét phuc, toi
chua bao gio tin vao su giai thich caa Vi Diéu Phap vé quéa trinh tién
hoa nhan loai nhu 1 "su thoai hod" tiém bién. Mot trong nhitng chuyén
than thoai ciia TAy Tang vé su sang thé da ké cach thirc ma nguoi Tang
d4 tién hoa tir viéc giao hop cua mot con khi va mét nir yéu tinh hung
dir, va duong nhién t6i cting khdng bi thuyét phuc bai no.

Nhin chung, tdi nghi thuyét tién héa Darwin, cong thém vao véi cac
thau sudt cua di truyén hoc hién dai thi it nhat cho ching ta duoc mot
giai thich chdc ché mach lac vé tién hoa cua sy song con nguoi trén trai
dat. Dong thoi, t6i tin rang nghiép co thé dong vai trd trung tam cho sy
hiéu biét vé& ngudn gbc cua diéu ma Phat gido goi 1a "hitu tinh", théng
qua chét liéu cua nang luc va y thuc.

Bat chap thanh cong vé ban tuong thuat cua Darwin, tdi van khong tin
rang tat ca cac yéu té cua cau chuyén duoc dat ding chd. De mé dau,
mac du thuyet Darwin ¢6 dua ra mot giai thich mach lac vé su phét
trlen ctia sy song trén hanh tinh va nhiéu nguyén ly bén duci sy phat
trlen nay nhu la chon loc tu nhlen nhu:ng toi Van khong bi thuyet phuc
rang diéu d6 tra 16i cho cau hoi nén tang vé nguon gbc su sdng. Toi thu
thap dwoc rang, ngay chinh ty than Darwin d4 khong nhin thiy diéu
nay nhu 1a mot van d&. Xa hon nita, ¢ xay ra mét su 1ong vong trong
quan niém vé "sinh ton cua [sinh vat] thich tng nhat". Ly thuyét chon
loc tu nhién bao luu rang: tir cac bién di ngdu nhién xay ra trong gen

! Ta c6 thém thé& xem xét diéu nay vdi nguyén Iy "vi nhan" da nhic dén trong chi
thich trudc. Nguyén ly nay khién cé thé so sanh véi chidu hudng nhin nhan su viéc
clia Thdi Luan. Nguyén ly Vi nhan cho rdng cac thong s6 cla vii tru phai phu hgp dé
cho phép vii tru va su s6ng dudc sinh ra bdi nd ton tai. ("Design and the Anthropic
Principle”. Reason to Beleive. 2008. Ross, Huge. Cap nhat 12/02./09.
<http://www.reasons.org/resources/apologetics/design.shtml>).
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ctia c4c l0di sin cd, nhitng loai ndo dé xuit dugc co hdi 16n nhit cho su
sinh tn thi duong nhu thanh cdng nhiéu nhit. DU sao, cach duy nhat
dé c6 thé kiém nghiém lai gia thuyét nay la quan sét cac tinh ning cua
cac loai bién di d& dang sinh ton. Nhu vay trong mét y nghia, ta don
gian ndi rang: "Vi nhitng bién di di truyén nay da dang sinh ton, nén
chidng 1a nhitng sinh vat c¢é co hoi 16n nhit cho s sinh ton".

Tir cach nhin cua Phat gido, y kién cho rang céc bién di nay don thuan
la cac dir kién ngau nhién thi khdng da thoa man cho mét Iy thuyét
nham giai thich nguén gbc caa sy song. Karl Popper c6 lan tan thanh
v6i diéu o6, ddi voi y tudong cua 6ng ta thi, thuyét tién hoa Darwin
khong hé va ciing khong thé giai thich ngudn gdc cua su song trén tréi
dat. Theo 6ng, thi thuyét tién hoa khong 1a mét hoc thuyét khoa hoc
kiém nghiém duoc ma ddng hon 1a mot thuyét siéu hinh ich loi nhiéu
cho viéc dan dit nghién cau khoa hoc xa hon. Hon nita, thuyét Darwin
trong khi cong nhan su khéc biét thiét yéu giira vat chat vo sinh va céc
thé song, thi lai that bai tiép nhan nhitng khac biét vé pham chét tuong
xung gitra cac sinh thé nhu 1a cay co mot phia va cac loai vat hiru tinh
phia bén kia.

Mot van dé vé thuc chung trong su tap trung cua chu truong Darwin
vao tinh d4u tranh sinh ton cia cac ca thé dugc dinh nghia trong khudn
kho tranh du cho su thang loi vé mat tai truyén gidng cua ca thé 1a 1am
thé nao giai thich tinh vi tha, d 1a trong y nghia cua wng xir hop quéan
chang han nhu viéc chia s¢ chung thuc phdam hoac giai phap cho xung
dot gitra cac tha vat nhu 1a loai vuon hay la trong cac hanh vi tu hy
sinh. C6 nhiéu thi du khdng chi xay ra trong nhan loai ma ca trong céc
loai khéc vé chuyén cac ca thé tu dat minh vao vong nguy hiém dé cau
cho céc sinh thé khéc. Chang han, mot con ong mat s& chich dé bao vé
t6 cua nd khoi nhitng ké tin cong, ngay ca hanh vi chich 1am né bo
mang; hay mét loai chim hoa mi A-rap chiu rui ro cho sy an toan cua
chinh né dé canh béo phan con lai cia dan vé mot sy tan cong.

142



Ly thuyét hau Darwin d4 tim céach giai thich nhitng hién tugng nhu thé
bang lun cir cho rdng c6 nhitng tinh hudng ma trong d6 cac tng Xt v
tha, bao gdm su ty hy sinh, s& nang cao cac co hoi c& nhan cua VIeC
chuyen cac gen di truyén cua ching vao cho céc thé hé tuong lai.

thé, toi khéng nghi luan diém nay ap dung duoc cho céc thuc trang, ma
t6i duoc ké 12 ¢ d6 sy vi tha duoc tién hanh xuyén chéo gitra cac loai.
Thi du, ngudi ta ¢ thé cho rang nhitng con chim chi nudi nang va
cham bon cac chim cuckoo non bi b trong té caa ching, mac do mot
sb da giai thich chuyén nay mot cach riéng ré trong khuén khé lgi ich
cua tinh ich ki nhan duoc boi cac chim cockoo. Hon nira, cho rang
loai vi tha nay khdng phai ludn lubn xuit hién dang tw nguyén — mot sb
sinh thé duong nhu duoc 1ap trinh dé hanh dong theo mot céch thic ty
hy sinh — co ban la sinh hoc hién dai s& nhin su vi tha nhu la mot ban
nang va duoc sai khién boi cac gen di truyén. Tat ca van dé tro nén
phtrc tap hon néu tinh dén cau hoi vé xtc cam cuaa con ngudi, dac biét
trong nhiéu truong hop cu thé vé su vi tha trong xa hoi con ngudi.

Mbt s6 nha Darwin hoc gido diéu hon d4 cho rang chon loc ty nhién va
sinh ton cua [c4 thé] thich nghi nhat phai dwoc hiéu & cip do cua di
truyén ca thé. O day, ta thiy mot sy quy giam cuaa 1ong tin siéu hinh
manh mé& vao nguyén ly tu ki dé ham y rang bang cach nao dé cac gen
di truyén cé thé (mg xur trong mot cach ich ki. Toi khong biét 1a c6 bao
nhiéu khoa hoc gia ngay nay con giit cac quan diém trong can nhu thé.
Vi lap truong dd, thi moé hinh sinh hoc hién dai khéng cho phép kha
nang c6 mot hanh dong vi tha that su.

Tai mot hoi nghi Mind and Life & Dharamsala, nha sir hoc vé khoa hoc
tir Harvard, Anne Harrington®, da thuc hién mot biéu dién dang nho vé
cach thirc va mot mé rong nao do vé 1y do tai sao nghién cau khoa hoc
Vvé ung Xir cua con ngudi cho dén nay van that bai dé phét trien mot

! Anne Harrington Ia nif gido su, trudng khoa cla khoa lich st cla khoa hoc tai dai
hoc Harvard tUr 1985. “Anne Harrington”. Harvard University (WEB). Truy cap
15/01/2010.

<http://www.fas.harvard.edu/~hsdept/bios/harrington.htmi>.
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hiéu biét c6 h¢ thong bat ky nao vé xtic cam manh mg cua long t bi.
nhét trong tam ly hoc hién dai, thi tinh ra da c6 mot nd luc rat Ion
nghién ciru vé cac xdc cam tidu cuc nhu 1a gay han, san han, va so héi,
so vé6i sy kiém nghiém mét cach tuong dbi it d& duoc tién hanh 1&n céc
xdc cam tich cuc hon nhu 1a tir bi va vi tha. Su chd trong ndy c6 thé da
nay sinh vi déng co can ban trong tdm ly hoc hién dai da la cac loai
bénh Iy hoc ngudi nhim vao cac muc tiéu diéu tri. DU sao, tdi cam
thiy khong thé chap nhan viéc loai trir tinh vi tha ra trén nén tang céc
hanh vi v ngd [vi 1& nd] khdng thich hop véi hiéu biét sinh hoc hién
dai hay mot cach don gian chi tai xac dinh [tinh vi tha] lai nhu la cac
biéu hién vé quyén loi tu nga cua cac gidng loai. Thai do nay thi di
nguoc lai véi chinh tinh than truy ciu khoa hoc. N6i khéc di diéu d6
gidng nhu 1a thir ¢6 chinh hinh chan cia mot ngudi cho vira véi doi
giay.

T6i cam thay sy bat luc hay c6 tinh 1ang tranh hoan toan viéc xuc tién
van dé vé tinh vi tha c6 I& 12 mat han ché quan trong nhat cua thuyét
tién hoa Darwin, it nhat I tir phién ban pho bién cua thuyét d6. Thé
gidi tu nhién cd y nghia nhu 12 ngudn cua thuyét tién hoa, chi nhu khi
ta quan sat su canh tranh gitra cac loai cting nhu la noi bén trong mot
chung loai vi su sinh tén. Ta quan sét thiy cac mac do sau sac cuaa tinh
hop quan (trong mot cach khong nhat thiét can dén viéc y thuc vé thuat
ngit). Tuong tu, nhu khi ta quan sat thdy cac hanh vi gay han trong
loai tha vat va loai ngudi, thi ta ciing quan sat thay cac hanh vi vi tha va
tir bi. Tai sao sinh hoc hién dai chi chap nhan tinh canh tranh 1am
nguy@n ly van hanh nén tang [cho sy tién hoa] va chi cd tinh gay han la
tinh ning nén tang cho cac thé séng? Tai sao nd bac bo tinh hop quan
nhu 1a mét nguyén ly van hanh, va ciing nhu la tai sao n6 khéng xem vi
tha va tir bi nhu 1a céc tinh ning cho su phat trién cua cac thé séng?

T6i cho rang ndi ham cua toan bo khéi niém vé ban chat va su ton tai
cuaa con nguoi trong khoa hoc phu thudc vao khai niém cua nganh khoa
hoc ma ta dang theo dudi 12 nhu thé nao. Vi toi diéu nay khdng phai
la vin dé khoa hoc ma dung hon 1a mot vin d thudc vé 1ong tin triét
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ly. Mot nha duy vat trong cin c6 thé mong muén hd tro luan diém cho
rang thuyét tién hoa giai thich tat ca cac phuong dién caa sy sdng con
nguoi, ké ca kinh nghiém vé dao dtc va ton gi4o, trong khi nhitng
ngudi khéc cd thé nhan thic khoa hoc nhu 12 viéc mé rong thém noi
dung dang bi giéi han trong hiéu biét vé& ban chét sy ton tai cua con
nguoi. Khoa hoc c6 thé khang bao gio ké noi cho ta mot cau chuyén
day du vé su ton tai cua con nguoi, hay ngay ca van dé tra 1oi cho cau
hoi vé nguodn goc cua su séng. Piéu nay khong c6 nghia la phu nhéan
rang khoa hoc dang va s& c6 nhleu didu dé noi vé nguon goc cua sy
phan héa phong pht cua cac dang séng. DU sao, toi tin rang nhu 13 mot
quan thé xa hoi, chung ta phai tiép nhan mot mac do nhan van hudng
vé cac gioi han cua tri thuc khoa hoc vé chinh ching ta va vé thé gigi
ma ta dang séng.

Lich sir cua thé ki 20 — vsi long tin phé bién vao chu thuyét Darwin va
nhiéu hau qua khang khiép cua viéc ¢b gang ap dung thuyét vu sinh® 13
mét hé qua caa noé [tic 1a caa thuyét Darwin] — néu c6 dugc bai hoc gi
cho ching ta, thi d6 1a con nguoi ching ta c6 xu hudng hiém nguy dé
chuyén quan diém ma ching ta ciu trGc vé chinh minh thanh nhitng
tién tri tu hoan thanh. Y tuong vé "su sinh ton caa [ké] thich nghi nhat"
d4 bi lam dung dé bién minh, va trong mot sé trudng hop, dé luan ctr
cho long tham qua muc caa con nguoi va chi nghia ca nhan va dé loai
bo cac mau hinh dao dic ¢6 lién hé dén nhiing nguoi dong loai trong
mét tinh than tir & hon. Do vay, bat ké cac quan niém khoa hoc cua
ching ta cho rang khoa hoc ngay nay chiém mat vj tri quan trong trong
x& hoi con nguoi, thi diéu téi quan trong cho nhitng ai trong chuyén
nganh 1a nham thiy duoc quyén niang va nhan thuc duoc trach nhiém

! cha thuyét uu sinh 1a mdt ly tudng dao drc, chinh tri, khoa hoc va phong trao dat
dinh cao trong ntra dau thé ki 20 va da bi bai bac rong rai sau thé chién th(r 2. Phong
trao nay dé cao cac quan diém gia khoa hoc v& tinh thuan chiing va chiing tdc t6i cao.
Trong d6, cé chl truang s dung "chon loc nhan tao” thay vi "chon loc tu' nhién”, tdc
la con ngudi c6 thé chu ddng chon loc chinh minh dé kéo nhanh sy tién héa va ngudi
Ung hd y tudng nay manh mé nhat chinh 1a Adolf Hitler (1889-1945), nhan vat chu
ch6t gay ra thé chién th& 2. "Eugenics". Wikipedia. Cap nhat 17/02/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Eugenics=>.
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cua minh. Khoa hoc phai hanh dong d@é hiéu chinh nhiing quan niém
sai lam va nhitng lam dung veé cac y twong pho bien cua chinh khoa hoc
ma cé thé an chira hau qua tham khoc cho the giéi va cho nhan loai néi
chung.

Bat ké giai thich vé& nguon gdc cua sy séng caa cac nha chu truong
Darwin c6 sic thuyét phuc dén dau, thi trong vai trd mot Phat tu, toi
van tim thay thuyét d6 con cé mét 1anh vuc téi quan trong chua duoc
kiém nghiém. D6 1a ngudn gbc cuaa sinh thé hitu tinh — su tién hoa cua
cac thuc thé y thirc c6 kha nang trai nghiém dau don va sung sudng.
Sau rét, tir cai nhin Phat gi4o, su truy ling cua con nguoi cho tri thuc
va hiéu biét vé sy ton tai bat ngudn tir niém cam htng sau xa dé tim
kiém hanh phdc va vuot qua khé dau. Chirng ndo chua c6 duoc mot
hiéu biét kha tin vé ban chat va ngudn gbc cua y thuc, thi cau chuyén
vé ngudn géc cua su séng va vii tru s& chua hoan tat.
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Chuong 6: Cau hoi vé y thirc

Vui mung khi gap nguoi yéu thich, dau bUOn khi mat mot ban than,
tinh phong pht ciia mot giac mo dam nét, niém an lac khi dao choi qua
manh vuon trong nhitng ngay xuan, su tap trung hoan toan trong mot
trang thai thién dinh sau — nhitng viéc nay hay viéc no nhu thé lap
thanh mot thuc té kinh nghiém cua ta vé ¥ thac. Bat ke noi dung ra sao
tir nhitng Kinh nghi¢m nay, khong ai nghi ngo gi vé thyc tai cuia chling
trong tdm thirc ding din cua nguoi ay. Mot trai ngiém bat ki cua y
thirc — tir thdng thuong nhét cho dén cao sau nhit — déu c6 mot moi
turong quan chit ché, va cing ldc nhu thé, cd mot cap do riéng tu cao,
nghia 12 n6 luén ludn hién hitu tir mot quan diém cu thé. Kinh nghiém
cua y thuc thi hoan toan chu quan. Diéu nghich ly 13, mac di véi mot
thuc tai khong thé Ngo vuc nay Ve chu quan cua chlng ta va trong
nhiéu ngan nam kiém nghiém vé triét ly, thi van c6 kha it nhat tri vé
viéc x&c dinh xem y thuec la gi; Khoa hoc, vai phuong phap ngdi xung
ho thir ba® — tirc 13 quan sat khach quan tir bén ngoai — tao dugc mot it
tién bo an tuong trong viéc hiéu biét vé diéu nay.

Du vay c6 mot cong nhan ngay cang I6n rang viéc nghién cau vé y thuc
sé tr¢ thanh mét 1anh vuc hang thd nhat cua lghéo sat khoa hoc. bong
thoi ciing c6 mot su thira nhan ngay cang nhiéu la khoa hién dai chua

1 & day cac phudng phudng phap quan sat, thi nghiém, mo ta va ly thuyét
khoa hoc du tach chu thé (tlc 1a ngudi tién hanh cac quan sat thi nghiém,
mo ta, va ly thuyét hoa) ra khdi cac doi tugng dang dugc nghién cltu tirc la
tach rGi khoi ngdi xung ho th nhat (t6i, ching téi, ...). Dong thdi cac doi
tugng nghién ctiu nay cling khéng truc tiép tudng tac hay lién lac véi chu thé
nghién cfu (ma chi qua céc trang cu do IUGng chinh x&c) turc la tach khoi ca
ngdi xung hé th( hai (anh, cac anh, ...). Nhu vay cac phudng phap nghién
ctu khoa hoc chi thuan diing trong vi thé ctia ngbi xung ho thd ba (no,
chdng no, ..)
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hoan toan 1am chu phuong phép tién bo dé khao sat cac hién tuong® vé
y thire. Diéu nay khéng c6 nghia rang chua hé cd cac triét thuyét vé bo
mon nay ciing nhu khong c6 nghia rang chwa hé ¢ cac nd luc nham
"giai thich" y thirc trong cac khai niém ctia nhitng mau hinh ¢ tinh vat
chat. Mot quan diém cuc doan Ia chi nghia tng xu?, d& tim cach dinh
nghia y thirc trong ndi dung ciia ngdn ngix V& tng xir bén ngoai; do d6
quy giam cac hién tuong tinh than vao trong hanh vi than thé va 15i noi.
Quan diém cuc doan khac duoc biét nhu 1a chi treong nhi nguyén
Cartesian® 12 ly twdng cho rang thé gi¢i bao gdm hai pham tru that chét

! Céc hién tugng nhu sé dugc dic Dalai Lama giang giai ré hon sau nay bao
gbm ca cac hién tugng vat chat, tam thic va ca céac hién tugng khong thudc
vét chat lan tam thi’c ma 1a cac thé cdu hdp triu tugng. Trong phét gido,
mot hién tugng bat ky thudng dugc goi la mot phap va tap hdp tat ca cac
phap 1ap thanh phap gidi.

2 Chil nghia (rng x{r 1& mén triét hoc vé tam ly c6 cd s& trén dé xudt cho
rang tat cd moi thir ma céc sinh thé lam — bao gém hanh vi, suy nghi va cam
xuc — c6 thé va nén dugc xem la cac Ung x&r. Trudng phai tam ly nay bao
luu réng céc Ung Xt nhu' thé c6 thé dudc md ta mét cach khoa hoc ma khéng
can dén cac su kién sinh ly bén trong hay dén cac cau tric gia dinh nhu la
tam thdc. Chu trudng Ung xU bao gdm 1ap trudng cho rang tat ca ly thuyét
nén c6 cac moi quan hé quan sat nhung sé khong co6 su’ khac nhau tri€t hoc
nao gitfa c4c tién trinh cé thé quan sat chung dugc (nhu 1a cac hanh vi) va cé
tién trinh c6 thé quan sat dugc mot cac riéng tw (nhu' 1a suy nghi va cam
xuc). “Behaviorism”. Wikipedia. Truy cap 19/01/2010.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Behaviorism=>.

% Trong triét hoc vé tam thirc, chil trueng nhi nguyén |a hé thdng quan
diém vé quan hé gilra tam thirc va vat chéat, vdi khdi diém cho rang céc hién
tugng tinh than trén mot phudng dién nao do la phi vat chat. Y tudng tam-
than nhi nguyén bat ngudn tir rat lau ddi. Phién ban chu trudng nhi nguyén
ndi ti€ng nhat do René Descartes (1641) dé xuat réng tam thirc [a mot vat
liéu phi vat chat. Ong la ngudi dua ra su’ phan biét giira y thic va ndo bd.
“Dualism”. Wikipedia. Truy cap 19/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Dualism>
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va doc 1ap — d6 1a vat chét, dugc dic ta bai cac pham chit nhu 13 tinh
gian nd va y thac duoc dinh nghia qua ndi ham cua chat liéu phi vat
chat, nhu 1 “tinh than”. Giita hai cuc doan nay moi dang ly thuyét da
duogc dé xuat, tir chi truong chire nang (vn ¢6 ging dinh nghia y thic
trong khudn khé cua céc twong quan than kinh). Hau hét cac ly thuyét
nay tim hiéu y thirc qua cac gid tri cua céc phuong dién cua thé gisi vat
chat.

Nhung ta nghi sao vé viéc tu quan sat truc tiép vao y thac? Cac dic
trung caa no 1 gi va nd van hanh nhu thé ndo? Phai chang tat ca vat the
séng (gom céc loai thuc vat ciing nhu cac loai dong vat) déu chia sé
chung loai y thirc ndy? Phai chang su sinh ton cia y thac chi co khi ta
nhan biét sy hién dién cua y thirc, cho nén chiang han trong giac ngu
khdng mong mi thi y thirc ¢6 thé dugc coi nhu 1a tiém tang hay ngay ca
bi triét tiéu? CO phai y thic duoc tao thanh tir chudi nhing thoi diém
ctia sy dao dong tinh than, hay 1a n6 lién tuc nhung thay doi mot céch
lien tiép? CO phai y thirc 1a mot cap dd nao do cua vat chat? Phai
chang y thac ludn ludn can mot déi tuong — sy vat ma duoc nd y thire
dén? Quan hé cua no vai tiém thic 1a gi — khong phai chi tinh dén céac
su kién dién hoda v6 thic cua ndo bo ma ca su phuc hop hon va co Ié
bao gém ca nhitng thém mudn, nhiing ky tc, va nhitng wéc tinh tiém
thirc? Vi ban chat von chi quan cao do caa trai nghiém vé y thic thi
liéu c6 bao gio mét hiéu biét khoa hoc véi mot gia tri — tinh bang su
khach quan, & ng6i xung ho thir ba — kha di dat toi khdng?

Cau hoi vé y thirc da thu hat nhiéu cha y trong lich sir 1au dai cua tu
tuong triét hoc Phat gido. Voi Phat gido, mdi quan tdm co ban cua n6
vé c4c van dé cua dao duc, cua tam linh, cua viéc vuot qua kho dau, va
cua viéc thau hiéu vé y thirc ma dugc xac dinh nhu 1a dic tinh caa gioi
hitu tinh® thi c6 tm quan trong to tat. Theo céc kinh dién so khai, dirc

! Gidi hitu tinh & day dugc hi€u nhu 1a nhitng sinh thé c6 kha ndng nhan thirc
va thu cdm nhu cac dong vat. Cac thé s6ng nay do d6, cam thu dudc su’ dau
khé. Khai niém nay nhdm phan biét véi cac sinh thé khéng c6 cam xic va
nhan thic nhu cac loai cay co.
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Phat d4 thay duoc y thirc giit mot vai trd chu chdt trong viéc xac dinh
dién tién hanh phtic va dau kho cua con nguoi. Chang han, mot giéo
phap ndi tleng cua dirc Phat duoc biét dén 1a Kinh Phap CU m¢ dau voi
loi giang rang tam la nén tang va bao trim moi thir'.

Trudc khi tiép tuc, can nhan thirc tam quan trong vé cac van dé nay
sinh bai viéc sir dung ngbn nglr cua ching ta trong khi mé ta kinh
nghiém chu quan. Mic du vai sy phd dung cua trai nghiém vé y thic,
cac ngon ngir ma qua do ta biéu thi nhiing kinh nghiém chu quan lai cé
cac goc ré trong van hoa, lich str, va cac nén tang ngdn ngir that sy khac
nhau xa. CA&c nén tang phan héa nay biéu thi cac co cAu nhan thuc khac
nhau — su biéu ta khai niém, cac thdi quen ngdn ngir, hoic di san tinh
than va triét ly. Chang han, trong cac ngén ngir Tay-Au nguoi ta dé
cap conSCIousness" “the mind”, “metal phenomena”, va
“awareness™. Tuong tu, trong ngit canh cua triét ly Phat giéo vé tam

' cau md dau clia kinh Phap Ca Phdm s6 1 (Song Y&u) la nhu sau:

“Y dan dau cédc phap,

Y lam chd, y tao;

Néu vdi y 6 nhiém,

Noi Ién hay hanh dong,

Khd ndo budc theo sau,

Nhu xe, chan vat kéo

Y dan dau cac phap,

Y lam chq, y tao,

NEu vGi y thanh tinh,

No6i Ién hay hanh dong,

An lac budc theo sau,

Nhu bdng, khéng rdi hinh".

“Kinh Phap CU”. Kinh Ti€u Bd Tap 1. Thich Minh Chau dich. Phat Lich 2543 —
1999. Truy cap 19/01/2010. <http://www.thuvienhoasen.org/kinhtieubol-02-

phapcu-01.htm>

2 Trong doan nay va cac phan thuyét giang vé thuét ngli Phat hoc vé sau, dé
gilr cho chinh xac y tudng cua tac gia, ngugdi dich sé gilr nguyén cac thuat
ng{r ti€ng Anh va chi ghi chu lai nghia clia cac tur vung do:
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thirc, ngudi ta dé cap lo (buanitrong Sankrit), shepa (jadna), va rigpa
(vidya) — tat ca déu c6 thé duoc chuyén dich mét cach thd thién thanh su
nhan biét hay I “thdng tué” trong y nghia rong nhét cua thuat ngir ny.
C4c triét gia Phat gido ciing n6i dén sem (cirta* trong Phan ngit), tic 1a
“mind” trong Anh ngtt; namshe (vjAana trong Phan ngt), tic 1a

Chi “consciousness” thudng dugc dich sang viét ngif [a “thdc”, “nhan thic”,
hay “y thic”.

Chir “the mind” thuGng dugc dich la “tam”, “tam thdc” hay “tam hon” (trong
dang xac dinh).

Chir “metal Phenomena” thudng dugc dich la “cac hién tugng tinh than” hay
“cac yéu to tinh than”.

Chif “awareness” thudng dugc dich la “nhan biét”, hay “biét”

! Citta dugc dich sang Viét ngir la tam, tam thirc, thirc hay trong tam ly
hoc Phat gido d6i khi dugc dich 1a tam vudng tirc la cac trang thai tinh than
(hay trang thai tam thirc) cd ban. Tuy theo truGng phai Phat gido sé co
nhirng dinh nghia vé tam vudng khac nhau; thong thuGng nhat, ngudi ta
dinh nghia 6 loai tam vuong dudc phan chia dua trén cach ma tam thdc khdi
lén bao gébm nhéan thdc (Ing v&i mat), nhi thic (Ing vdi tai), ty thic (ng voi
mi), thiét thirc ((ng véi Iudi), than thirc (Ung véi thu cdm than thé quan
trong nhét 1a da), va y thic (trang thai tam khong dua vao céc giac quan dé
nay sinh) . BOi vGi trudng phéai Duy thirc thi tam vudng dudc cong thém hai
thirc nifa 1a mat na thdc va tang thdc (hay a-lai-da-thdc)

“Citta”. Wikipedia. Truy cap 2009. <http://en.wikipedia.org/wiki/Citta>.

Phai Trung quan chia cac trang thai cla tam lam 3 I3p:

1. L&p cac trang thai tam cuc vi t€ (hay tam t6i hau, tam quang minh) chi
bao gbm céc trang thai hoan toan tinh khiét c6 dac tinh sang té va thay biét.
Céc trang thai nay cling theo luat duyén khdi sinh diét lién tuc nhung khéng
6 cac anh hudng cla cac yéu té bén ngoai tir than va cac doi tugng.

2. Ldp thu dong cac trang thai clia tam khi két hgp véi cac chirc nang cua
cé&c cd quan thu cdm nhu mat, tai, mdi, IuGi, ... hinh thanh céac thirc. Mbi
trang nhu thé doi hoi co su' tac dong cla cac cd quan thu cdm, déng thdi dé
cé mot trang thai cla tam nhu thé, can phai cé cac dbi tugng (cua cd quan
thu cam).

3. LGp chu dong céc trang thai cla tam |a cac trang thai dugc mé ta bao gom
cac tam s&. Mot diém khac biét 1a I8p nay cé chiu tac ddng cua nghiép.
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“consciousness” va yi (manas in Sankrit), tirc 1a “mentality” [tinh than]
hay “mental state” [trang thai tinh thin] *.

Tur vung namshe trong Tang ngit, hay chit tuong tng trong Phan ngir 1a
vijAiana, thuong dugc dich nhu la “consciousness”, thi lai c6 mét noi
ham str dung rong hon thuat ngit [consciousness] nay trong tiéng Anh
vi n6 khdng chi bao ham toan b cac dang trai nghiém y thirc ma bao
ham ca nhing luc luong ma c6 thé da duoc cong nhan nhu 1a mot bo
phan cua cai ma theo céc ly thuyét tam 1y hoc va phan tam hoc goi la
tiém thac. Hon thé nira, chit Tang ngit dung cho “mind”, tic 12 chit sem
(Phan ngtr citta) lai bao gbm khong nhitng y thuc giéi ma ca cam xtc
gisi. Chung ta co the noi vé cac hién tuong vé y thirc ma khdng bi qua
bdi rdi, nhung ta can luu y vé céc gisi han caa nhitng tir vung ngdn ngi
hoc tuong tng.

Van d& vé viéc mo ta cac trai nghiém chia quan caa y thie di nhién that
phtrc tap. That 12 mao hiém néu ta chu quan héa céc kinh nghiém noi
tam cbt 18i ma lai loai trir sy hién dién can thiét cua nguoi trai nghiém.
Chuing ta khong thé cit bo chinh minh trong phuong trinh ndy. Khong
md ta khoa hoc ndo vé cac co ché than kinh cua viéc phan biét mau sic
lai c6 thé 1am cho nguoi ta hiéu biét dugc cam giac d6 1a gi nhu khi
nhan thicc mau do chang han. Ching ta c6 mét trudng hop vo song cua
su truy ctu: ddi tuong cia nghién ctu 1 tri tué, no lai dugc kiém
nghiém boi tri tué va chat liéu chinh ma bai d6 su nghién cau duoc tién
hanh ciing 1a tri tué. Cau hoi & day 1a liéu rang cac van dé dit ra boi
tinh trang nay cho mét cudc nghién ciu khoa hoc vé y thic 1a kha thi
hay khdng — c6 phai nhiing van dé d6 hu hai dén ni phai ném ra mot
ngo vuc nghiém tuc Ién tinh hiéu luc cua cdng cudc truy catu nay.

L Xin luu y thém: Chir manas trong trudng hdp nay khéng cé y nghia nhu la
mot thirc ma thudng dugc phién am trong Duy Thirc téng la “Mat-na thic”.
Chir manas & day theo mot nghia chung trong Phan ngir, nhu' cach giai thich
cla ddc Dalai Lama la “trang thai tam ly” hay “trang thai tinh than”. Manas
con dugc hiéu la y thirc khi dirng ngoai ngir canh ctia Duy Thirc.
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Mac du chiing ta ¢6 xu huéng lién h¢ dén thé gisi tri tug xem né nhu 12
ddng thé — tirc 1a mot thuc thé ma chat gi do6 don nhét duoc goi la “cai
tam” — khi tham do sau hon, thi ta v 18 ra rang céc tiép can nay da qua
don gian hoa. Véi kinh nghiém cua ta, y thirc dugc tao thanh tir vo sb
cac trang thai tinh than khac nhau nhiéu va thuong 1a rat mamh ma.
Mbt mat, cd nhiéu trang thai nhan thic r rét nhu 10ng tin, tri nhg, nhan
biét, va chli y; va mat khéc 1a céc trang thai x(c cam nhu cam dong dén
mot su viéc khac. Thém vao do, cd vé con c6 mot 16p cac trang thai
tinh thin ma chiic nang chu yéu 1a cac nhan té thic day cho ching ta
hanh dong. Cac nhan té nay bao gém tac y*, y dinh, ham muén, so hai
va san han. Ngay ca ndi trong cac trang thai nhan thuc, chung ta con co
thé miéu ta su phan biét giira cac nhan thuc c6 tinh thu cam? nhu 13
nhan thirc c6 méi quan hé truc tiép nao d6 véi cac déi tuong duoc nhan
thirc; va loai nhan thuc 1a cac tién trinh suy twong khai niém®, nhu 12 su
tuong tuong hay su goi nhé lai nhitng xay ra véi mot dbi tuong chon
trugc. Nhirng tién trinh trong vé sau ctia cau trén thi khdng doi hoi sy
c6 mit truc tiép cua déi twong, ma ciing khéng phu thudc vao vai trd
chu dong cua céac giac quan.

Trong triét hoc Phat gi4o vé tam, ching ta tim thiy céc luan dam vé
nhiéu loai hién tugng tinh than (cac thuc) cung véi cac dac diém phan
biét cua ching. Thir nhat, c6 s&u loai sau ddy: nhan thuc, nhi thic, ty

1 Chi kha ndng cua y thic d€ Iua chon, quyét dinh, va y dinh thuc hién diéu
gi doé.

2 TU nay V@ sau tU thu cdm (hay cdm thu) s& dugc dung dé chi cac cam giac
hay cac cam xuc khdi lén tr cac giac quan. Con thudt nglr cam xdc, hay xic
cam sé dudc dung dé chi cac mic rong han bao gobm thém céc xtc dong, cac
cam tinh hay cam giac lap tuc.

® Thuét ngir phét gido thudng goi tién trinh nay la tién trinh dinh danh.
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thrc, thiét thuc, than thuc, va y thact. Nam thic dau 1a cac kinh
nghiém c6 tinh thu cam, trong khi thuc sau ch6t bao gom mat day rong
c4c trang thai tinh than tir tri nhé, mong mudn, va tac y cho dén tuong
tuong. CAc trang thai tm thurc phu thudc vao nam cam thu thi hoan
toan tly thudc vao cac co quan cam giac ma dugc biét 1a thé chat trong
khi cac trang thai tinh than [thudc vé y thiec] lai huong duoc mot su
doc 1ap hon nhiéu so vai cac co so thé chat.

MGt bo phan cua truong phéi Duy Thirc? khing dinh thém hai loai thuc
tao thanh tdm thirc. Nhiing ngudi trinh bay quan diém nay tranh luan
rang ngay ca nhan thac tinh than thi ciing quéa chong véanh va tdy thugc
vao yéu td hop nhit sau siac ma ching ta nhan thiy ca trong kinh
nghiém chu quan I4n trong y nghia vé tinh ty nga cua ching ta. Ho cho
rang bén dudi tat ca cac trang thai tinh than twong thudc, dao dong thi
phai c6 mot tam thirc co so° luu gitr sy nguyén Ven va tuong tuc xuyén
suét thoi gian séng ciia mot ca nhan. Ho luan rang diéu nay phai dugc
hiéu mét céc chinh xac nhu 13 “y thirc nén tang”, co & cho tat ca cac
hién tugng tinh than. Bat kha phan ly véi y thirc nén tang nay 13y
tuong sau nang “Toi 1, 1a mot y tudng ma Duy Thic xem nhu [a mot
dong ban nang cua y thuc.

Trung Quan, truong phai cé quan diém duoc cdng nhan rong rai bai

nhiéu tuong giaTay Tang, bao gom ca tdi, tiéu biéu cho dinh cao cua y
tudng triét hoc Phat gido, pha nhan kiéu cach nay va cho rang toan bo
phd phan bé cua y thic thi chira dii noi trong kiéu cach sau thic. Dic

1 Nhan thire, nhi thirc, ty thirc, thiét thirc, than thirc, va y thic [an lugt la cac
nhan thdc hay cam giac thudc vé hay c6 dugc tir mat, tai, mdi, IuGi, than va
y.

2 Khi dugc dich dudi dang phién am thi Duy Thirc téng con dugc goi 1a Du-
gia hanh téng (Yogacara).

® Thuét nglt Duy Thirc hoc goi 1a tang thic hay A-lai-da thie (Alayavijiana)
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biét Trung Quan khong vira long ham y ddy tinh ban chat cua “y thic
nén tang” nhu dugc dinh ra trong hé thong tam thic.

Cau hoi la diéu gi xac dinh sy phan hoa cua cac hién tuong nay nhu la
mot ho cua cac trai nhiém, ma ta goi 1a “tinh than? Tai con nhd rd bai
hoc dau tién vé tri thuc hoc® khi con bé, tdi da thudc 1ong bai cham
ngon “tinh than dugc dinh nghia la sy sang sudt va nhan biét”. Nhing
nam sau do, toi da nhan ra van dé triét ly phtrc tap an sau dinh thirc don
gian nay. Ngay nay toi mim cuoi khi thay mét ch tiéu chin tudi tung
mét cach rat than nhién dinh nghia vé y thirc nay nhu 1a mot phan chinh
cua giao duc tdn giao Tay Tang trén sanh duong tranh luan.

Hai chirc niang chinh — sang sudt, hay té tuong va nhan biét hay kién
tuong — la dic trung cho “tinh than” theo triét ly Phat gido Tay Tang.
To tudng & day 1a kha nang cua cac trang théi tinh than dé kham pha
hay quan chiéu. Nhan biét, nguoc lai, 12 co s& cia c4c trang thai tinh
than nham nhan thae hay nam bét diéu gi xay ra. Cac hién tugng c6 du
hai pham tinh nay duoc xem Ia tinh than. Nhitng chirc nang nay that
kho dé khai niém hoa, nham dé tng phé véi cac hién tuong c6 tinh chu
quan va ndi tm hon 12 vai céc ddi tugng vat chat vén kha di do dac
dugc boi cac khai niém vé khong thoi gian.  C9 18 vi cac khé khan nay
— tirc 1a cac gigi han caa ngdn ngir trong khi (tng pho vai tinh chu quan

1 Tri thifc hoc hay con dudc dich la ban thé& hoc (epistemology hay theory
of knowledge) 1a phan nhanh cla triét hoc nghién clfu vé ban chat va pham
vi clia tri th{c va long tin ¢c6 minh chirng. N6 nhdm tra I0i cac cau hoi:
1. Tri thfc 1a gi? Cac diéu kién can va du cla tri ki€n
2. Ngudn gdc, cau tric va gidi han cua tri ki€n
3. Lam thé& nao dé chiing minh cho céc long tin da dugc bién minh
4. Céc van dé hinh thanh va phd dung cla tri thirc
Hau hét cac quan diém tap trung vao viéc phan tich ban chét cua tri kién va
cach ma nd lién hé dén cac khai niém nhu la chan ly, long tin, va danh gia
“epistemology”. Stanford Encyclopedia of Phyloshophy. Truy cap 24/11/2009.
<http://plato.stanford.edu/entries/epistemology/>
“Epistemology*. Wikipedia. Truy cap 24/11/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Epistemology>.
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— ma nhiéu kinh luan so khai Phat gido giai thich ban chét cua y thic
trong cac ngon tu an du nhu 12 4nh sang hay méot dong séng luu
chuyén. Chirc nang chinh cua anh sang 1a toa sang, nén ta ndi rang y
thirc soi sang céc ddi tuong cia nd. Giéng nhu bén trong anh séng
khdng c6 sy phan biét 16p lang giita su chiéu sang va vt roi sang, do
vay trong y thicc khong c6 su khac nhau that s giira tién trinh cua viéc
nhan biét hay su nhan thuc va vat nhan biét hay nhan thic. Trong y
thirc giéng nhu anh sang, c6 mot pham chat caa su téa sang.

Theo hiéu biét Phat gido, khi n6i dén cac hién tugng tinh than, c6 hai
dic tinh xéc dinh 12 vé sy sang sudt va nhan biét, thi c6 mot nguy co 1a
ngudi ta cd thé gia thiét rang Phat gido dang dé xuat mot phién ban cua
chu nghia nhi nguyén — ding hon 13, cé hai chat liéu doc 1ap, mot 1a
“vat chat” va mot 1a “y thicc. Dé 1am giam moi sy nham 13n c6 thé xay
ra, ti cam thay can c6 chit ban ra vé sy phan l6p co ban vé thuc tai
dugc dé xuat bai triét hoc Phat gido. Phat gio cho ring c6 ba phuong
dién phan biét nén tang hay ba tinh nang cua the gidi cac su vat do
duyén sinh, thé gisi ma ta dang séng trong d6™:

1. Vatchat — cac vat thé vat ly
2. Tam thuc — cac trai nghiém chu quan
3. Céc thé cAu hop? triru tugng — cac cau hop tinh than

! Trong Phat hoc cé dung thudt ngit “ 7am tao tac phdp’ d€ chi su phan chia
nay bao gém sdc (vat chdt c6 hinh dang), tam (tinh than), va phi sac phi tam
(nhiing gi khdng phai la sdc hay tam).

2 Tl chir composite: Mot s6 dich gia dich thanh “gia hgp”, tuy nhién theo
quan diém Trung quéan thi tdt cd moi su vat va hién tugng cla thuc tai déu
ton tai nhung dang thirc ton tai cla ching khéng trinh hién gidong nhu ching
ta cam giac vé ching va chiing ton tai phu thudc vao cach xac dinh hay goi
tén. MUt ton tai cla nd khi phan tich & tang vi t€ sé khéng c6 ma thay vao do
la su’ chuyén hgp sinh diét lién tuc trong ting thdi di€ém cuc ngdn. Quan diém
nay ngay nay phu hgp vdi cac két qua thuc nghiém vé cdu tric ha nguyén tlr
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Khéng c6 may khac nhau gitra tu tuéng Phat gido va khoa hoc vé
nhitng gi cau tric nén thé gigi vat chat. Tré lai, trong viéc dinh nghia
c4c dac tinh cha chét vé thé gisi hién tuong thi dudng nhu sé ¢6 hai xu
hudng dwoc tng ho rong réi tir hai truyén thong truy cau nay. Ta thay
céc tinh chit nhu 12 sy gian na, khong thoi gian dia phuong, va van van
— 14 céc tinh nang xéc dinh cua vat chat giéi. Tir cai nhin Phat giéo,
cong thém vao cac vat thé vat chat hién nhién nay, cc hién tuong nhu
cac hat vi mo, cac truong (nhu dién tir truong) khac nhau, va cac luc
cua tu nhién (nhu trong lyuc) thudc vé gidi dau tién [vat chat gisi] nay
cua thuc tai. Mic du vay, dbi voi cac triét gia Phat gido, thuc tai thi
khong chi cé céc noi dung tur gidi nay.

Con c6 thém gidi caa cac kinh nghiém chi quan, nhu 1 cac tién trinh
tu tuong, cac nhan thac thu cam, céc thu cam, va nhiéu loai xtc cam rat
phong phi. Tur quan diém Phat gi4o, nhiéu tha kinh nghiém nhu thé
ciing cd thé tim thay ¢ cac ching sinh hitu tinh khac. Mac du tdy thudc
rat 16n vao mot co so thé chat — bao gom cac mang ludi than kinh, cac
té bao ndo, cac co quan thu cam — tam thic giGi thu huong mot trang
thai tach biét so voi vat chit gi¢i. Theo quan diém Phat gi4o thi tam
thirc giéi khong thé quy giam vao trong thé gioi ciia vat chat, mac du
no ¢6 thé phu thudc vao thé gisi d6 dé hoat héa. Ngoai trir mot trudng
phai chi truong duy vat duy nhat tai An do thi hau hét cac truong phai
cd An-d6 va Tay Tang déu cho nhat tri vé viéc bat kha quy giam tinh
than vao trong mot tap hop con cua vt chat.

Du thé, con c6 thém mét giGi thir ba caa thyc tai, d6 1a cac cau hop triru
tuong, ma khong the duoc miéu ta nhu 14 vat chat theo y nghia ching l1a
c4u hop cua cac cAu tric vat chat ma ciing khong thé dugc miéu ta nhu
1a tinh than theo y nghia 1a c4c kinh nghiém cha quan noi tam. Boi
vay, t6i mudn ndi dén nhiéu tinh nang cua thuc tai duoc tich hop thanh
hiéu biét cua ta vé thé gisi. Cac phéap nhu 12 thoi gian, khai niém, va
cac nguyén ly 1ap luan, ma chi yéu dwgc cdu thanh tir tam thac cua

trong Vat ly lugng tir. DE tranh gay ngd nhén vé chif “gid”, ching toi ding
chir thé cdlu hop hay don gian cdu hap.
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chung ta thi khéc biét vai hai gisi ddu. Phai thira nhan rang, tit ca cac
hién tuong trong giéi thir ba nay 1a tdy thudc vao ndi ham caa gisi dau
hay gigi thir nhi — tirc 1a vat chat hay tinh than — nhung ching c6 riéng
cac dac tinh khac biét véi hai giéi kia.

T6i thu thap dugc rang cach phan loai vé thyc tai nay vén ¢ tir mot
giai doan so khai nhat cua truyén thdng triét hoc Phat gido, thi lai hau
nhu y hét véi dé xuat cua Karl Poper. Poper goi chiing 1a “gigi thir
nhat”, “gisi thir hai”, va “gidi tha ba”. Qua cac diéu nay 6ng ta &m chi
(1) thé giGi cua cac sy vat va cac vat thé vat chat; (2) thé gidi cua cac
kinh nghiém chu quan, bao gom ca céc tién trinh tu tuong; va (3) thé
gidi cua cac ménh dé vé chinh ching — tirc 12 ndi dung cua cac tu tuong
turong phan vai tién trinh tinh than. Dang ké dén 1a Popper, mot nguoi
ma tdi biét 12 khong hé cd nén tang tu tuong Phat gido lai dat dén mot
su phan chia hau nhu tring khép vé cac kiéu thuc tai. Néu toi biét
dugc su hoi tu gitra tu teong cta Popper ta va Phat gido trong nhiing
lan t6i gap 6ng; thi tdi chic chin da truy ciu diéu d6 vai dng ta.

Triét hoc Tay Phuong va khoa hoc, vé tong thé, da tim cach dé hiéu y
thirc mot céch riéng 18 trong khudn khé cua céc chirc nang ndo. Cac
tiép can nay dat ly 18 tir nén tang cho rang ban chat va su ton tai caa
tam thire trong dang vat chat, theo chi truong quy giam vé ban thé.
Mot s lai xem xét bo ndo trong khudn kho caa mot mé hinh dién toan,
so sanh n6 vai tri théng minh nhan tao; sb khac cé ap dat 1én mot mo
hinh tién hoa cho su hinh thanh caa nhiéu phuong dién cua y thuc.
Trong khoa than kinh hoc hién dai, c6 mot cau hoi sau sic la cé phai
chang tam thtic va y thiac khdng chi don thuan 1a céc van hanh cua ndo
b0, phai chang cac thu cam va cac xuc cam thi khac hon la cac phan
g hoa hoc. Trong pham vi ndo thi thé gioi kinh nghiém chua quan
phu thudc vao chét liéu va tha tu van hanh caa ndo bd? N6 phai 1a mot
pham vi quan trong nao do, nhung liéu nd co thé 1a tit ca hay khéng?
Diéu kién can va du dé 1am nay sinh cac kinh nghiém tinh than cha
quan la gi?
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Nhiéu nha khoa hoc dac bi¢t la cac chuyén gia trong nganh than kinh
sinh hoc, cho rang y thic 1a mot loai tién trinh vat ly dac bi¢t khoi len
thong qua cau tric va dong luc caa ndo bo. Toi nhé rat rd mot ban luan
véi cac nha than kinh hoc kiét xuat tai mot truong y khoa Hoa ky. Sau
khi tir té cho tham quan céc thiét b t6i tan nhat dé tham do sau vao
trong b6 ndo nguoi, nhu la MRI (may anh cong hudng tir) va ECG
(méy dién tdm dd) va cho t6i xem tién trinh cia mot cudc giai phau ndo
(Vi su chuan thuan cua gia dinh), chiing toi da ngdi lai va thao luan
viéc hiéu biét hién nay cua khoa hoc vé y thirc. T6i d& néi voi mot
trong céc nha khoa hoc 1a: “Duong nhu ¢ bang chiing r6 rang 1a do
nhitng thay ddi trong cac tién trinh hda hoc cua ndo bd, thi nhiéu kinh
nghiém chu quan cua chdng ta nhu 1a nhan thic va cam giac xay ra.
Ngudi ta c6 thé dao nguoc tién trinh nhan qua nay hay khéng? Nguoi
ta c6 thé gia thiét rang mot y tuong don thuan tw né co thé gay hiéu tng
lam thay dbi céc tién trinh hoa hoc cua ndo bo hay khdng?” Toi da
dugc hoi it nhat 1a vé mit nhan thic, liéu ching ta c6 thé nao cho phép
kha niang xay ra cua hau qua ca huéng dén 1an hudng dao nguoc lai hay
khéng?

Cau tra 1oi cua nha khoa hoc that bat ngd. Ong ta cho rang bai vi céc
trang thai tinh than khai 18n tir c4c trang théi vat ly, nén khong thé cé
truong hop hau qua xay ra theo hudng dao nguoc. Mac du vi ly do lich
su t6i khdng dap 161 vao luc d6, nhung toi da va van cho rang chua hé
c6 mot co s khoa hoc nao cho mét luan diém nhu vay. Quan diém cho
rang tat ca céc tién trinh tinh than déu phai Ia cac tién trinh vat ly thi chi
1a mot gia dinh siéu hinh, khéng phai la mot chiing liéu khoa hoc. Toi
cam thay ring theo tinh than truy ctu khoa hoc thi that su trong yéu 1a
chung ta cho phép cau hoi nay van dugc ma ngé, va khong duc két cac
gia dinh cua ching ta nhu la ching liéu thuc nghiém.

T6i nhan thay c6 mot nhém cac khoa hoc gia va triét gia co vé tin rang

tu tedng khoa hoc dan xuét tir vat 1y lwong tir ¢ thé cung tng mot 1oi
giai thich vé y thuc. Toi nhd co mot vai cugc dam thoai vai David
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Bohm vé& y tusng ciia mot “trat tw bao ham™ !, trong d6 ca vat chat 1an y

thire déu trinh hién theo cling chung cac nguyén ly. Vi chia sé cing ban
chat nay, 6ng ta tranh luan rang khdng c6 gi dang ngac nhién khi ta tim
thiy maot su tuong tu to tat giira ¥ thac va vat chat. Mac du toi khdng
bao gio hoan toan hiéu dugc Iy thuyét cua Bohm vé y thac, s nhan
manh vé mét hiéu biét tng thé cua thuc tai cia 6ng — bao gom tam
thirc va vat chat — chi ra mot con duong dé tim kiém cho mét tri kién
day du vé thé gidi.

Trong nam 2002 toi gap mot nhom cac nha khoa hoc tai dai hoc
Canberra® thuoc nudc Uc vé chu dé tam tiem thuc. Nha vat ly thién
van Paul Davies® tranh luan rang dng ta c6 thé hinh dung dugc bang

! David Bohm dé xudt mét trat tu' vii tru khéc xa véi y tudng dudc ti€p nhan
thudng thdy ma ong ta cho do 1a sy’ phan biét gilra trat tu noi an va trat tv
ngoai dién.

Trong trat tu ndi n thi khdng-thdi gian khong con 1a cac yéu t& bao tram dé
xac dinh cac mGi quan hé doc lap hay phu thudc gilf cac thanh t6. Bdng han
14, tr céi nhin théng thudng cua chiing ta vé khong-thdi gian va cling vdi cac
hat vat chat ton tai riéng &, thi kha di c6 mdt loai két ndi cd ban gilra cac
thanh t6 khac hoan toan la trlru tugng nhu 1a cac dang dan xudt tir mot trat
tu sau han. Nhifng di€u nay that ra trinh hién trong mot trat tu' goi la “ngoai
dién” hay “trdi m&”, ma lam mot dang dac biét va khac dudc bao ham trong
mdt toan thé tdng quat cla tat ca cac trat tu tiém an. “Wholeness and the
Implicate Order”. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Wholeness_and_the Implicate_Order>.

2 Pai Hoc Canberra, viét tat 1a UC toa lac tai Canberra thu d6 nudc Uc. Day
la hoc vién 16n th nhi nudc Uc dudc thanh 1ap ndm 1967 vdi tén Canberra
College of Advanced Education, (Cao Dang Canberra vé Gido Duc Bic Cao)
dudc cong nhan dai hoc vao thang 1 1990. “University of Canberra”.
Wikipedia. Truy cap 2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/University_of Canberra>.

® Paul Charles William Davies AM (1946 -) 1a nha vat ly ngudi Anh, dong
thai cling la tac gia va thong tin vién, hién la giao su dai hoc Arizona Trudc
day 6ng tung day & cac dai hoc nhu Cambridge, London, Newcastle upon
Tyne, Adelaide va Macquarie. Ong nghien cltu vé cac lanh vuc vii tru hoc,
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céch nao ngudi ta c6 thé tao dung mot ly thuyét lugng ti vé y thict

T6i phai thd nhan rang mdi 1an nghe mot giai thich lwong ti vé y thirc,
thi ti trd nén hoan toan tit 15i. C4 thé thay duoc rang vat Iy luong tu
Vi cac khéi ni¢m co tinh thur thach trong 1ap luan cua n6 vé tinh phi dia
phuong?, cac tinh chét Ve su chap chéng song va hat, va nguyén ly bt
dinh Heisenberg kha di céng hién mot sy thau sudt sau sac hon vao cac
lanh vuc dic biét cua hoat dong nhan thirc. DU thé, t6i van khong thé
thay ra lam cach nao ma mét Iy thuyét lugng tir v& y thirc s& 6n thoa
hon 1a mot su giai thich vé than kinh sinh hoc hay vé nhan thtic ¢6 co
s& trén hiéu biét ¢ dién vé cac tién trinh vat ly trong bo ndo. Su khac

trudng Iugng tr va vii tru sinh hoc (astrobiology). “Paul Davies”. Wikipedia.
Truy cp 19/01/2010
< http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Davies >.

! C4c thuyé&t Tam Thirc Lugng T dua trén tién dé cho réng co hoc lugng
tlr 1a diéu nhat thiét dé hi€u biét day du vé tam thirc va ndo bd. Ddc biét nd
chd trong dén sy giai thich vé y thirc. Cach ti€p can nay dugc xem la y kién
clia mot thiéu sd trong khoa hoc. Ly thuyét nay cho réng cd hoc cd dién
khong thé giai thich hét dugc cac hién tugng y thirc va 1én tiéng rang céc
hién tugng cd hoc lugng tir nhu' 1a hiéu U'ng vudng lugng tIr va nguyén ly
chdng chép lugng tir cé thé gilr mét vai trd quan trong trong chirc ndng cla
nao bd va c6 thé hinh thanh mot ca sé cho viéc giai thich vé& y thirc.
“Quantum Mind”. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Quantum_mind>.

2 Trong vét ly, tinh phi dia phuwong 1a mdt anh hudng truc ti€p cia mét vat
thé€ 1en mot vat thé khac & xa né. Diéu nay ngudc lai v8i nguyén ly dia
phuong cho rang mot vat thé chi cé tac ddng truc ti€p 1én cac vung Iap tic &
xung quanh. Tuy nhién, hi€u ('ng vudng lugng tr lai 1A mot dac tinh cla
trang thai co lugng tl v&é mét hé théng cla hai hay nhiéu han cac vat thé
trong d6 céac trang thai lugng tlr vé viéc cdu hinh céac doi tugng dugc lién két
nhau sao cho vat thé d6 khong thé dugc mé ta thoa dang néu hoan toan
thi€u vang viéc dé cap dén cac phan kia cia né. “Non-local” va
“Quantum_entanglement*. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Non-local>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Quantum_entanglement>.
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nhau duy nhat giira hai 15i giai thich 12 mic vi mé cua cac co so vat ly
c6 su trong quan dén cac kinh nghiém vé y thicc. Téi thiéu, theo quan
diém cua tdi, thi chirng nao kinh nghiém chu quan cua y thirc con chua
hoan toan duoc ctru xét thi khoang cach giira viéc giai thich céc tién
trinh vat ly xay ra trong bo ndo va cac tién trinh caa y thic van con rat
Xa voi.

Sinh hoc than kinh d4 c6 cé4c thanh tyu khong 16 trong viéc vé ban do
ndo bo va viéc hiéu biét vé cac bo phan thanh phan caa nd. Tién trinh
nay that 16i cudn va két qua cua no that Iy thd. Nhung ngay ca dén gio
bo phan nao cua bd ndo ma y thuc thudc vao (néu cd mot chd nhu thé)
vén con trong ban cai. Mot s6 cho 1a tiéu ndo*, mot sé cho 1a viing than
kinh luai?, s6 khac cho 1a viing than kinh hai ma®. Cho du vai sy bit

! Ti@u n&o (cerebellum) 1& mdt viing clia ndo bd gilf vai trd quan trong

trong su phdi hgp clia cac nhan thic thu cdm, phdi hgp va diéu khie:fn than
kinh van déng. D€ phdi hdp than kinh van déng, cé nhiéu dudng dan truyén
than kinh lién két tiu ndo vai ciu tric vo ndo van dong (1a noi glri théng tin
dén céac cd 1am cho chiing chuyén ddng) va day tdy s6ng tiéu ndo (ndi cung
cdp phan hdi cdm thu vé vi tri clia than thé trong khong gian). Ti€u ndo phdi
hdp cac dudng dan truyén than kinh nay, nhu ngudi hoa tiéu tau hoa, st
dung cac thong tin phan hdi thudng xuyén tlr than thé chinh minh dé tinh
chinh cac van dong. “Cerebellum”. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Cerebellum>.

2 vung than kinh Iudi (Reticular formation) 1& mdt phan clia b ndo c6 lién
hé dén cac hanh vi nhu 1a chu ky thlc, ngl va loc ra nhitng kich thich dén dé
phan biét vai cac kich thich nén khong thich dang. N6 la cot I6i cho viéc quan
tri mot sO chlrc ndng cd ban cla cac ¢ phan cao cdp. “Reticular formation”.
Wikipdia. Truy cdp 2009.

<http://en.wikipedia.org/wiki/Reticular_formation>.

® vung thén kinh hai ma (Hippocampus) 1& mét bd phan chinh cla néo bd
ngudi va cac dong vat hitu nhi khac. N6 thube vé hé limbic va gilf vai tro
guan trong cho tri nhé lau dai va diéu hudng khéng gian. Gidng nhu vé néo,
n6 1a mot cdu tric co cdp, vai cac phan nira anh phan chi€u ndm trong cac
phia trai va phai clla ndo bd. “Hippocampus”. Wikipdia. Truy cap 2009.
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dong nhu thé, dwong nhu c6 mot gia dinh dwoc dugc chia sé rong réi
trong gici cac nha than kinh hoc rang y thirc ¢6 the dugc giai thich
trong khuén khé cua céc tién trinh sinh hoc than kinh.

Anh Minh hoa cé&c phan viing ndo bg

Ham chira trong gia dinh nay 1a mét su tin tuéng rang tat ca cac trang
thai tinh than ké ca cac nhan thic 1an cac thu cam déu co thé duoc lién
hé vao cac tién trinh trong ndo bo. Véi phat minh méi cua cac trang cu
manh, tri kién than kinh hoc vé mdi twong quan giira cac hoat dong
nhan thirc khac nhau va cé tién trinh ndo da dat dén mac dang kinh
ngac. Chang han, mét lan tai Hoi Nghi Tam Thuic va Poi Séng, nha

<http://en.wikipedia.org/wiki/Hippocampus=>.
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tam ly hoc Richard Davidson® d4 trinh di&n mot mé ta chi tiét vé nhiéu
xtc dong tiéu cuc nhu 1a so hai va san han, xuat hién lién dgi mot cach
SAu sac vai mot ving caa bo ndo goi 1a hach hanh nhan?. Sy lién doi
giita c4c trang thai xc dong nay véi viing ndo nay manh mé dén ndi
khi cac bénh nhan c6 ndo bi ton thuong tai cac ving trén, thi cac xuc
dong nhu so hai va su 1anh hoi ké nhu vang mat.

T6i nghi dén viéc c6 mot nhan xét 1a néu cac thi nghiém biéu thi mot
cach thuyét phuc rang viéc vo hiéu héa viing d6 caa bo ndo s& khong
con gay ra cac hau qua ton thuong dén c& nhan nira thi viéc cat bo hanh
hat nhan s& c6 thé chiing dic dugc su rén luyén tinh than hiéu qua nhat!
D1 nhién, tinh thé thi khong don gian nhu vay. N6 cho thiy ring, ngoai
viéc cung tng mot co s than kinh cho céc xtc cam tiéu cyc, hach hanh
nhan con cd cac vai tro quan trong khac, nhu 1a su phat hién ra hiém
nguy ma khéng c6 no, chling ta sé tré nén mat kha niang nhiéu thi.

Cho du véi thanh tyu to tat trong viéc quan sat gan cac méi tuong quan
gitra cac bo phan trong ndo bo va cac trang thai tinh than, toi van khong
nghi rang khoa than kinh hoc hién nay cé dugc loi giai thich that su
dlng vé y thizc. Than kinh hoc c6 I1& du kha nang néi cho ta biét khi
nao sy hoat dong co thé quan sat thay ¢ bo phan nay hay bo phan kia
ctia ndo bo thi chu thé phai dang trai nghiém mot trang huéng thé nay

! Richard J. Davidson (1951 --) Khoa hoc gia thudc dai hoc Wisconsin—
Madison Hoa Ky. Ong hién |a giam d6c phong thi nghiém vé Than Kinh Hoc
Xuc Bong va phong thi nghiém Waisman vé Anh N&o va Ung XU tai Dai hoc
Wisconsin—Madison. Nghién c(ru clia éng tap trung Ién viing vo n&o va dudi
vO néo Vé cac xuc dong xao tron bao gobm suy nhudc va lo au. “Richard
Davidson”. Wikipedia. Truy cdp 19/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Davidson>.

2 Hach hanh nhan (amygdalae) |a la nhém cla cac hach cé dang hanh
nhan ndm sau bén trong thudc thiy thai dudng trung gian cla ndo bd cla
cac loai dong vat c6 suong song. Céac nghién clu cho thdy né dong vai trong
viéc xUr Iy va nhd cac phan i'ng cdm doéng. Hach hanh nhan dudc xem la mot
phan cua hé limbic.
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hay thé kia. Nhung cau hoi tai sao xay ra nhu thé thi s¢ van con mé
ngé. Xa hon nita, than kinh hoc s& khong va khong thé du kha nang
giai thich tai sao khi mot hoat dong ndo xay ra thé nay hay thé no, thi
chu thé lai trai qua mot kinh nghiém thé nay va thé kia. Chang han khi
mét cha thé nhan thirc mau xanh dwong, thi s& khong c6 duoc mot 1oi
giai thich nao caa than kinh hoc thau triét duoc tudng tan nguyén do
caa kinh nghiém nay. N6 s¢ luén lubn bo sot viéc ta ¢ cam giac gi khi
nhin thiy mau xanh dwong. Tuong tw, mét nha than kinh hoc s& c6 thé
néi cho ta biét khi nao mot chi thé dang mo, nhung lidu c6 mot miéu ta
than kinh sinh hoc nao cd thé giai thich ndi dung cia mot con mong my
nay hay khéng?

DU sao, c6 thé can c6 sy phan biét gitta mot dé xuét ¢ tinh phuong
phép luan va mot gia dinh siéu hinh cho riang tam thirc khong gi khéc
hon chi 1a mét chiic nang hay mot dic tinh dwoc hién 16 cua vat chat.
Nhung viéc gia thiét tim c6 thé dugc quy vé vat chit s& dé lai mot
khoang tréng khong 16 cho viéc giai thich. Ching ta s& giai thich thé
nao vé nay sinh caa y thac? Diéu gi danh diu su chuyén héa tir ching
sinh vé tinh sang hitu tinh? Mot md hinh vé mac phuc tap tang truong
dwa trén su tién hoa thdng qua chon loc tu nhién thi don thuan chi la
mét ly thuyét miéu ta, mot loai n6i khéo thay vi chir “than bi” va khdng
1a mot 1oi giai thich thoa dang.

C6t 18i cho viéc hiéu biét Phat hoc vé khai niém y thuc — va viéc nd bac
bo kha nang quy giam cua tam thuc vao vat chét — chinh 1a thuyet nhan
qua. Pé ta| nhan qua tir 1au vén da 1a mot sy chl tam cua triét hoc va

thién quan® trong Phat gido. Phat gi4o dé xuit hai loai nguyén nhan co

! Thién quéan la phudng phép thién ma hanh gia dung dé phan tich sau vao
trong ban chat clia d6i tugng dugc quéan chi€u qua d6 hanh gia s& c6 thé dat
dugc céc hiéu biét dung dan thau subt vé ban chat cua su’ vat. Phucng phap
nay thudng doi hdi hanh gia da thanh tuu trang théai dinh, tic la trang théi
gilr vitng dugc d6i tugng cua thién dinh (ma thuGng la viéc tép trung hinh
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ban. D4 1a “nguyén nhan chinh” va “nguyén nhan phu hay bé tro”. Ly
thi du nhu cai 4m dat. Nguy@n nhan chinh I cac “chat liéu” duoc
chuyén thanh mét hiéu qua cu thé, tuc 13, dat sét tré thanh cai 4m.
Tuong phan véi diéu nay, tac ca cac nhan td khac dong gop phan vao
viéc dem dén cai 4m nhu 12 ki nang cua ngudi tho, ban than nguoi tho,
va céi 10 nung dét, déu 1a cac bd trg ma ching tao kha niang cho dat sét
chuyén thanh cai 4m. Su phan biét giita nguyén nhan chinh va nguyén
nhan bo trg ctia mot su kign hay mot ddi tuong cho truéc la dieu toi
quan trong cho viéc hiéu biét triét Iy Phat gi4o vé y thic. Theo Phat
gido, mac du y thuc va vat chat co thé va cé gop phan vao ngudn goc
[hinh thanh] cia nhau nhung pham tri nay khdng thé 1a nguyén nhan
chinh cuaa pham tru Kia.

That su, bang tién dé nay ma tu tuong gia Phat gido nhu Phép Xtng da
lap luan nham bao vé cho thuyét Iy vé su tai sinh. Luan diém cua Phép
Xung c6 thé duoc cau tric nhu sau: Y thirc cua tré so sinh vira ra doi
xay dén tir thyc thé tirc thoi trude d caa nhan thie, ma nhan thic d6
lai 12 thuc thé tic thoi cua y thic, nhu 14 thoi diém c6 mat cua y thict.

Van dé xoay quanh luan diém rang nhiéu thyc thé tic thoi cia y thic
ma ta kinh nghiém hinh thanh vi s c6 mit cua céc thuc thé tic thoi
trugc d6 cua y thuc; va vi vat chat va y thirc ¢6 ban chat hoan toan khéac
nhau, nén trong thoi diém dau tién cua y thire caa mot chdng sinh mai,
phai duoc di lién trude d6 bai mot nguyén nhan chinh cua nd, tic phai
la mot thoi diém cua y thuc.

dung héa mot hinh anh, mét &m thanh hay mét hién tugng nao do trong tri
6c) mot cach 1au bén ma khong bi phan tan tu tuéng.

' PE hiéu diéu nay dugc d€ dang han ta c6 thé hinh dung y thirc that su chi
la mdt chudi lién tuc tuong quan nhau clia céc trang thai (hay thuc thé) tam
tlrc thdi. Chang lién tuc sinh va diét trong thdi diém rét ngdn. Tam tdc thoi
dling trudc sé la nguyén nhan chinh sinh ra tam tlc thGi diing sau va vi vat
chat khong thé sinh ra y thirc nén v8i mot ching sinh méi hinh thanh tam
thire, thi thuc thé tam tlc thdi dau tién cla ching sinh d6 bat budc phai co
m&t nguyén nhan chinh tir mot trang thai tam tlrc thai tir ngi khac dén.
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Mot sé hoc gia Phat gido nhu Thanh Bién song vao thé ky thir 6, d4 ¢
gang tranh luan cho su ton tai tir trudc vé co s cia cac ban nang quen
thudc, nhu 1a cac hiéu biét ban nang cua cac con bé vira ra doi vé viéc
tim vi me ¢ dau va lam thé nao dé ba duoc sira. Céc tu twdng gia nay
dat treong hop xay ra ma khong co gia thiét vé mot dang nao d6 cua su
ton tai tir trudce, thi cac hién tuong vé “hiéu biét ban nang” sé khong
dugc giai thich chat ché.

Cho du cac luan diém nay c6 sirc thuyét phuc ra sao, thi d c6 nhiéu
dién hinh vé nhitng dua tré nhé rd vé “cac tién kiép”, day khong dé cap
vé nhiéu mau chuyén vé cac tién kiép caa chinh dirc Phat duoc tim thiy
trong céc kinh dién. Toi biét mot truong hop dang ghi nhé vé mot bé
gai tré 0 Kanpur trong bang Uttar Pradesh thuoc An D6 vao dau thap
nién 1970. Maic di ban dau cha me em gat bo md ta caa bé gai vé mot
cap cha me khac tai mot noi dac biét ma cd bé da miéu ta, giai thich cuaa
bé d4 rat cu thé khién ho bat d¢iu nghiém tlc nghe theo em. Khi hai
ngudi von dugc em xac nhan 1a cha me trong kiép séng truse dén gap,
0 bé da ké véi ho cac chi tiét dac biét ma chi cé nhitng ngudi than
trong gia dinh mai c6 thé biét vé céi chét caa dua con cua ho. Két qua
la khi t6i gap co ta; hai cha me kia ciing d& 6m cham lay c6 nhu la
thanh vién trong gia dinh ho. Day chi la mét chirng cr nho nhat, nhung
nhitng hién tueong nhu thé thi khéng thé dé dang bo qua.

Rat nhiéu gidy muc da duoc dung dé phan tich vé hinh thac 1ap luan
nay cua Phat giao, ma cac khia canh ky thuat caa n6 vuot qua noi dung
ctia viéc ban thao hién tai. Diém ma tdi mudn néu ¢ day 1a Phap Xing
rd rang khéng nghi riang ly thuyét tai sinh chi don thuan 1a van dé caa
long tin. Ngai cam thay van dé d6 thuoc vao pham vi ma ngai dic ta
nhu 13 c&c hién tuong “twong d6i tiém 4n” ! c6 thé kiém nghiém qua
cac gia tri cua suy luan.

1 Phat gido chia hién tugng gidi theo biéu kién thanh 3 loai (tam ching phap

tudng): Loai hién hién ré rang, cé thé truc ti€p nhan thic, loai khdng thé

nhan thlc rd rang nhung c6 thé nhan thirc dudc théng qua suy ludn hgp ly,
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Mot diém quan yéu vé viéc nghién ctu y thire nhu 13 sy tuong phan véi
viéc nghién ctu thé gisi vat chat co lién hé dén cach nhin nhan cua ca
nhan vé viéc ndy. Trong viéc kiém nghiém thé gigi vat chat, hay dé
qua mot bén cac nan dé vé co hoc ly thuyét, ching ta dang dbi mat voi
céc hién tugng von tu ching thich hop véi phuong phap khoa hoc cha
dao vé tinh khach quan, phuong phap truy cau dang trén ngdi nhan
xung tht ba. V& tong thé, ching ta y thirc rang mot giai thich khoa hoc
vé thé gidi vat ly khdng loai trir cac yéu td then chét caa 1anh virc dang
duogc mo ta. DU vay, trong gigi cac kinh nghiém cha quan, vin d& hoan
toan khéac. Khi ta lang nghe trong ngai thir ba mot céch don thuan, thi
yéu té “khéch quan” tinh dén cua céc trang thai tinh than, cho du d6 la
mot ly thuyét tm Iy hoc nhan thac, mot 16i giai thich vé than kinh sinh
hoc, hay mot thuyét tién hoa, déu 1am ta cam thay ring mot chiéu
hudng rat quan trong cua chu thé da bi bo ra ngoai. T6i muén noi dén
khia canh hién tuong hoc cua cac hién twgng tinh than, tic 1a céc kinh
nghiém chu quan cua cac ca nhan.

Ngay ca véi thao luan lugc yéu ndy, toi cho rang rd rang phuong phap
ngbi nhan xung thir ba — ma dugc dung trong khoa hoc mot cach that
t6t dep trong rat nhiéu Ianh vyc — thi khéng du cho viéc giai thich vé y
thire. Diéu doi hoi 13, néu khoa hoc muébn thanh cong dé tham do ban
chat caa y thirc thi diéu d6 s& khdng kém chi mot cudc chuyén mau
hinh. D6 1a quan diém vé phuong phap ngdi nhan xung thi ba, ma cé
thé dung dé do dac céc hién tuong tir vi tri ciia nguoi quan sat doc 1ap,
thi phai duoc tich hop véi quan diém vé phuong phép ngbi nhan xung

va loai hién tugng hoan toan kin hay bi 8n. Nhu vy, theo Phap Xing, viéc
tai sinh 1a loai hién tugng cé thé suy ludn ra. Cach phan chia nhan thirc nay
con tly thudc vao kha ndng chi thé clia nhan thic c6 khi cing mdt hién
tugng véi ching sinh nay 1a hién nhién nhung véi ching sinh khac 1a hoan
toan bi 8n (chdng han viéc nhan thi'c mau sdc ddi vai chiing sinh mi bam
sinh so v@i chiing sinh ¢6 thi giac théng thudng).
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thir nhat', 1a diéu vén cho phép hop nhét giira tinh chi quan va cac chat
lwong duoc miéu ta boi kinh nghiém cua y thuc. T6i dang néi dén sy
can thiét cia mot phuong phép vé viéc khao sat caa ching ta dé tiép
can dén ddi tuong cua sy truy cau. V6i gia thiét rang mot trong nhitng
dgc tinh chinh yéu cua y thirc 1a sy chu quan va ban chat kinh nghiém
cua nd, thi mot hé thdng nghién ciu bt ky vé né phai tiép nhan mot
phuong phap cho phép truy cap dén cac chiéu huéng cua su chu quan
va kinh nghiém.

Do d6, mot nghién ciru khoa hoc tron ven vé y thirc phai bao ham ca
céc phuong phap ngdi nhan xung thir ba va tha nhat, nd khdng thé bo
qua thuc tai hién tugng hoc cua kinh nghiém chua quan ma phai tuan
theo tat ca cac quy tic vé tinh nghiém ngat khoa hoc. Vay nén, cau hoi
séng con la: Ta co thé hinh dung duoc hay khéng mot phuong phép
hoc khoa hoc cho su nghién ciru vé y thuc ma ¢ d6 mot phuong phap
ngoi nhan xung thu nhat thiét thuc vén hoan toan cong bang dbi voi
hién tuogng hoc vé kinh nghiém kha di duoc két hop véi quan diém
khach quan cua sy nghién cttu vé ndo bo?

O day t6i cam thiy mot su cong tac gan giii gitra khoa hoc hién dai va
cac truyén thdng thién dinh, nhu 1a Phat giéo, cé thé chung dat loi ich.
Phat giao c6 mét lich st 1au dai trong viéc khao ctiru ban chat cua tam
va nhiéu phwong dién khéc cua nd — day 1a hé qua cua thién dinh Phat
giao va cau trdc phan tich can ke cua nd. Khong nhu khoa hoc hi¢n dai,
tlep can cua Phat gi4o vén chua yéu tir phuong phap ngdi nhan xung tha
nhat. Phuong phap thién dinh, duoc phat trién boi Phat gido 1a mot ung
dung thuc nghiém cua su tu quan kiém?, duoc duy tri boi viéc rén

! O day dirc DLLM mudn néi dén phudng phap nhin nhan van dé theo
phuadng ti€én khach quan va phuang ti€n chld quan phai dugc két hgp chat ché
b8 xung nhau (ND).
2 TUr chiY introspection. La kha ndng ma trong dé thién gia tu’ nhan thic
dudgc trang thai hién c6 cla tdm minh mot cach ré rang. Tudng duang vdi
thuat ngir nay, thudng thay trong céc sach vé thién hoc la khai niém tinh
thirc hay tinh giac (en. awake). Tinh thirc va toan tam la hai yéu t6 quan
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luyén nghiém khic trong ky ning va viéc kiém nghiém chat ch& vé do
tin cay caa kinh nghiém. Tat ca cé4c trai nghiém cha quan c6 hiéu luc
do thién dinh déu phai kiém dinh dugc théng qua viéc tai 1ap nhiéu lan
boi ciing mét hanh gia va thdng qua viéc ca nhiing ca nhan khac co thé
dat dén cling mét trang thai véi cuing mot cach tu tap. Do d6, néu ching
dugc kiém dinh, cac trang thai nhu thé cé thé xem 1a phé dung ¢ moi
hang nguoi.

Hiéu biét Phat gi4o vé tdm chu yéu rit ra tir cac quan st thuc nghiém
dat nén tang trén hién tuong hoc vé kinh nghiém véon bao gdbm céc ky
nang tu tap cua thién dinh. Céc md hinh hoat dong cua tam thic ciing
nhu la cac khia canh va chuc nang khac nhau ctia n6é dugc tao ra trén co
s& [quan séat] nay; sau dd, ching tré thanh dbi twong cua viéc duy tri su
quan chiéu co tinh triét Iy va phé phan va tinh thir nghiém thuc nghiém
thong qua vira thién dinh vira quan sat toan tm. Néu mudn quan sat
cach c4c nhan thiic cua ta van hanh, thi ta cd thé rén luyén tam thic
minh vé su chl tdm va hoc quan sat viéc hinh thanh va tan bién cua cac
tién trinh nhan thic trén co so tir thoi diém mot. Pay 1a mot tién trinh
thue nghiém ma dan dén két qua truc tiép tri kién caa mot khia canh
chic chan vé cach thirc ma tam van hanh. Ching ta ¢ thé dung kién
thirc ndy dé 1am giam cac hau qua caa cac cam xuc nhu ndng gian hay
thd han (di nhién cac hanh gia thién dinh trong su truy tam kha ning
vuot qua dau kho tinh than s& mong muén 1am diéu nay), nhung diém
t6i muén néu & day la tién trinh nay cung ang mot phuong phap thuc
nghiém & ngdi nhan xung tha nhit trong mdi twong quan voi tam thuc.

T6i biét 1a ¢ su ngd vuc sau sic vé phuong phap ngdi nhan xung thir
nhét trong khoa hoc hién dai. T6i d4 nghe noi rang, véi van dé vén c6
trong viéc phat trién tiéu chuan khach quan dé phan xir giira cac luan
diém ngdi thir nhat canh tranh nhau, thi su tu quan kiém nhu 1a mot
phuong phép dé nghién ctru tam thirc trong tam ly hoc da bi loai bo
trong thé gidi Ty Phuong. Vi dia vi thdng tri ciia phuong phép khoa

trong c6 thé giap mdt thién gia gill khdng bi phan tan. Trong d6, toan tam
turc la yéu t6 luu gilr bén vitng khéng bi quén I1an khéi dbi tugng thién.
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hoc ngdi nhan xung thir ba nhu 1a mot mau hinh cho viéc gat hai tri
kien, thi n6i ban khoan nay hoan toan c6 thé hiéu duoc.

T6i ddng y voi nha tdm ly Stephen Kosslyn* tai Harvard nguoi da tién
hanh nghién ctru tién phong vé vai trd cua tu quan kiém trong su tudng
tuong; ong ay tranh luan tai mot hoi nghi Tam Thitc va Doi Séng moi
day, chu dé “Khao sat Tam Thac”, rang that 1a quan trong dé cong
nhan céc bién gigi ban ning cua su tu quan kiém. Ong tacho rang bat
ké mot ngudi c6 duoc rén luyén dén dau, ching ta van khdng cé bang
chung cho thay su tu quéan kiém caa ngudi d6 cd thé biéu 16 cac phic
tap ctia mang ludi than kinh va su ciu thanh sinh hda cua ndo bo con
ngudi, hay cac quan hé tuong hd ly tinh cta cac van dong tinh than dic
biét — tirc 1a cAc thao tac duoc tién hanh hiu nhu chinh xac bai quan sat
thuc nghiém théng qua tng dung cua céc trang thiét bi manh. Dau sao
mét wng dung c6 k¥ luat cua sy tu quéan kiém s& thich hop nhat dé thu
nghiém céc phuong dién tam Iy va hién tuong hoc vé cac trang thai
nhan thac va xdc cam caa chdng ta.

Diéu gi xay ra sudt thoi gian thién quan trong mot truyén thong nhu
Phat gi4o va diéu gi xay ra luc tu quan kiém trong y nghia thong
thuong 14 hai viéc khac han nhau. Trong khudn khé Phat gido, su tu
quan kiém duoc ding véi su chli tdm can than dén céc hiém nguy cua
cac chu truong chu quan cuc doan — nhu la cac phdng tudng va cac ao
tuong — va véi sy nudi dudng vé mot trang thai cd ky luat cua tam thic.
Su thanh loc cua chd tam, trong khudn khé vé su binh 6n va sang rd, 1a
mét budc chuan bi rat quan trong cho viéc tién ich hda cua tu quan

! Stephen Michael Kosslyn la nha tam ly hoc Hoa Ky nghién cltu trong céc
Ianh vuc vé tam ly hoc va than kinh hoc nhén thirc. Ong dugc biét dén nhiéu
nhat do nghién ctu va ly thuyét vé hinh tugng tinh than. Theo do, ngugc vGi
cac gia thiét théng thudng, cac hinh tugng than kinh khong la mot loai hién
tugng thdng nhat. N6 bao gdbm mét tap hdp nhiéu chlc ndng phan biét; cac
chlrc ndng nay chiu trach nhiém vé cac khia canh khac nhau cla hinh tugng.
“Stephen Kosslyn”. Wikipedia. Truy cap 2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_Kosslyn>.
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kiém nghiém tuc chat ché nhiéu gidng nhu 1a mot vién vong kinh thi rat
quan trong cho su kiém soét chi ly vé cac hién tuong thién vin. Ciing
nhu trong khoa hoc, c6 mot chudi cac thi tuc va giao thic ma su tu
quan kiém trong thién phai dung téi. Khi budc vao phong thi nghiém,
nhiing ai chua duoc chi din trong khoa hoc s& khong biét phai nhin vao
vat gi, va s& khong c6 kha nang nhan biét khi mot dung cu ndo d6 dugc
tim thdy: trong cting mot kiéu cach, mot tm thuc chua dwoc rén luyén
s& khong c6 kha nang p dung su tap trung c6 tinh tu quéan kiém Ién
mot déi twong da chon trudc va s& that bai dé nhan biét khi cac tién
trinh ctia tdm thic tu chang thé hién. Gidng nhu cac nha khoa hoc da
dugc dao luyén, mot tm thuc cd kiém soét s& 6 tri thirc vé diéu gi dé
tim kiém va c6 kha nang dé nhan biét khi cac phat hién duoc tao ra.

C6 thé rang céac cau hoi phai chang y thirc c6 thé mot cach téi hau duoc
quy giam veé céc tién trinh vat ly hay phai chiang céc kinh nghiém cha
quan cua ching ta 1a cac chirc ning phi vat chat cua thé gidi, s& ton
dong lai theo cach lra chon cua triét hoc. Van dé mau chét o day 1a dé
d6ng ngoic cac cau hoi siéu hinh vé tam thirc va vat chat, va dé khao
sat v&i nhau céach thire dé hiéu biét mot cach khoa hoc céc thé thic
khac nhau cta tam. Toi tin rang c6 kha nang dé phat giéo va khoa hoc
hién dai tién hanh cong tac nghién ctu trong viéc hiéu biét vé y thirc
trong khi dé qua mot bén cau hoi triét Iy phai chang y thic mot cach toi
hau 1a vat chat. Bang céach két hop hai dang thuc truy cu, thi ca hai
nganh co thé dugc phong phd hda. Mot nghién cau nhu vay s& dong
g6p khong chi cho mat tri kién 16n hon caa nhan loai vé y thirc ma cho
ca mot hiéu biét sau hon vé dong hoc cua tdm thirc ngudi va quan hé
ctia nd véi sy dau khd. Day 1a mot canh cira quy gia dé budc vao viéc
lam giam nhe cho su dau kho vén 1a diéu ma tai tin 1a mot thao tac co
ban cho dia cAu nay.
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Chuong 7: Huéng dén mot Khoa hoc vé y thuc

Dé cho viéc nghién ciu y thirc dugc hoan tat, ta cin mot phuong phap
ma khong nhiing chi tinh dén nhitng gi xay ra trong cac cap do than
kinh hoc va héa sinh hoc ma con phai tinh dén kinh nghiém chu quan
cua y thic tw nd. Ngay ca khi két hop khoa than kinh hoc va tam ly
hoc tng xur ciing khong du dé roi da anh sang vao kinh nghiém cha
quan, Vi ca hai cach tiép can déu dat nang tam quan trong 1én tinh
khach quan, cach nhin theo ngdi nhan xung thir ba. Cac truyén théng
thién quan déu c6 lich sir nhin manh dén tinh cha quan, tac 1a sy tham
tra c6 tinh ngdi nhan xung thi nhat, qua viéc rén luyén tam thic dé tap
trung trong mot cach thac cd ky luat 1€n chinh cac trang thai noi tai cua
no.

Trong kiéu phan tich nay thi nguoi quan sét, déi tugng, va céc y nghia
vé su tham tra |a tit ca cac phwong dién caa cung mét su viéc, chinh 1a
tam cua ca nhan nguai thi nghiém. Trong Phat gido, rén luyén tinh
than nay duoc goi la bhavana, thuong duoc dich thanh “meditation”
[tic 12 “thién™] trong Anh ngit. Thuat ngit Phan gdc mang cac nghia
rong vé su nudi dudng, trong ¥ nghia cua viéc nudi dudng maot thoi
quen, trong khi thuat ngir Tang la gom, nghia la “lam cho quen thugc”.
Nén y nghia & day 13 mot rén luyén tinh than cé k§ luat vé viéc nudi
dudng su thuan thuc véi mot ddi tuong chon trudce, khong ké do 1a dbi
tuong bén ngoai hay mot kinh nghiém noi tam.

Nguoi ta thuong hiéu thién don gian chi 1a viéc phui tréng tam thuec,
hay 13 mét thuc hanh tha long, nhung d6 khong phai la diéu ma tdi co y
dé cap ¢ day. Thuc hanh vé gom khdng chi ham y mot mot trang thai
bi an hay huyén diéu hay mot su mé hon chi mé ra cho mot vai ca nhan
thién tai. N6 ciing khong doi hoi viéc khdng cé suy niém hay sy thiéu
vang cua cac hoat dong tinh than. Thuat ngir gom c6 ca y nghia 1a mot
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phuong tién hay mot tién trinh 13n y nghia 1a mét trang thai kha di hinh
thanh nhu 1a hau qua caa mat tién trinh. Diéu tdi quan tdm cha yéu ¢
day vé gom véi nghia phuong tién, ma né bao ham mét su &p dung chat
chg, tap trung, va co ki luat vé sy tu quan kiém va toan tam dé thu
nghiém sau vao trong ban chét cua déi tuong da chon truéc’. Theo
quan diém khoa hoc thi tién trinh ndy cé thé sanh véi su quan sét thuc
nghiém nghiém ngat.

Sy khéc nhau giira quan diém khoa hoc hién tai va truyén thong truy
ctru Phat gido nam trong viéc thdng trj ciia ngdi nhan xung tht ba, tic
la phuong phép khéch quan trong khoa hoc ddi tng voi su vi té; va tign
ich cua ngdi nhan xung thir nhét, tic 12 phuong phap tu quan kiém
trong su quén chiéu Phat gido. Theo cach nhin cua toi, sy két hop cua
phuong phap ngoi thir nhat va phuong phéap ngdi thir ba s€ co mot hura
hen v& mot phaét trién that su trong nghién ctiru khoa hoc vé y thirc.
Diéu to tat ¢d thé dugc hoan thanh bai phuong phép ngéi thir ba. Khi
céc ki thuat chup anh no bo tré nén hiéu qua hon bao gio hét, thi co
kha nang dé quan sat ti mi cac méi quan hé vat Iy vé thé gioi kinh
nghiém chu quan phong phi cua ching ta — nhu 12 cac lién két than
kinh, céc thay ddi sinh hda, cac ving trong ndo bo cd lién hé dén cac
van dong tinh than dic tha, va céc tién trinh tam thoi (thuong & mic
mili gidy) ma boi @6 ndo bo phan ng vai cac kich thic ngoai vi. Toi
that hiing thd dugc thay didu nay tryc tiép khi tham viéng phong thi
nghiém cua Richard Davidson tai dai hoc Wisconsin ¢ Madison trong
mua xuan nam 2001.

bay la phong thi nghiém hoan toan mai vai cac trang cu va ky thuat
chup anh no hién dai. Davidson c6 mot nhém ddng nghiép tré va hiang
hai & d, va mot trong cac dé an gay hiing tha nhét cho toi cua ngai la
mét loat cac thi nghiém Ién cac thién gia. Ngai dan t6i tham quan va
thuyét minh cho tdi cac may moc khéac nhau. O d6 c6 mét thiét bi

! Theo y nay thi dic Dalai Lama d& cdp dén loai thién quan.
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EEG! (may chup dién ndo dd), chu yéu duoc dung dé phat hién cac
hoat dong dién tir trong ndo bo. Viéc nay gidng nhu mot mii chup khit
Ién dau vai nhiéu bo cam tng gan 1én d6 va duong nhién thiét bi nay
trong phong thi nghiém cua Davidson véi 256 b cam wng, la mét trong
nhitng thiét bi tinh xao nhat thé gigi. Thém vao do, con c6 mot may
MRI? (méy chup cong hudng tir), toi dd dwoc nghe néi rang, sic manh
cuia EEG chinh 1a & van toc cua nd (that dang kinh ngac 1a n6 cé thé
phét hién nhiing thay ddi trong ndo b ndi trong mot phan ngan cua
mot gidy), trong khi nang luc cua MRI tuy thudc vao kha nang dinh vi
cac vung dang van dong cua ndo trong vong khoang cach mot mili mét.

! May chup anh dién nio d6 (Electroencephalography -- EEG) la thiét bi
ghi chép lai cac hoat dong dién trén da dau sinh ra bdi viéc van hanh cua cac
t& bao than kinh trong ndo. Trong than kinh hoc ('ng dung chan kham chinh
cla EEG la dung trong cac chirng dong kinh, hon mé, cac khoi u, soc, su’ tap
trung than kinh va cac bénh ndo. Tuy nhién, (‘ng dung cua EER giam dan do
su’ c6 mat cla cac ky thuat ma@i nhu MRI MRI va CT (xem chd thich ké ti€p vé
MRI va CT). “EEG”. Wikipeida. Truy cap 04/09/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/EEG>.

2 May chup céng hudng tir (Magnetic Resonance Imaging -- MRI) hay con
goi la may chup hat nhan cong hudng tir (nuclear magnetic resonance
imaging -- NMRI), 1a k§ thudt tuong d8i mdi dugc dung nhiéu trong xa tri d&
ban d6 hoa cac cu tric bén trong va chu”c ndng cua than thé. MRI cung
('ng su tudng phan 16n gilta cac mé mém cla than thé hon la X quang dién
toan (computed tomography -- CT). MRI that sy’ hi{tu dung trong chup anh
than kinh ndo, khung xuang, tim mach, va ung thu. Néu nhu thiét bi CT dung
phéng xa ion thi MRI dung tir trudng cuc manh dé sdp xép su tir héa hat
nhan nguyén tr hydro cla nudc trong than thé. Cac trudng tan s giao dong
radio dugc phat thay d6i mdt cach c6 hé théng dé diéu chinh su' sdp xEp cla
su tir hoa khi€n cho hat nhan cla cac nguyén t& hydro tao thanh mot tur
trudng quay chuyén c6 thé phat hién va doc dudc bdi may quét. Cac tin hiéu
nhan dugc (cla may quét) tur sy diéu tiét cua cac tir truGng gilp c6 du thong
tin d& tao ra anh céu tric cla than. MRI dau tién phat hah ndm 1973.
“Magnetic_resonance_imaging”. Wikipedia Truy cap 04/09/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic_resonance_imaging=.
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Mot ngay trude chuyén viéng tham, ho da dung nhirng thiét bi nay
trong mét thi nghiém ti mi bao gom ca mét thién gia co kinh nghiém
ma tdi biét tir 1au trong viéc tién hanh nhiéu tu tap thién khac nhau.
Davidson da trinh bay cho tdi xem mét man hinh may vi tinh vai nhiéu
anh may quét cua ddi tuong ndo bo, véi cac mau khéc nhau cho thy
cac loai van dong khac nhau.

Trong ngay tiép theo, chling t6i cd mot budi hop chinh thuc trong d6
Davidson trinh bay cac két qua c6 duoc tir trudc vé cac nghién cau cua
6ng. Nha tdm ly Paul Ekman® tham dy céc thao luan va cung cip mot
bao cao céc két qua dat dwgc trong cac cdng viéc dang tién hanh trén
mot s6 16n cac nhom ddi tuong bao gdbm ca cac thién gia. Thi nghiém
khoa hoc Ién céc thién gia c6 mét lich sir kha 1au, ké tir cac thi nghiém
duogc tién hanh bai Herbert Benson? tai truong y khoa Havard trong
thap nién 1980. Benson theo di cac thay doi sinh ly vé than nhiét va
lwong Oxygen tiéu thu cua céac thién gia khi tién hanh tu tap tummo, c6
lien quan dén cac sy viéc khac nhau vé sy phét nhiét & cac diém dac
biét trong co thé. Nhu Benson, nhém Richard Davidson d4 tién hanh
cac thi nghiém 1én cac nha tu an dat trong ddy Hymalaya bao gém ca

! Paul Ekman (1934 - ) Ia nha tam ly hoc Hoa Ky tién phong trong nghién
cltu vé& c4c xic cdm va mdi quan hé cla ching vdi cac biéu 16 trén mat. Ong
dudc xem la mét trong 100 nha tam ly hoc ki€t xudt nhat cta thé ky 20. Nén
tang nghién cfu clia Ekman 1& phan tich su’ phéat trién cla cac ban tinh ngudi
va cac trang thai qua thdi gian. “Paul Ekman”. Wikipedia. Truy cap
05/09/2009

<http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Ekman>.

2 Herbert Benson (1935 -- ) la chuyén gia tim mach va sang 1ap vién cla
Mind/Body Medical Institue (Hoc Vién Y Hoc vé Than va Tam. Ong la giam
dbc danh du of the Benson-Henry Institute, trudng khoa Y Hoc tai Dai Hoc
Harvard, la béc si Tay Phudng dau tién sir dung yéu t6 tinh than va diéu tri
[Pong Phuong] vao Tay y. Céac cong trinh cla 6ng la cau ndi gilta y hoc va
tén gido, Dong va Tay, tam va than, va tin ngu@ng va khoa hoc. “Herbert
Benson*“. Wikipedia. Truy cap 05/09/2009.
<http://en.wikipedia.org/wiki/Herbert Benson>.
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cac nui quanh Dharamsala. Vi viéc tién hanh cac thi nghiém trong nui
can den viéc st dung trang thict bi di dong, nén cong viéc nay bi gidi
han, it nhat cho dén khi cdng ngh¢ di dong bat kip.

Thi nghiém khoa hoc I&n céc cha thé con ngudi nay sinh nhiéu van dé
vé dao duc, day 1a cau hoi ma cong ddng khoa hoc that sy nghién tc.
Déi vai cac hanh gia an dat 1a nhitng nguoi lya d& chon mét cudc song
cd lieu trong nui non, thi lai c6 thém mét phic tap la cac thi nghiém
nhu thé tao nén Mot su x40 tron sau sic vao cudc 50ng va tu tap tinh
than caa ho. Khdng cé chi ¢ang ngac nhién vao ldc dau nhiéu nguoi da
dé dit. Mot phan khéc nita 12 hau nhu khong ai hiéu dugc muc dich
cua cong viéc ngoai trir viéc thoa mén tinh to mo cua nhitng nguoi ky
quac mang Véc cac thiét bi. Méc di thé, toi cam nhan rat manh (va toi
van cam thay thé cho dén nay) rang g dung cua khoa hoc dé tim hiéu
vé tam thirc cua cac thién gia 1a toi quan trong, va toi da bo ra rat nhiéu
cong sic dé thuyét phuc cac thay tu an dat cho phép cac thi nghiém
duoc tién hanh. T6i da luan rang ho nén tién hanh cac thi nghiém do
long vi tha; néu céc hiéu qua tot dep cua viéc binh ling tm thic va
nudi dudng cac trang thai tinh than tét dep co thé duoc biéu thi mot
cach khoa hoc, thi diéu nay c6 thé c6 cac két qua loi ich cho nhiing
nguoi khac. T6i chi hy vong la minh khéng ap luc qua nang tay. Mot
s d6ng da duoc thuyét phuc va chap thuan, hy vong d6 1a do Iap luan
cua tdi chur khdng phai don thuan do viéc tuan theo thim quyén cua van
phong lam viéc cua Dalai Lama.

Tat ca cdng viéc nay chi minh hoa duoc mot khia canh cua buc tranh vé
y thuc. Song le, khong nhu nghién cau caa céc vat thé khdng gian 3-
chiéu, nghién cau vé y thurc, bao gdm toan bo phé cac hién twong cua
n6 va moi thir thudc vé noi ham cuaa kinh nghiém chu quan, bao gom
hai thanh phan. Mot la diéu gi xay ra véi ndo bo va véi tng xir cia ca
nhan (la nhitng gi ma khoa néo b6 hoc va tam ly hoc rng xtr duoc
chuan bi dé tham sat), nhung diéu con lai 1a kinh nghiém ty than c6 tinh
hién tuong hoc vé cé4c trang thai nhan thac, xic cam, va tam ly. Doi
vé6i thanh phan tha hai nay thi su 4p dung cua phuong phéap ngdi nhan

177



xung thir nhat that 12 thiét yéu. Nhin theo mét cach khéc, thi du kinh
nghiém vé hanh phuc cé thé chic chin cing ldc xay ra véi mot sé phan
g héa hoc trong ndo bd, nhu 1 su tang cuong serotonin?, thi van
khdng c6 mot mé ta hda sinh va than kinh sinh hoc nao c6 thé giai thich
duoc hanh phuc la gi.

Trong khi truyén théng quéan chiéu Phat gido khong hé truy cap dén cac
y nghia khoa hoc cua viéc dat duoc tri hué trong cac tién trinh néo, thi
né da c6 mot hiéu biét sau sic vé kha nang dé chuyén héa va thich nghi
cuia tdm thirc. Cho dén gan day, toi thu thap duoc rang cac nha khoa
hoc van tin rang sau khi truong thanh, céc chat liéu cia ndo nguoi s&
tré nén bat bién mot cach twong dbi. Nhung cac phat hién méi trong
than kinh sinh hoc da tim thiy mot nang luc dang ké vé kha nang thay
ddi duoc trong ndo bo ngudi ngay ca véi nhirng nguoi truong thanh,
gia nhu téi. Tai hoi nghi Mind and Life & Dharamsala trong nam 2004,
t6i da tim hiéu duoc vé mot phan khoa cua than kinh hoc nghién ctu vé
vén dé nay goi & “Thuyét linh hoat nd0”2. S kién nay néi 1én cho toi

! serotonin (5-hydroxytryptamine, 5-HT, N-methyl-gamma) 1a mot chat dan
truyén than kinh dang don amine (monoamine) neurotransmitter. Chat nay
tim thay rat nhiéu trong dudng tiéu hda (rudt — da day) cac loai thd va cé
dén 80% - 90% serotonin trong cac t€ bao enterochromaffin cells (mdt dang
t€ bao san xudt hdc-mén thudc dudng tiéu hda) trongrudt ngudi, dudc dung
diéu tiét cac chuyén dich rudt. Phan nho con lai clia serotonin dugc téng hap
trong céac té bao than kinh ddc biét trong hé thong trung uong than kinh va
¢6 nhiéu chlc nang bao gom viéc diéu ti€t tam trang, su ngon miéng, ngq,
sU co ¢ va mdt sO chiic ndng tu’ tudng bao godm tri nhd va hoc hoi.
“Serotonin”. Wikipedia. Truy cap 12/09/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Serotonin>.

2 Thuyét linh hoat than kinh (Neuroplasticity) ciing goi Ia linh hoat ndo
(brain plasticity), linh hoat vo n&o (cortical plasticity) dé cap dén viéc thay
d6i clia cac t& bao than kinh, td chifc mang lién két cia chang, va chlc ndng
clia chiing bdi cac thé nghiém mdi. Y kién nay dudc dé xudt lan dau vao 1892
bai Santiago Ramon y Cajal nhung bi da s6 bac bd trong sudt nita thé ky.
Thuat ngi linh hoat than kinh dugc dung lan dau tién bdi nha than kinh hoc
Ba Lan Jerzy Konorski. C&c té bao than kinh ndo n6i két nhau. Thuat nglr
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biét rang cac bam tinh vén duoc xem 1 ¢ dinh nhu 1a nhan cach, ca
tinh, ngay ca tam trang déu khéng vinh vién, va cac su luyén tap hay
thay doi tinh than trong méi truong cé thé anh huong dén cac bam tinh
nay. Céc thi nghiém da cho thay céc thién gia cao tham c6 sy van dong
nhiéu hon trong ban cau néo trai, tc 12 bo phan ndo lién hé dén céac
cam xuc tich cuc chang han nhu hanh phic, sung suéng, va dung
thuan. Nhitng phat hién nay ham y ring hanh phc Ia thir ma c6 thé
nudi dudng maot cach cha tm thdng qua cac rén luyén tinh than anh
huong dén nio.

Luan su SOng trong thé ky thu bay Ia Phap Xung* trinh bay mét luan
diém tinh té hd tro 1ap truong cho rang théng qua viéc tu tap ky luat
thién, cac thay d6i can ban c6 thé tao anh huong trong y thirc con
ngudi, ké ca cac cam xtc. Mot tién dé nén tang cho luan diém cua dng
1a dinh luat phd dung nhan qua, ndi rang nhiing diéu kién anh huéng

“linh hoat” am chi hoat dong hoc hoi clia ndo bao gdbm viéc thém vao hay x6a
bo bét hay lam viing manh cac mdi lién két, hay thém céc t€ bao. Trong thé
ky 20, cac nha than kinh déu tin rdng cac ving sau cla ndo va tan vo ndo
khong thé bién d6i vé cdu tric sau giai doan tré tha; diéu nay c6 nghia la
viéc hoc héi chi lam thay d6i siic manh ctia méi lién két con cac viing lién hé
dén cdu truc hinh thanh cda tri nhd nhu ving hai ma (hippocampus) va cac
nép x€p la ndi ma céac té€ bao than kinh mdi sé khong tao thém sau khi két
thac tudi the. Tuy nhién, y tudng nay dang bi lung lay do cac tim toi méi cho
thay su linh hoat ctia chiing ngay ca sau tudi thd. Theo thuyét linh hoat than
kinh nay thi tu duy hoc hdi va hoat dong that sy’ lam thay d6i ca ca cdu tric
vat ly (giai phau) 1an t6 chirc chlc ndng (sinh ly) tir trén xudng.
“Neuroplasticity“. Wikipedia. Truy cap 12/09/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticity>.

1 Phap X{ng (skt. Dharmakirti, tib. chos grags) Mot trong nhitng Luén su
quan trong nhét cla triét hoc dao Phét, dai dién quan diém cua Duy thic
tong (sa. vijfianavadin) va Nhan minh hoc (sa. hetuvidya), s6ng trong thé ki
th(r 7 (— 600-650) tai Nam An D6 va la mén dé cla HO Phéap (sa.
dharmapala) tai Na-lan-da. “Phap X(rng”. Wikipedia. Truy cap 05/09/2009.
<http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%Alp_X%E1%BB%A9ng>.
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dén nguyén nhan sé c6 tac dong khong thé tranh khoi 1én hau qual.
Nguyeén ly nay rat lau doi trong Phat gido — Barc Phét tw minh da thuyét
rang neu mot nguoi mudn tranh khoi nhitng loai hau qua nao do, thi
ngudi iy can thay ddi cac diéu kién phét khai 1&n ching. Nén, néu mot
ai thay d6i céac diéu kién vé trang thai caa tam thac (ma thuong vén sé
tao khai céc dang thirc tng xir dic trung cua hoat dong tinh than), thi
nguoi d6 cd thé thay doi cac bam tinh cua y thirc minh va sé c6 két qua
trong thai do va xdc cam.

Tién dé nén tang thir nhi 1 dinh luat pho dung vo thuong?, vén 1a mot
phan trong nhiéu gi4o phap dau tién cua duc Phat. Luat nay phat biéu
rang tat ca cac su vat va hién tuong, do duyén khai tao ra, la bién doi
lién tuc. Khéng co gi — ngay ca cac th trong thé gioi vat chat, ma ta
vbn ¢d xu huéng nhan thirc chdng nhu 1a 1au bén — luu gitr bat dong
hay thuong hang. Vay nén, dinh luat nay n6i rang moi vat sinh ra do
cac nguyén nhan thi dé bién d6i — va néu ngudi ta tao ra nhitng diéu
kién dng, thi mot cach y thirc nguai ta co thé tao truc tiép thay doi nhu
thé dé chuyén hoa trang thai tam cua minh.

Tuong tu c4c tu tudng gia Phat gido trudc do, Phap Xang vién dan lai

diéu ¢ thé duoc goi 1a “dinh luat tdm ly” trong d6 ngai nhin thiy nhiéu
trang thai tam ly, bao gom cac xdc cam, nhu 13 mét truong cua cac hec

trong d6 cac ho cua céc trang thai tinh than déi ngau twong tac dong Ian
nhau thuong xuyén. Noi trong céc xic cam, ¢6 thé c6 mot ho bao gom
thi ghét, san han, chdng déi va van van, trong khi déi ngau véi né 1a ho
cac xuc cam tich cuc, nhu yéu thuong, tur bi, va cam thong. Phap Xung
tranh luan rang néu mot phia bét ky trong ludng cuc manh hon, thi phia
bén kia s& yéu hon trong c& nhan cho trudc nao dé & mét thoi diém nao

! Pinh Iut nay dugc mé ta trong Phat gido dudi dang thuyét duyén khdi va
nghiép dudc ddc Phat gidng sau khi vira thanh dao xong tai vudn LOc Uyén
cho 6 dé tir dau tién.

2 Luét vo thudng dugc trinh bay trong mot phan clia T& Diéu D€ cling dudc
dirc Phéat thuyét gidng lan dau tai vudn Loc Uyén khi vira thanh dao.
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d6. Vay nén néu mot nguoi hanh dong dé tang cuong, ciing ¢d, va 1am
manh cac nhém tich cuc thi nguoi d6 s& mot cach twong tng 1a suy yéu
cac nhém tiéu cuyc, tir d6 dem lai su chuyén hda mot cach hiéu qua
trong cac suy nghi va cam xuc cua nguoi do.

Phap Xang minh hoa su phic tap cua tién trinh ndy bang mot chudi cac
tuong tu rd rang tir kinh nghiém hang ngay. Céc luc ddi ngiu cé thé
thay nhu 14 ndng va lanh, vén khdng bao gio ciing chung ton tai ma
khdng c6 chuyén mot phia huy hoai phia kia nhung ddng thoi ciing
khong bén nao c6 thé loai trir bén kia 1ap tic — tién trinh nay 1a tigm
bién. C6 kha nang Phap Xung da r trong tam y hi¢u ung ve viéc dbt
sang ngon hra dé lam am gian phong lanh 1o hay tran mua rao trong
mua mua lam mat vung nhiét d&i noi ma ngai cu ngu. Nhung nguoc
véi thé, Phap Xang lai n6i dén anh sang dén lap tic xua tan bong toi.

Dinh luat ndy, ma noi dung Ia viéc hai trang thai d6i ngau khong thé
cuing ton tai ma khéng xay ra viéc trang thai nay loai trir trang thai kia,
la mot tién dé then chét trong luan diém Phat giéo vé kha nang chuyén
héa cua y thirc — c6 nghia 1a viéc nudi dudng long tir bi c¢d thé qua thoi
gian tiéu giam sirc manh cia san han trong tam thiec. Xa hon nira, Phap
Xung tranh luan rang viéc x6a bo mot diéu kién co ban s& x6a bo cac
hau qua cua nd. Boi dd, bang viéc xo6a tan cdi lanh, ching han, ngudi ta
ciing loai trir mot cach cd hiéu qua tat ca cac két qua di kém nhu 1a
dung toc, run minh, va rang lap cap.

Phap Xing con di xa hon va néi rang, khdng nhu cac kha ning thé
chat, cac pham chét cua tdm c6 nang luc phat trién vo bién. Viéc tuong
phan giira rén luyén tinh than vai rén luyén thé chat vé dién kinh, dac
biét cac nha nhay xa; Ngai luan rang trong k§ nang dién kinh, mac du
c6 thé c6 mot pham vi rong cac mic dd ma cac dién kinh ca nhan kha
di mong moi, thi van c6 mét gigi han khong thé vurot qua boi ban nang
va cau trdc cua than thé con ngudi, bat ké mot nguoi co luyén tap dén
dau hay ban nang dién kinh caa mot nguoi xuat sac nhu thé nao. Ngay
ca sir dung céc thudc cadm trong dién kinh hién dai, ma vén cé thé mo
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rong thém duong bién gisi han cua than thé, that ra ciing khdng thé day
the chat con nguoi xa khoi cac gidi han nén tang vé ban chat cua chinh
no. Nguoc lai, Phap Xung luan rang cac rang budc cua y thuc thi it
hon nhiéu va cé thé x6a bo dugc, vay nén Ve nguyén tac 1a kha di cho
mot pham chit tinh than nhu tir bi phét trién d&én muc vo luong. N6
dung ra, voi Phap Xang, thi su vy dai cua dic Phat nhu mot vi thay
tinh than khong nam chu yéu & chd tri kién bac thay cua Nguoi trong
nhiéu 1anh vuc ma & chd da dat téi mot 1ong tir bi vo han tuyét hao® cho
toan thé ching sinh.

Ngay cé truéc Phap Xiang, dd c6 mot hiéu biét rong rai trong Phat gido
An-d6 vé kha ning chuyén hda cua tdm tir mot trang thai tiéu cuc sang
trang thai tinh ling va thuan khiét thién dicc. Mot cdng trinh Dai thira
vao thé ky thir tu, Mdt Pién Téi Thuong? duoc xem la cua ton gia Di-
lac®, va mot tac phadm ngén hon cua Long Tho tua dé Téi Hdu Lugn
Tan Tung”, cho rang ban chét cét 16i cua tam 1a thuan khiét va cac 6
nhiém cta né c6 thé loai trir dugc théng qua su thanh loc tir thién. Cac

1 Danh tir thuSng dung trong Phat gido 1a “dai tir bi”.

2 Mat Dién T6i Thwgng (Skt. Mahayanottaratantra $astra; Tib. Gyii Lama;
Wyl. theg pa chen po rgyud bla ma'i bstan bcos), la mo trong nam b luan
cla Ngai Di-léc, la mdt ludn giai vé cac gido phap trong Ian chuyén Phap luan
th(r 3 gidi thich vé Phat tinh. Luan nay dudc dich sang Tay Tang bdi Ngok
Loden Sherab va Kashmiri pandita Sajjana. “Uttaratantra Shastra”. Wikipedia.
Truy cap 20/09/2009
<http://www.rigpawiki.org/index.php?title=Uttaratantra shastra>.

® Di-l&c (Skt. Maitreya, Pal. Metteyya) hay T& Thi la vi Phat tuong lai cia
thé giGi nay. Trong cac kinh A-di-da va Lién Hoa goi ngai 1a V& Nang Thang
bO-tat (afita). Ngai s€ la vi Phat tudng lai cudi cung cla trai dat vao khoang
30000 ndm nira. “Maitreya”. Wikipeida. 20/09/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Maitreya>.

* Tén Phan Ngi Paramarthastava va Tang ngil: Bstod tshogs
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gi4o phép nay tu chiing miéu ta khai niém vé ban chat Phat?, 1a mot
nang luc tu nhién téi hao co sin trong tat ca chdng sinh hitu tinh (ké ca
c4c loai thi) Mdt Dién Tai Thuong va bai Tan Tung cua Long Tho cung
cap hai nguyén ly cho viéc chuyén hda tam huéng dén két cuc tich cuc.
Nguyén ly dau la mot tuyén ngdn rang tat ca cac dac tinh tiéu cuc cia
tam déu c6 thé duoc tinh loc bang cach &p dung céc phwong thudc tri
dlng dan. Piéu nay c6 nghia la nhitng 6 nhiém cua tam khong duoc
xem nhu 1 cét 16i hay c6 tu tinh voi n6é va ban chat cua I8i cua tdm vén
thuan khiét. Tur cai nhin khoa hoc, cac diéu nay la nhiing gia dinh siéu
hinh. Nguyén ly thi dén 1a kha nang chuyén héa tich cuc mét cach ban
chat nam trong cau trdc caa chinh tam — tiép sau luan diém dau.

Cac ban luan vé ban chit Phat [hay Phat tinh] dang 4n du dé minh hoa
chu dé vé sy thuan khiét ni tai caa ban chat cét 16i caa tam. Taéi Hau
Lugn Tan Tung cua Long Tho ma ra bang mét chudi hinh anh dam nét
vé twong phan gitra su thuan khiét cot 16i cua tm vai cac 6 nhiém va
phién n&o cua né. Long Tho vi sy thuan khiét ban chit nay nhu 12 bo
chua trich ly trong sita méi, nhu 12 ngon dén dau bi che kin trong mot
céi binh, nhu ngoc lam? trong d4, va nhu 1a hat mam bj bao phu béi vo
cua nd. Khi sita duoc danh 1én thi 16p bo 16 ra; céc 16 tao ra khi duc
thung binh thi &nh sdng den téa thoat ra ngoai; khi vién da quy duoc
duc ra, thi &nh biéc cua ngoc lam s& long lanh; khi vé bi tach roi, thi
mam hat c6 thé nay chéi. Trong ciing mot dang thac, khi phién ndo caa
ta duoc rira sach thong qua su nudi dudng bao tri cua tri hué thau subt
duoc ban chat téi hau cua thuc tai, sy thuan khiét noi tai caa tam — ma
dugc Long Tho goi 1a “Téi hau luan” — tré nén hién 16

1 Tly theo trudng phai Phét gido chif nay cé thé dugc dich khac nhau. Nhiéu
tai liéu dich 1a Phat tinh, tam tinh quang, ban chat clua tam, ...

2 Chi nguyén ban lapis lazuli, mdt loai d& quy hi€m cé v3i mau xanh lam.
“Lapis lazuli”. Wikipedia. Truy cap 03/10/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Lapis_lazuli>
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Toi Hau Lugn Tan Tung di mot buéc xa hon va khang dinh nhu 12 nuéc
ngam van gitr su thuan khiét caa né 1a nudc, vay nén ngay ca trong
phién néo thi tri hué ba-la-mat cua mot tam thirc giac ngd van c6 thé
duogc tim thdy. Mat Dién Téi Thuong md ta sw ngan trg cua su thuan
khiét ban chét ciia tam thic chling ta twong ty nhu mot vi Phat dang
ngol trong mot hoa sen Vay bun, nhu mat bi che phu boi to ong, nhu
miéng vang roi trong déng rac, nhu kho bau chén dudi nén nha caa mot
ké an xin, nhu mot cay co tlem nang truong thanh trong mot chdi non,
va nhu mot anh dac Phat bi an trong mot miéng gié.

Déi vai tdi, hai tac pham An-do cd dién nay va nhiéu cong trinh thudc
cling mot loai dugc viét trong mot ngdn ngit day tinh tho va ham y, da
1a mot su twong phan diéu mét so véi cac ban luan c6 hé thdng va lap
luan chat ché vén 13 mot bo phan caa truyén thng triét hoc Phat giéo.
Déi vai cac Phat tir, gido thuyét vé Phat tinh — tirc 1 quan diém vé ban
nang cua sy tdi hao tiém tang bén trong ching ta — 14 mot khai niém goi
hiing lién tuc va sau ling.

Y t6i khdng mudn néi rang ching ta cé thé ding phuong tién khoa hoc
dé chizng minh tinh hiéu luc cua triét thuyét vé Phat tinh ma don thuan
d¢ chi ra vai cach thic ma trong do truyén théng Phat gido da toan liéu
dé miéu ta sy chuyén hoa cua y thirc. Phat gido tir 1au d& c6 mot ly
thuyét vé diéu ma trong than kinh hoc dugc goi 1a “su linh hoat cua
ndo”. Nhing thuat nglr Phat hoc ma khai niém nay duoc déng khung
lai khac han véi cac dinh nghia duoc st dung trong khoa hoc vé tu
twong?, nhung diéu quan trong & day 1a ca hai déu nhin nhan y thic c6

L Tl chif cognitive: dugc nhiéu nai dich 1a nhan thirc (chir Anh ngif tucng
Ung clia chir nhan thirc 1a perception). Tuy nhién, theo ding ndi ham cua
chir nay thi n6 thubc vé cac ti€n trinh x(r ly thong tin cla ndo bd. N6 khéng
chi b6 hep trong nghia ctia cac tién trinh nhan biét va hiéu thong tin, nén
chdng t6i tam dung chi’ tu tudng hay tu IuGng cho nghia cla chir cognitive.
“Cognition” va “Perception”. Wikipedia, Truy cap 08/11/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Cognition>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Perception>.
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kha ning dap ang rét cao theo sy thay doi [cia diéu kién tac dong bén
ngoai]. Khai niém vé sy linh hoat than kinh n6i 1&n rang n&o bo rat dé
udn nin va san sang thay dbi lién tuc nhu 12 hau qua cua sy trai
nghiém, cho nén cac méi lién két mai gitra cac té bao than kinh c6 thé
d4 dugc hinh thanh va ngay ca cac té bao thén kinh hoan toan mai da
duoc tao ra. Nghién cau trong 1anh vuc nay dic biét bao gom céc hoat
dong céac chuyén gia vé dién kinh, choi ¢, va cac nhac si — 1a nhiing
ngudi dang luyén tap manh liét d4 cho thay két qua vé cac thay doi
quan sat dugc trong bo ndo. Céc loai chu thé ndy cé tinh song hanh
mét cach Iy tha so véi cac thién gia co ki nang, vén ciing 1a cac chuyén
gia, va su cdng hién caa ho cho rén luyén lién hé dén mot cam két vé
thoi gian va nd luc.

Cho dul 1a chling ta ndi vé sy chuyén hoa cua y thirc hay vé su phan tich
thuc nghiém tu quéan kiém xay ra trong tam thirc, nguoi thuce hanh can
mot loat céc ki nang, duoc mai diia can than qua su tai 1ap nhiéu lan va
trui rén, va duoc ap dung trong khudn thirc nghiém khic va ky luat.

Tat ca nhitng rén luyén nay déu gia dinh rang c6 mot kha ning chic
chan dé dinh huéng tdm thic cua mot nguoi 18n mot ddi tugng duoc
chon vé viéc gitr sy chi tam & d6 trong mot khoang thoi gian di ngan.
Mot tién dé ciing duoc thira nhan trudc 1a thong qua théi quen thanh
thuc, thi tdm ciing hoc dugc cach dé nang cao pham chét cua nang luc
chu yéu dang duoc ap dung, bat ké d6 1a sy cha tam, Iap luan, hay
tuong tuong. Ta hiéu rang qua su luyén tap thuong xuyén va kéo dai
nhu thé, thi kha nang dé thuc hién su luyén tap s& hau nhu trg thanh
mot ban nang thir cdp. O day, su song hanh ciing véi cac nha dién kinh
hay nhac si rat ré rang, nhung ngudi ta c6 thé suy nghi mot cach tuong
tu vé viéc hoc boi hay tap lai xe dap. Ban dau, thi thiét su kho, gan nhu
la cac hoat dong khéng tu nhién chut nao, nhung mét khi ban da lam
chu dugc ki nang, ching s& tra nén kha dé dang.
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Mot trong nhiing rén luyén tinh than co ban nhat I sy nudi dudng toan
tam®, dic biét dugc thi hanh trén co sé cua viéc quan sat hoi the. Toan
tam 1a c6t 16i néu mot nguai tro nén nhan biét mot cach y thic trong
mot khudn thie ky luat vé hién tugng c6 thé xay dén noi trong tam thirc
hay ngi trong moi truong thién vao thoi diem d6 cua thién gia. Thong
thuong, hau nhu tm thic chdng ta lueu lai trong trang thai khong tap
trung va tu tuong ta chuyén hudng tur dbi twong nay sang dbi tuong
khac theo mot khuén thire ngau nhién va phan tan. Bang viéc nuoi
dudng toan tam, trudc tién ta hoc dé tro nén nhan biét duoc vé tién
trinh caa su phan tan ndy, dé co thé tinh té diéu chinh tam minh theo
mot 16 trinh dinh huéng hon vao cac ddi tegng ma ching ta mong
mudn tap trung vao. Theo truyén thong, hoi thé dudng nhu 1a mot trang
bi ly twong cho rén luyén toan tm. Loi diém to tat cua viéc chon hoi
thd ctia chinh minh 1am ddi tuong cho viéc luyén tap toan tam 1a vi né
la mot hoat dong ban ning khéng can no luc, 1a thir ma ta van lam
ching nao con sdng, nén khong can phai cat luc dé tim ra di tuong
cua sy luyén tap kiéu nay. Trong hinh thtc phat trién caa minh, toan
tam ciing dem lai mot do nhay cam rat tinh té vé& moi viéc xay ra tung
pht gidy trong viing lan can tac thoi va trong tim thic thién gia.

Mbt trong nhiing thanh té khan thiét cua viéc rén luyén toan tam Ia viéc
phat trién va ang dung caa su chd tam. Ching ta biét rang trong thé
gisi hién nay, c6 mot ti I¢ phan trim cao cua céc tré em chiu dung cac
khé khan vé viéc thiéu kha nang tap trung, dac biét la trong cac cong
ddng chiu nhiéu anh huong cua vat chat. Tai nghe rang dé c6 céc nd
lyc 16n @é tim hiéu vé tinh nang caa su chl tdm va c&c cac nguyén nhan
dong caa nd. O day Phat giéo véi lich sir 1au dai vé luyén tap su cha
tam cd thé déng gop phan minh. Trong tdm 1y hoc Phat gi&o, chi tam
duoc dinh nghia nhu 14 tinh nang hd tro sy dinh hudéng tam thac 1én

! Theo tac phdm “Lamrim Chenmo” cla ngai Tsongkhapa phan Dinh chuong
1 va 2 c6 ghi rd toan tam la ddc tinh ma tam khéng bi phan tan, hanh gia tap
trung su’ chd tdm vao doi tugng va gilt nguyén su' chii tam do lién tuc khéng
guén dobi tugng. Theo ban dich Anh nglr “The Great Treaties on the Stages of
the Path to Enlightenment”. Tsongkhapa. Snow Lion Publications 2002.
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mét di twong trong vo van cac thdng tin thu cam ma ta trai nghiém
trong ting thoi diém. O day ching ta s& khong luu tdm dén céac van dé
ly thuyét phirc tap chung quanh dé tai dinh nghia chinh xac su chd tam
1a gi — n6 cb 1a mot co ché duy nhat hay bao gom nhiéu loai, hay liéu
né ¢6 cling mot &p dung duoc diéu khién cua tu twong. Thay vao do,
hay ban dén mot sy chi tam ¢ y — gilp ta lya chon mot khia canh hay
mét dic tinh dic biét cia mot d6i twong. Mot &p dung lién tuc tu
nguyén caa chi tam 1a diéu gidp ta bao tdn mot su tap trung duoc duy
tri 18n mot dbi twong chon trudc.

Luyén tap chii tam lién quan gan gii v6i viéc hoc hoi cach diu khien
c4c tién trinh tinh than cua ta. Toi chac rang hau hét gioi tré ngay nay
ngay ca voi nhiéu nguoi da dugc kham nghiém la dang bi cac roi loan
vé kha nang chi tam, déu c6 thé huong thu mot cudn phim hap dan ma
khdng hé bi phan tan. Kho khan caa ho 1a kha niang dé dinh huéng cha
tam cua minh mot cach chia dong khi ¢6 nhiéu hon mot su kién xay
dén. Mot nhan t6 khac lién can dén théi quen. Su quen thudc cua ta
cang it, thi cang can nhiéu nd luc va &p dung cé chu ¥ hon vao viéc
dinh hudng sy chi tdm va vao viéc giir nd 1én mot ddi twong hay thao
tdc. Du sao, qua su thanh thuc, cé duoc tir rén luyén, ching ta tré nén
bt phu thude vao nd luc ¢d y nhu thé. Ching ta biét duoc tir kinh
nghiém cé& nhan rang, thong qua rén luyén, ngay ca céac thao tac ban dau
tudng chimg v cting khd déu c6 thé tro nén hau nhu ty dong. Tam ly
hoc Phat gido hiéu duoc diéu do thong qua sy ap dung luyén tap duy
tri, c6 ky luat cua mot nguoi vé sy chl tdm ma ban dau vén bao ham
maot nd luc 16n lao, sau d6 1a cd duoc mot cach thic tién hanh thao tac
d6 nhung van con han ché va doi hoi mot sb nd lec dé thyc hién, va
cudi cuing thi thao tac tré nén tu dong va khdng can dén su ¢ gang nao.

Mot rén luyén khac dé phat trién sy chd tam 1a tap trung nhat tam. O
day ngudoi tu tap co thé chon bat ky dbi tuong nao truu tugng hay cu
thé, nhung phai 1a tha ma ngu:m d6 c6 thé dé dang hinh dung ra hinh
anh caa nd. Su luyén tap tién hanh bang cach c6 y dat sy chi tdm cua
minh Ién [anh hinh dung héa cua] di tuong d4 chon va ging stc giit su
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chdi tam d6 cang lau cang tot. Sy luyén tap nay chi yéu bao gom vigc
su dung hai tinh nang toan tam (vén budc tam chat vao dbi tuong) va
tinh giac tu quan kiém, vén dé nhan thay liéu rang su phan tam c6 xay
ra trong tam thuc hay c6 chang su sang ré cua su tap trung cua tam da
trd nén long 180, Trong tdm cua thyc hanh nay 1a sy phat trién cua hai
pham chat vé diéu phuc tdm — do bén vitng cua su chd tam kéo dai va
nét rd rang hay do sang rd ma tam co thé nhan thac vé déi tuong.
Thém vao d6 thién gia can hoc céch bao dudng sy tinh lang, sao cho
nguoi do khong ap dung qua nhiéu tw quan kiém dén ddi tuong, von sé
gay bién dang ddi tuong hay gay bat on I&n sy binh ling tinh than.

Theo hé qua caa su tu quan kiém, khi hanh gia nhan thdy minh tré nén
bi phan tan, thi ngudi d6 can té nhi mang tim minh tré lai voi ddi
tugng. Ban dau, khoang thoi gian 1dc bj phan tan va ldc phét hién ra su
phan tan nay c6 thé trong dbi dai, nhung sau khi rén luyén déu dan, né
s& tré nén ngan dan. Trong hinh thic phét trién nay, viéc luyén tap cho
phép hanh gia dat yén tinh 1&n di twong da chon trong mot cac khoang
thoi gian 1au, cho dén khi thay nhiing thay doi bt ky co thé xay dén véi
dbi tuong hay voi tam thic. Xa hon nira, hanh gia dugc goi 1a d4 thanh
tuu mot phdm chat nhu hoat? vé tinh than, ma trong d6 tdm tré nén kha
dung mot cach dé dang va cé thé duoc dinh huéng khong han ché 1én
dbi twong bat ky. Trang thai nay duoc miéu ta nhu 1a sy thanh tuu vé
dinh [luc] cua tdm (samatha trong Phan ngit va shi ne trong Tang ngi).

! Theo tac phdm “Lamrim Chenmo” clia ngai Tsongkhapa phan Binh thi yéu
t0 tinh thirc rat quan trong gitp hanh gid nhan ra dugc tam minh dang bi
phan tan hay dang bi 1dng I€o khdng con sang t6 bam chat vao di tugng
nifa. Thudt nglf thién hoc dé chi trang thai phan tam la “trao c{i” va trang
thai yéu hay suy giam tap trung vao doi tugng goi 1a “hon tram”. Xem ban
dich Anh ngif “The Great Treaties on the Stages of the Path to
Enlightenment”. Tsongkhapa. Snow Lion Publications 2002.
2 Chir trong nguyén ban 1a “pliancy”, nhiéu tai liéu dich chi nay thanh “khinh
an”. Tuy nhién, nghia anh ng{r cla né la “adaptability of mind” tic la kha
nang dap ing mém déo linh hoat cla tam
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C6 cac xac nhan trong cac kinh luan thién Phat gi4o ring mot thién gia
thién xao cd thé 1am chua k§ nang nay dén mic ngudi d6 cé thé luu gitr
su chd tdm cua minh mot cach khdng gon séng mét ldc bén gio dong
ho. T6i c6 quen biét mot thién gia Tay Tang noi tiéng 1a da dat thanh
tuu nay Khong may, ong 4y da qua doi; néu khong s& vo cung ly tha
dé kiém nghiém 6ng 4y trong khi dang & trang thai nay bang tat ca céc
may mdc tinh vi caa phong thi nghiém cta Richard Davidson. Mot lanh
vuc day thanh qua caa sy tim toi trong pham vi cac nghién ciu vé su
chd tam trong tam ly hoc Tay Phuong s€ la cac truong hop thir nghiém
[lén cac thién gia thién xao] nhu thé nay twong phan véi hiéu biét hién
tai vé sy ch( tm cua con ngudi ma toi tin rang cac khoang thoi gian toi
da lai khéng lau hon vai phut.

Cac rén luyén thién trang bi mot trang théi tam 6n dinh va né nép,
nhung néu muc tiéu cua ching ta la dé dao sau vao trong su truy ctu
cha thé thi chi véi mot tm thuc tap trung sé khéng du. Ching ta phai
dat toi mot ky nang dé tham do ban chit va céc dic tinh cua di tuong
dugc quan chiéu voi do chinh xac ti da kha di. Viéc rén luyén cap do
thir nhi ndy duoc biét dén trong kinh luan Phat gido nhu 12 tué giac [hay
don glan 1a tu¢] (vipasyana trong Phan ngix va lhak thong trong Tang
ngit)'. Trong dinh cac yeu t5 nhan manh 1a viéc bao luu su tap trung
khdng bi phan tam, va yéu t nhat tam 1a pham chét then chét duoc
muu cau. Trong tué diém nhan manh 1a sy truy cu phan biét va phan
tich trong khi van lueu gii nhat tim khéng bi phan tan.

L Chit vipasyana doi khi dugc dich thanh “thién minh sat” hay “thién quan”.
Rén luyén Tué giac la cap do ngudi tu hoc sau khi da cé du dinh luc va
chuyén sang phat trién kha ndng thiu sudt that chat clia Phap (tUr Gidi dén
binh va sau cling la Tué). “Vipassana”. Wikipedia. Truy cdp 2009

< http://en.wikipedia.org/wiki/Vipassana>.
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Trong tac pham ¢ dién “Céac Giai Trinh Thién”, dai su Phat gido An-
do Lién Hoa Gigi* d4 c6 loi giai thich chi tiét vé cach thic dé nudi
dudng mot cach ¢ hé thdng cho ca dinh va tué. Cac diéu nay duoc két
hop sao cho chiing c6 thé duoc ap dung dé dao sau hiéu biét vé céc tinh
nang dac biét cua thyc tai, cho dén muac hiéu biét vé cac tac dong cua tu
tuong, xdc cam, va hanh xt. Ngai dic biét nhan manh su can thiét cua
viéc bao luu mét su thang bang tinh té gitta mot phia 1a sy xac 1ap nhat
tam va su ap dung viéc quéan chiéu tap trung phan tich cua phia bén kia.
D6 1 vi chiing 1a cac tién trinh tinh than khac nhau c6 kha nang lam
suy yéu 1an nhau. Binh lyc nhét tam 1én mot dbi twong doi hoi luu git
tam lén dbi tuong vai rat it chao dong va la mot loai dung hop, trong
khi tué giac quan chiéu doi hoi moét hanh vi dinh huéng mét céch chic
chan trong d6 tam dich chuyén tir mét khia canh nay caa déi tuong
sang mot khia canh khéac.

Khi nudi dudng tué giac, Lién Hoa Gigi khuyén rang ta nén bat dau su
khao sat vai su truy ciru cang bén nhay cang tot va rang sau do ta c6 thé
cb gdng gitr nhat tm Ién tué giac két qua cang lau cang tét. Khi hanh
gia bat ddu mit dan ap luc cua tué giac, thi ngai day hay bat dau lai tién
trinh phan tich. Thao tac luan phién nay cd thé dan dén muc cao hon
cua kha nang tinh than, ma ¢ d6 ca quan chiéu 13n dinh lyc tuong doi
trg thanh khdng tén cong stc.

Nhu trong bét ki su trui rén khéc, cac cong cu gilp ngudoi thyc nghiém
tap trung vao su khao sat cua nguoi dé. Vi kinh nghiém cha quan cé
thé dé dang lac 16i do tuong tuong hay ao tuéng, cac cong cu thién nhu
1a phan tich cAu tric d4 duoc phat trién nham tap trung su tham sét suy

! Lién Hoa Gidi (713-763) la mot dai su An-dd thude truyén thira Nalanda.
Ngai thap tung theo su phu la Santaraksita (725-788) dén Tay Tang hodng
héa theo yéu cau cla Trhisongdetsen trong nhiéu nam. Ngai da gép phan rat
I6n phd bién gi4o ly Trung Quén tai Tay Tang. Tac phadm “Céc Giai Trinh
Thién’ bao gdbm ba phan 1a ludn giai toat yéu vé trinh tu’ va cap do tu tap dé
dat giac ng6 dac biét la cac tu tap vé dinh va tué. Xem thém “Stages of
Meditation”. Dalai Lama 2001. Snow Lion Publications.
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tu. Thuong thi cac chu dé phan tich dugc mo ta tir truge. Hanh gia co
thé lua chon trong sé cac cha dé dé tap trung 18n d6. Mot trong sé do la
vé ban chat vo thudng vé su ton tai caa ching ta. Vo thuong duoc
chon nhu 12 mét ddi twong thién Phat gido co gié tri vi mac du hiéu n6
mot céach tri c, thi ching ta hau nhu van chua tng xir nhu 14 ta 4 nhap
tam duoc sy thay biét nay. Mot su két hop gitra phan tich va tap trung
tinh than vé dé tai nay s& mang lai tri hué cho cudc séng khién ta nhan
thirc duoc su quy gia cua tung thoi diém cua doi sbng minh.

Pé bat dau ta thiét 1ap su toan tam cua than va hoi tha trong trang théi
binh l3ng, ta nudi dudng su thy biét vé moi thay doi vi té xay ra trong
tam va than trong sudt chu ky tu tap, ngay ca gitta khi hit vao va tho ra.
Bang céch nay, mot sy thay biét trai nghiém phat sinh ring khong c6 gi
trong sy ton tai cua ta |a tinh hay khong doi. Khi rén luyén nay dugc vi
chinh, thi su thay biét vé su thay d6i tré nén ngan ngui va nang dong
hon bao gio hét. Chang han, mét tiép can nham quan chiéu mang ludi
phre tap cua cac trang hudng giit gin sy sinh ton cua ta, din d&én nhan
thirc sau sac hon vé tinh mong manh cua su t6n tai lién tuc cua chung
ta. Mot tiép can khac 1a sy kiém nghiém sinh dong hon vé céc tién
trinh va hoat dong cua thé chat, dic biét 1 tudi gia va su suy tan. Néu
thién gia c6 mot kién thirc su rong veé sinh hoc, thi cé thé thiy dugc
rang s& c6 mot noi dung dic biét phong pha cho kinh nghiém cua nguoi
d6 vé thuc hanh nay.

Nhitng thuc nghiém tu tuong nay da duoc tién hanh 1ap di lap lai qua
nhiéu thé ky, va cac két qua da duoc xac nhan boi hang ngan thién gia
vy dai. Cac tu tap Phat giao duoc thu nghiém vé tinh hiéu qua va dugc
kiém nghiém boi cac tam thac kha tin trudc khi ching tré thanh céc
cdng cu dé ng dung thién.

Néu muyc tiéu cia ching ta la nham két hop chit ché quan diém ngoi
nhan xung thi nhat voi phuong phép khoa hoc dé tuan ty phét trien
mot phuong tién nghién cau vé y thirc, thi may man 1a chiing ta khong
can gitr vitng tu tap ndy mot cach tuyét hao kéo dai trong bon gid dong
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hd. Biéu can thiét chi 1a mot mic do ndo dé cua sy két hop hai ki
nang — nhat tdm va quéan chiéu. Ky luat rén luyén la chia khda. Mot
nha vat ly can trai qua cac luyén tap bao gom ca cac ky nang nhu 1a
toan, kha nang sir dung cac trang thiét bi khac nhau, tinh nang toi yéu
dé biét duoc Itc nao maot thi nghiém duoc thiét ké ding va ldc nao céc
két qua hd tro cho ly thuyét, ciing nhu 1a su thanh thao trong viéc dién
dich cac két qua cua nhitng thi nghiém d4 tién hanh. Céc ki ning nay
chi c6 thé dat dugc va phét trién thdng qua mét thoi gian lau dai. Ai d6
mong mu0n hoc hoi cac ky nang ve phuong phéap ngdi nhan xung thir
nhat can danh ra m¢t khoang thoi gian va nd luc dang ké. Piém quan
trong can nhan manh ¢ day la gibng nhu viéc luyén tap cia mot nha vat
ly, su tiép thu cac ky nang tinh than 1a van dé cua tac y va nd luc tap
trung; nd khong phai 1a tai nang huyén diéu dac biét cia mot sé it
nQuoi.

C6 nhiéu hinh thire khéc cua thién trong truyén thong Phat giéo, bao
gom mot luong khéng 15 cac tu tap co lién quan dén viéc st dung va
nang cao vé su hinh dung hoa va tuang tuong, va va nhiéu ki nang cho
viéc diéu tiét cac ngudn nang luc quan trong trong than thé dé dem lai
mot cach tuan ty c4c trang thai sau ling va vi té hon caa tam, ma duoc
miéu ta qua viéc ting cao viéc thoat khoi rang budc cua su thiét 1ap
khai niém. Céc trang thai va tu tap nay c6 thé 1a mot 1anh vyc ly tha
ctia nghién ctu va thi nghiém khoa hoc, trong d6 ching cé thé dé xuat
nhitng kha niang va nang luc bat ngd trong tam thirc ngudi.

Mot lanh vire nghién ctiu vé thién c6 thé 1a diéu ma truyén thong Tay
Tang mo ta nhu la trai nghiém cua trang thai tinh quang. Pay la trang
thai y thae duoc hiéu 1a mot tm trang cuc ky vi té hién 16 mot cach
ngan ngui trén tat ca con ngudi vao thai diém chét 1am san. Co nhiing

! Danh tir Phat hoc clia trang thai nay la “trung &m” hay “trung hifu”. Riéng
trang thai trung 8m trong ltc chuyén ti€p sang mot ki€p séng khac dugc cha
trong nhiéu hon vi tdm quan trong clia né. V& mét sinh hoc, thdi diém nay cé
thé xem nhu da bdt dau chét lam san. Theo tac phdm “How to Practice” thi
ti€n trinh clia su chét, la trang thai trung am gilra ki€p song nay va kiép sau;
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twong ty rat ngdn ngui véi trang thai nay cé thé xay ra mot cach tu
nhién vao nhiing luc khac nhu 1a trong ldc hat hoi, ngat xiu, nga sau, va
& cuc khodi cua tinh duc. Bac tinh nén tang cua trang thai nay 1a su tu
phat hoan toan, khéng cé y thic vé& ngd hay nga chap. Vi thién gia
kinh nghiém, thi trang thai nay c6 thé tao ra mot cach chii tam qua céc
k¥ nang thién, va khi nd xay ra mot cach tu nhién vao luc lia doi thi
mot c& nhan nhu thé c6 thé duy tri trang thai nay trong khi van bao luu
toan tdm trong mot thoi gian dai.

Nguoi thay cua tdi Ling Rinpoche d & trong tinh quang cua trung 4m
dén 13 ngay; mac du ngai da chét 1am san va da nguing tha, ngai van &
lai trong tu thé thién va than thé ngai khéng c6 mot chi dau nao cua su
théi rira. Mot thién gia giac ngo khac lueu lai trong trang thai nay 17
ngay trong cai nong nhiét doi cua giira hé mién déng An-do. S& ly thu
vO cling dé hiéu biét nhitng gi xay ra trong cap d6 cua tam 1y hoc trong
suét thoi gian nay, va néu cd thé ¢ nhiing tin hiéu tham do duoc ¢ cap
d6 hoa sinh. Khi nhém cua Richard Davidson dén Dharamsala, ho d4
thiét tha dé tién hanh vai thi nghiém vé hién tugng nay, nhung khi ho
dén d6 — Toi khdng biét nén néi 1a rui hay may — da khong c6 thién gia
nao qua doi.

DU sao, tir khia canh vé viéc déng gop vao su xuét hién cia mot
phuong phép khoa hoc c6 nén tang caa phuong phap nghiém ngit vé
ngdi nhan xung thtr nhat, cac loai thyc hanh nay khdng hoan toan thich
hop. Trong vi¢c luyén tap chinh minh dé xem y thuc tuy n6 nhu 13 mot
dbi tugng cua sy tham tra ngdi nhan xung thur nhét, ching ta dau tién
phai binh 6n duoc tam. Kinh nghiém vé viéc chi chi tdm vao hién tién
rat hiru ich cho rén luyén. Viéc tap trung caa 16i rén luyén nay la mot

va 4 tién trinh tai sinh khdi trang thai trung 8m. Su chuyén giao cua nghiép
tur ki€p sbng nay dén ki€p khac xay ra lic chét thong qua mot tam rat vi té
goi la Tinh Quang. M3c du mlc dd sau nhat nay cla tam van cé mét trong
sudt su’ séng, noé hién 16 & ltc chét. Nghiép luc dc biét trong trang thai
chuyén ti€p goi 1a “cén t& nghiép”. “How to Practice”. His Holiness the Dalai
Lama 2003. Atria. 2003. ISBN: 0743453360
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su tap luyén duy tri nham nudi dudng kha nang leu gii tim mot cach
khéng phan tan Ién su trai nghiém cha quan tace thi cua y thie. Dicu
nay dugc tien hanh nhu sau.

Trudc khi bit dau budi ngdi thién chinh thie, thién gia nudi dudng mot
su chdi tam can trong khdng cho phép tam bj phan tan bai cac hoi tuong
vé trai nghiém qué khir hay bai cac hy vong, wéc doan, va lo so ve cac
su ki¢n trong tuong lai'. Diéu nay duoc tién hanh qua mot the nguyén
tham rang trong suét budi thién nay tam s& khong bi quyén ra boi cac
to tuong vé quéa kht hay twong lai va s& leu lai hoan toan tap trung vao
su tinh thirc vé hién tai. Diéu ndy that quan trong vi trong cac trang
thai binh thuong hang ngay ta thuong c6 khuynh huéng tréi minh vao
cac héi tuong va cac dau vet cua qua khur hay vao cac hy vong va lo s¢
vé tuong lai. Ta thuong séng véi qué kha hay tuong lai va rat hiém khi
hoan toan ¢ lai véi hién tai.

Khi mét ngudi that su trong budi thién, c6 thé
s hiru ich khi quay mat vao mét birc tuong
khong cé cac sic mau hay céc dang hinh
tuong phan c6 kha nang gay phan tan sy chu
y. Cac gam mau ling diu nhu mau kem hay
nau phat vang nhat? cé thé thuan loi, vi ching
gilp tao mot phdng nén don gian. Khi mot
nguoi that su nhap thién, diéu téi yéu la
khong dung cong®. Bng hon la thién gia

! Trong bai gidng Cac Giai Trinh vé Thién, drc Dalai Lama con nhac dén
ngoai viéc tUr bo cac to tudng dén qua kh(r va tuang lai ma con loai bd ludn
cac cam tudng thu thap tir cac giac quan nhu nhan, nhi, ti thiét,... d€ tranh bi
thu hut bdi cac kich thich tir méi truGng.

2 Chir trong nguyén ban 1a “beige”. Gan giéng nhu’ mau sira pha chat ca
phé. Gam mau nay cé thé ddm hay It han hinh minh hoa mdt chat.

¥ Tl 1a khong dung né Iuc d€ cft gitr tam, theo phudng phap quan tam nay,
vi su' nd luc rat dé dan dén cac phan tam sai lac thf cdp do chinh nd Iluc kém
gill gay nén.
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phai don thuan quan sat tam an nghi 1&n trang thai cua chinh nd mot
cach tu nhién.

Khi ngoi, ta s& bat dau nhan thay ca loat cac y tuang phat khoi trong
tam, tua nhu mot dong sudi day bong nude chuyén dong khdng bao gio
ngung roc rach bén trong hay nhu mot sy héi ha ciia dong luu thong xe
co khong ngét. Thién gia nén cho pheép cac y tuong do phat khai tu
nhién, bat ké c6 nhan thiy d6 1a tét dep hay Xau xa. Pung cang ¢ hay
d@ nén chang hay dem ra 1am chu thé cho viéc phan dinh danh gia.

Moi dap tng bat ky nay sé tao thém su tang truong cua tu tudng, vi
chidng s& cung cap thém nhién liéu dé luu gitr dong phan wng day
chuyén tiép dién. Thién gia phai quan sat tu teang mot cach don thuan.
Khi 1am duogc diéu nay, thi giéng nhu 1a cac bong béng hinh thanh va
tan bién trong nudc, cac tién trinh to tuong khong lién tuc dong thuan
chi phét khai va tan bién trong tam.

Dan da, tir trong man swong mo cua tiéng on, thlen gia s& bat dau cam
xuc lodng thodng mot diéu gi twa nhu mot su vang bat, tdm trang c6 noi
dung dic thu, khdng thé xéac dinh. Ban dau, cac trang thai nhu thé cé
thé chi 1a céc trai nghiém vat nhanh. Mic di thé, khi tro nén da kinh
nghiém hon trong tu tap nay, thién gia cd thé kéo dai cac khoang thoi
glan nay trong su gia tang binh thuong cua tu tuong hanh gia. Mot khi
diéu nay xay ra, s& 6 mot co hoi that su dé tri klen bang thuc nghiém*
diéu duoc mo ta trong dinh nghia caa Phat gido vé y thirc nhur 1a “sang
rd va thay biét”. Bang cach ndy, thién gia sé tir tir cd kha niang dé “nam
chat” kinh nghiém co s¢ vé y thirc va lay d6 1am di twong cho sy quan
chiéu thién.

Y thire 1a mot d6i twong rat khd nam bit, va trong y nghia nay né that
khéng giong nhu viéc nghién ciru 1én mét doi tugng vat chat, nhu la
cac tien trinh sinh héa. Nhung su kho nam bat nay co thé so sanh duoc

1 Chif thudng dung trong thién hoc 1a chung nghiém. O day, 1a budc so khdi
cla ching nghiém vé Tinh Khong.
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v6i mot s6 doi tuong ciia vt 1y hoc va sinh hoc, nhu 12 céc hat ha
nguyén ta hay cac gen di truyen Gio day, cac phuong phap va giao
thirc cho su nghién ciru vé chiing da dugc xac 1ap hoan toan, cac dbi
tuong nay dudng nhu quen thudc va ngay ca tuong dbi khdng mau
thuan nhau. T4t ca cac nghién ctu ndy ¢ dang quan tric tuong thuoct,
trong do, bat ké cac quan diém triét hoc kha di 4p dung 1én thi nghiém
cho trudc bat ky — thi trong phan tich t6i hau, chinh cac quan tric thyc
nghiém dua trén bang chiing va phat hién cua hién twong van phai la
diéu xac dinh that tinh. Twong ty, cho di quan diém triét ly cua ching
ta vé ban chat cua y thirc ra sao, cho du cudi ciing né c6 1a vat chat hay
khong, thi thdng qua phuong tién nghiém khac vé ngdi nhan xung thir
nhat, chding ta cé thé hoc hoi viéc quan sét hién twong bao gom cac tinh
nang va dong thai nhan qua cuaa ching.

Trén co s6 ndy, toi du phong mot kha nang vé viéc mé rong noi ham
cuia khoa hoc vé y thirc va viéc phong pha héa tri kién thu thap duoc
ctia chling ta vé& tdm thirc con ngudi trong khuén khé khoa hoc.
Francisco Varela® d& n6i vai tdi raing mot triét gia, Edmund Husserl®,
d4 néu ra mot sy tiép can tuong tu dé nghién ctu vé y thie. Ngai mo ta
phuong phép vé viéc xuc tién tir mot kinh nghiém cam xtc, ma khong

1 Mb hinh nghién clru tuy thudc vao cac quan sat dé dua ra cac chinh hudng
mdi cla nghién cltu

2 Francisco Javier Varela Garcia (1946 — 2001) la nha sinh hoc, triét hoc,
va than kinh hoc Chi L&, Ong dugc biét dén do cong trinh nhdp mon vé khai
niém “tu sinh” trong sinh hoc. “Francisco Varela“. Wikipedia. Truy cap
19/01/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Francisco_Javier_Varela_Garc%C3%ADa>

® Edmund Husserl (1859-1938) ngudi Dl la sang Iap nén tang cua khoa
hién tugng hoc 6 Tay Phuang; 6ng la mot trong nhirng triét gia c6 nhi€u anh
hudng nhat trong thé ky 20 da c6 nhiéu déng gép quan trong dén hau hét
céc lanh vuc triét hoc va cac y tudng dén nhirng nganh tugng quan nhu ngon
nglf hoc, x& hoi hoc, va tam ly hoc tu tudng. “Edmund Husser!”.

Stanford Encyclopedia of Philosophy. 26/10/2009
<http://plato.stanford.edu/entries/husserl/>.
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&p dat thém vao trong su kiém nghiém nay tham sé cua céc gia dinh
siéu hinh, nhur 1a mot hanh vi cua viéc “lay dic tinh siéu hinh”, ra khoi
cac truy cuu co tinh hién twong hoc. Diéu nay khéng cé nghia la c&
nhan [ngudi nghién ctu] khdng cd mot vi thé triét hoc ma ding hon la
nguoi d6 nging cac tin didu ca nhan mot cach co chu ¥ cho much tiéu
cua sy phan tich. Hau qua l1a mét diéu chi twong tu nhu viéc bo vao
trong diu ngoic nay da c6 mat trong khoa hoc hién dai.

Chiéng han, sinh hoc d4 c6 cac budc phat trién 16n lao trong viéc cung
cap cho ching ta hiéu biét vé sy séng ciing nhu 1a cac hinh thic va cac
cau tric da dang ctia n6 bat ké cau hoi vé triét hoc va quan niém cua su
sbng thi van con chua khép lai. Ciing thé, cac ky cong dang ghi dau vé
vat ly (dac biét trong co hoc lugng tir) da thanh tuu ma khéng co6 cau
tra 1oi rd rang cho van dé Thuyc tai 1a gi? Va trong khi nhiéu van dé vé
nhan thuc lién quan dén viéc dién dich caa ching van con chua duoc
giai quyét.

O mot mae do ndo do, toi cho rang trai nghiém duogc rén luyén that sy
vé mot s6 ki nang cua tu tap tinh than (hay cac loai khac giéng nhu
thé) s& trg thanh mot hop phan vé viéc rén luyén cia nha nghién ctiu vé
nhan thirc néu khoa hoc that sy nghiém tic vé viéc dat dén kha nang
truy cap duoc todn bo cac dang phuong tién can thiét cho mot nghién
ctru day du vé y thirc. That su, ti s& ddng y voi Varela rang néu
nghién ctiu khoa hoc vé y thirc phét trién toan thién — véi gia thict ring
tinh chi quan 1a mét thanh phan co ban cua y thic — thi n6 s€ phai két
hop véi mot phuong phap phét trién va manh mé hoan toan caa chu
treong thuc nghiém ngoi nhan xung tha nhat T6i cam thay trong lanh
vuc nay co tiém niang khong 16 cho céc truyén thong quan chleu da
duogc xac 1ap nhu 12 Phat gido nham déng gop phan trong yeu cho su
giau manh cua khoa hoc va c4c phuong tién ciia né. Hon thé nira, kha
di ciing ¢6 cac ngudn quan trong trong chinh truyén thdng triét hoc Tay
Phuong dé hd trg khoa hoc hién dai phat trién cac phuong phap hudng
dén mot sy diéu nghi cua quan diém vé ngdi nhan xung thi nhat. Bang
cach nay, ching ta c6 thé mé rong chan troi tri thie 16n lao vé céc
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pham chét cha chét dic trung cho su tdn tai cua nhan loai, tuc 13y
thaec.
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Chuong 8: Phé cua y thuc

Trong viéc hinh thanh khoa hoc vé y thuc va su khao sét vé tam ciing
nhu 1a nhiéu thé trang caa nd, Phat gido va khoa hoc tu tuang tién hanh
theo c4c tiép can khac nhau. Khoa hoc tu tuéng huéng su nghién cau
nay cha yéu vao co so cac cau tric than kinh sinh hoc va céc chic nang
hoa sinh ciia ndo bo, trong khi su khao sat Phat giéo vé y thirc van hanh
chu yéu trén diéu duoc goi 1 quan diém ngdi nhan xung thir nhat. Doi
thoai gitra hai bén c6 thé ma ra mot con duong mai vé viéc khao st y
thire. Su tiép can cdt 16i cua tam Iy hoc Phat gido bao gdm mét su két
hop cua truyén thdng quan chiéu thién, vén c6 thé dugc mo ta nhu 1a
mot su truy ciru ¢6 tinh hién tuong hoc; su theo déi cua dong co thlc
day duoc biéu 16 qua cac xtc cam, cac dang thire cua tu tuong va tng
Xtr; va sy phan tich quéan chiéu 1ap luan triét hoc.

Muc tiéu nén tang cua tam Iy hoc Phat gido khdng phai dé tao thanh
danh muc cua tam hay ngay ca khong phai dé mo ta cach ma tam hoat
dong; dung hon sy quan tam chu yeu cua né 1a dé vuot qua khé dau,
dic biét la cac dau khd Ve cam xuc va tam ly, va dé tay sach cac dau
khd d6. Trong cac ngudn kinh vin Phat gido cd, c6 ba nganh nghién
ctru y thie. Vi Diéu Phap tap trung vao su kiém nghiém cac tién trinh
nhan quéa cua hang trim trang thai cam xuc va tinh than, céc trai
nghiém chu quan cua céc trang thai do, va cac hiéu tng cua chdng 1én
tu tuong va tng xir cua ching ta. N6 quan hé dén diéu duoc goi la tam
ly hoc (bao gom trj liéu vé tu luong) va hién tuong hoc. Thir dén 1a Tri
thirc hoc Phat gido phan tich ban chat va tinh nang ciia nhan thic, hiéu
biét, va quan hé gitra ngon ngir y tuong dé tuan tu phét trién mot khung
khai niém cho viéc hiéu biét vé nhiéu phuong di¢n khac nhau cua 'y
thirc — gém y tuang, cam xdc va van van. Cudi ciing, Kim Cuong thira
str dung sy hinh dung héa, tu tuéng, xdc cam, va nhiéu ki nang thé
chat khac nhau (nhu 1a cac rén luyén du-gia) trong mot no lyc thién
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ménh liét dé day bat cac phuong tién thién dic cua chdng sinh va dé
chuyén hoa cac dau khé cua tam. N6 khdng phai nham phét hién mot
thuc thé thuong hang doc 1ap goi 1a “tdm” ma Ia dé tim hiéu ban chét
cuia tdm thire ¢ trang thai théng thuong va dé chuyén hoa né hiéu qua
sang trang thai rd rang hon va khong bi dau khd.

Su tiép can Phat gi4o dé nghién ctu y thuc dya trén hiéu biét vé cac
chtic nang va thé trang cta tdm va dong thai nhan qua cua ching — va
day chinh 12 mot 1anh vic ma hiéu biét Phat gido hau nhu sén sang giao
dién vai tiép can khoa hoc, vi gidng nhu khoa hoc, da phan su khao sat
Phat gido vé y thic déu cé co so thuc nghiém.

T6i bat dau nghién ciu vé cac phuong dién khac nhau cua tam nhu 1a
mot phan nhap mén cua nganh hoc duoc goi 12 lo rig, c6 nghia la “tinh
thire va tri hug”. Bé tai nay duoc day cho cac tu si thuc tap — thuong la
vao trang lra chin hay mudi tudi, sau thoi gian vira xuét gia vao do tam
tudi. Dau tién, nhitng ngudi thay cua toi — Iic d6 chia yéu 1a Ling
Rinpoche — d4 khién cho t6i nhé dugc mot dinh nghia ding vé ban chat
ctia c4c su kién tinh than va cac phan 16p cua céc trang thai cam xdc va
tu twdng. DU rang khdng biét rd nd c6 nghia gi vao lic do, tdi ciing da
biét rang dinh nghia Phat gido chuan vé tinh than, twong phan vé vat
chat, duoc dic trung boi tinh chat cha quan. Céc dbi tuong vat chat
mét cach dat trung cé kich thudc khong gian va né ¢ thé ngan tro tam
mét thay cac ddi twong vat chat khac. Cac hién tuong tinh than, nguoc
lai, phai duoc hiéu biét trong bdi canh vé chudi thoi gian xay ra cua
ching va ban chét trai nghiém [tinh than] caa ching.

T6i da dung rat nhiéu thi gio nghién ctu vé sy phan biét gitra kinh
nghiém thu cam va kinh nghiém tinh than. Mat dinh nghia chuan muc
vé kinh nghiém thu cam 1a co hoi dé xay dén caa né thuoc vé mot co
quan thy cam riéng biét — nhu mat, tai, van van. C6 mot sy nhan biét
rd rang rang mdi nhan thic thu cam thi phan biét voi cac nhan thic
khac va c6 mot pham vi riéng biét, cho nén mat khéng thé truy cap
dugc &m thanh hay tai khéng thé ném duoc va van van. Nhu duoc luu
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y boi cac tu twong gia Phat gido thoi trude, bao gdm Théanh Thién va
Phap Xung, thi ¢ nhitng khac bi€t quan trong trong cac tién trinh
khong-thoi gian bao gom trong viéc cam thay dugc cac ddi tugng trong
cac pham vi thu cam khac nhau. Nhan thic thi giac cia mot déi tuong
c6 thé xay ra trong mot khoang céch rat 16n, viéc nghe dugc am thanh
tir khoang céch nho hon, trong khi kinh nghiém vé mét moi huong dic
biét xay ra chi ndi trong mét tam ngén hon nixa. Diéu twong phan hon
nira la hai thu cam con lai — phat khoi tir vi giac va xuc giac — can ¢
tryc tiép tiép xdc giita cac co quan thu cam nay va cac déi tugng tuong
g cua chdng. Theo ngbn ngit khoa hoc, t6i doan rang, cac khac nhau
nay s& duoc giai thich trong khuén khé cua cac phuong thirc ma céc
thue thé vat ly nhu 1a cac luong tr 4nh sang va céc song am thoat ra tir
cac ddi tuong kich thich 1&n céc co quan thy cam.

Dic tinh dinh nghia cua kinh nghiém tinh than 1a viéc thiéu viang céc co
quan thy cam thé chat. Bang thé nghiém tinh than, von 1a mot tinh
nang hiéu luc thir sdu thém vao véi nam giac quan thu cam, gido thuyét
Phat gi4o vé tam khong c6 chit gi dau giém hay than bi. Bang hon,
néu ngudi ta ngam mot déa hoa twoi dep, thi nhan thuc truc tiép vé doa
hoa, véi tat ca do sac nét cia nd nhu mau sac va hinh dang thudc vé
kinh nghiém thi gi4c. Néu tiép tuc nhin ngam, thi cé khai sinh chudi ké
tiép Iap lai vé cing mot nhan thic thi giac. Tuy nhién, tai thoi diém tu
tuong xay dén trong khi dang nhin déa hoa d6 — chiang han, viéc hudng
tap trung Ién mot khia canh hay mot pham chat dat biét, nhu 12 do sau
ctia mau sic hay nét ubn luon cua canh hoa — thi nguoi ta da khoi tac y
thirc tinh than. Y thic tinh than bao gdm toan bd ndi ham caa diéu ma
chiing ta goi 1a céc tién trinh tu teéng — bao gém tri nhg, nhan biét,
phan biét, cha thm, mong mudn, tu duy khai niém va triru tuong, cac
gidc mong.

Kinh nghiém thu cam thi lap tic va bao trum tron ven. Ching ta ngui

mui hoa hdng, ching ta thidy mau séc, ta cam nhan dau nhéi tir mot céi
gai ddm ma khong c6 bét ky suy tuang y thirc nao tham nhap vao trong
sy trai nghiém. Y tudng, nguoc lai, van hanh mot cach chon loc, ngay
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ca d6i khi duong nhu doc doan, qua viéc luu lai vao mot khia canh hay
mot tinh chét dic biét cua mot hién tuong xay ra nao dé. Trong khi
cham chd 1én d6a hdng, ta cé thé tim thiy cac y twong bat chot tham
nhap vao tam thac minh: mui huong l1a vi chanh va su tuoi mat thoang
thoang, mau phét hdng dé chiu, gai nhon va can trong. Thém vao do,
cac tu tuong khai niém déu co lién quan dén cac ddi twong thdng qua
mot phuong tién nhu 12 ngdn ngit va cac khai niém. Khi ta thay mot
dda hoa mau sic dep d&; nhu cac loai hoa d6 quyén do tham bao phu
nGi d6i quanh Dharamsala trong mua xuan, kinh nghiém nay rat long
Iy nhung 14 kinh nghiém khong phan biét; thé nhung mét khi cac y
tuong khoi hién vé céc dic tinh cua hoa nay nhu 1 “né thom ngat” hay
“cac canh hoa cua nd to”, thi su trai nghiém nay bi thu hep hon nhiéu
nhung lai tap trung hon.

Mot su tuong tu tuyét voi, thuong duoc danh cho céac hoc sinh tré, 1a
viéc cam mot tach tra. Kinh nghiém thu cam nhu 12 viéc giit tach tra
bang tay khdng, trong khi y tuong giong nhu viéc cam tach bang tay
duoc deo gang vai. Sy khac nhau vé chét gitra hai trai nghiém do la
tryc tiép. Bao tay vai 1a mot an du cho cac khai niém va ngdn ngit vén
dén gitra nguoi quan st va doi tueong khi v tuéng van hanh.

C6 mot phan tich triét hoc rét chi tiét vé vai tro cua ngon ngir trong moi
quan hé dén y tuong trong tri thuc hoc Phat giao, ma vén nhiéu luan
diém cua né dugc phat trién trong khuén khé rong 16n hon cua su tranh
luan triét hoc véi nhiéu trudng phéi tu tuong phi Phat gido khac nhau.
Hai nhan vat trong nhitng dién hinh Phat gi4o c6 tam anh huong nhit 1a
cac luan gia An Tran-na va Phap Xung vao thé ky thi nam va th bay.
Trong suét thoi gian rén luyén vé luan ly va tri thac hoc, tdi d4 phai
thudc céc phan cét I18i caa nghién ciu ndi tiéng caa Phap Xiing la
Lwong Thich Lugn (Pramaavarttika), mot giao phap triét ly dugc soan
thao dudi dang ké va chu giai cho kiéu thuc van chuong tinh yeu cua
nd. Tai thu thap duoc 14 triét hoc phuong Tay d4 quan tam nhiéu dén
mdi quan hé gitra ngbn ngit va y tuong, va véi cau hoi nén tang 1a liéu
rang y tuong co tly thudc hoan toan vao ngdn ngir hay khéng. Cac
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triét gia Phat gi4o trong khi cong nhan méi quan hé mat thiét gitra
chiding trong con ngudi, thi van cdng nhan vé nguyén ly kha ning cua
[mot] y twéng ma khdng cé dac tinh ngdn ngit — chang han céc loai th
duoc tin 1a ¢6 cac suy nghi truc tiép qua cac khai niém (du 1a thd so)
nhung khdng béi ngdn ngir trong y nghia la ching ta hiéu dugc no.

T6i d4 bi ngac nhién khi phat hién riang trong tam ly hoc Tay Phuong
hién dai khdng cd y niém duoc phéat trién vé mét tinh nang tinh than
khong thu cam. Tai thu thap duoc rang véi nhiéu nguoi thi biéu hién
“gidc quan thir sau” bao ham mat loai kha nang tam ly khac thuong.
Nhung trong Phat gido n6 thudc dia hat tinh than, bao gém cac y tuéng,
cac cha tdm, va cac khai niém. Trong gigi Tay Phuong cé cé cacy
niém nhu 12 linh hon trong nhitng nguoi hitu than hay 1a ban nga trong
cac nha phan tich tam ly, nham lap bop mot khoang cach nao d6, nhung
diéu duong nhu thiéu ving ¢ day 1a mot su nhan biét vé mét tinh nang
dic biét nam bt cac hién tugng tinh than. Céc hién tuong d6 bao gom
mot day rong cac kinh nghiém tu tuong, nhu la tri nhé va su goi nha,
ma von tir quan diém Phat gio, thi cd khac vé pham chat veéi kinh
nghiém thu cam.

Cho rang mé hinh than kinh sinh hoc vé sy nhan thac va tu luong 13
mét giai thich vé cac hién tuong nay trong khudn kho vé cac tién trinh
sinh hoc va héa hoc caia ndo bo. Toi cd thé thiy duoc ly do khién quan
diém khoa hoc lai khdng c6 su phan biét can thiét vé mo ta giita cac
tién trinh khai niém va thu cam. Diéu dé cho thy ring bd phan ndo
hau nhu lién hé dén cac nhan thirc thi giac thi ciing 1a bo phan hoat
dong manh nhat trong su hinh dung héa céc suy tuéng. Trong ching
muc quan tdm dén ndo b, thi duong nhu khong co sy khac nhau gitra
viéc mot nguoi dang thay diéu gi do bang mat that hay bang “mat cua
tam”. Theo quan diém Phat gi4o, van d& 1a & chd giai thich cua than
kinh sinh hoc da bo s6t mét thanh phan quan trong caa céc su kién tinh
than nay — la kinh nghiém chua quan.
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M hinh tri thie hoc Phat gido ¢ da khong cho thidy mét su ndi bat vé
ndo trong hoat dong tu tuong, nhu 14 nhan thiec. DU riang c6 sy nhan
manh cua triét hoc Phat gio va du rang nén y hoc c6 An-do da cé hicu
biét ti mi vé giai phau hoc nguoi, thi thét la ngac nhién la van chua co
su cong nhan rd rang vé vai trd cua b ndo nhu 1a c4u tric co phan cét
I6i trong than thé. Pic biét trong mdi trong quan gitta nhan thic va tu
teong. Dau sao thi Phat gido Kim Cang thira ¢6 noi vé duong dan
truyén duoc dit ¢ dinh dau nhu 12 trung tdm nang luc diéu tiét cho kinh
nghiém chu quan.

Trong khoa hoc vé nhan thirc va tu tudng, t6i ¢6 thé hinh dung duoc
mot su cong tac day thanh qua gitra Phét gido va khoa than kinh hoc.
Phat gido c6 nhiéu diéu dé hoc hoi vé cac co ché ndo c6 quan hé dén
cac su kién tinh than — dd 1a cac tién trinh than kinh hoc va hoa hoc, su
hinh thanh caa cac méi giao tiép than kinh, qua hé twong hd gitra cac
trang thai tu twdng dat trung va cac vung dac thu caa ndo bo. Thém
vao dd, c6 nhiéu gié tri trong tri thirc vé y hoc va dugc sinh hoc hién
dang dugc hinh thanh vé viéc cac bo ndo hoat dong nhu thé nao khi ma
cac phan ctia n6 da bi hu hai va bang cach nao cac chat liéu chic chén
lam nay sinh cac trang thai dac biét.

Tai mét trong cac hoi nghi Mind and Life, Francisco Varela da chi cho
t6i mot chudi cac anh MRI, chup cac mat ¢t binh dién caa mot bo ndo
Vi cac phan dugc td bai cac mau khac nhau cho thay hoat dong than
kinh tuong quan va hoa hoc c6 lién hé dén cac kinh nghiém thu cam.
Nhiing birc anh nay 1a két qua caa cac thi nghiém ma trong d6 chu thé
da duoc dat trong cac kich thich thu cam khac nhau (nhu 1a @m nhac
hay céc ddi tuong thi giac) va sau do ghi chép lai trong cac dap ung
khac nhau (chang han nhu khi doi mat ma& va nham). That sy rat thuyet
phuc khi thay dugc méi tuong quan gan gili giira cac thay doi kha kién,
c6 thé do dac duogc trong bo ndo va diéu xay ra cua cac nhan thac thu
cam dac trung. Chinh muic @6 chinh xac vé ky thuat va cac kha nang
tan dung caa cac trang bj nhu thé danh dau tiém ning to tat cia cong
viéc khoa hoc. Khi cach khao sat chit ché ¢ tinh chat ngbi nhan xung
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thir ba két hop v6i phuong tién truy ciru nghiém tic mang tinh ngoi
nhan xung thir nhat, thi ching ta c6 the hy vong ¢ phuong phap toan
dién hon vé viéc nghién cau y thuc.

Theo tri thirc hoc Phat giéo, c6 mét gisi han gan lién trong kha ning
tam thirc con ngudi cho viéc nam bit cac dbi twong caa nd. Gidi han
nay ¢ mac tam thoi nhu la mot tam thie binh thuong chua duoc toi
luyén trong &p dung c6 chu y vé sy chl tam thién, co thé chi nam bét
dugc mot su kién ma vén kéo duogc dai trong mot khoan thoi gian nhat
dinh vao khoang thoi gian cia mot bung tay hay mét cai nhay mat. Céc
su kién ngan hon c6 thé duoc nhan thirc nhung khong thé dugc ghi
nhan toan bo hiéu theo nghia chiing khong la ddi tugng ghi nhé cua y
thirc. Mot dic tinh nita vé nhan thic caa con ngudi 1a sy can thiét caa
chung ta chi tly theo su vat va hién tugng trong khudn kho vé ban chét
cau hop caa chiing. Chang han, néu tdi quan sat mot ci cai binh, toi s&
thiy mot dang bau véi day phang va cac cham vé trang tri. Toi khdng
thiy duoc cac nguyén tir va cac phan tir riéng I8 hay cac khong gian
gitra ching, ma cing nhau chdng tao nén hién twong cau hop ma toi
dang quan sat. Vay nén khi nhan thic xay ra, né khéng phai la truong
hop phan anh don gian trong tdm thac vé su vat bén ngoai ma dung
hon 1a mot tién trinh phic tap cua su nhan biét xay ra dé hiéu vé diéu
ma mét cach chuy&n moén c6 dén vé han théng tin.

Tién trinh vé& cu trdc tao hinh ndy ciing van hanh trén mic do tam thoi.
Trong viéc nhan thirc mot sy kién ngay ca trong khoanh khac caa mot
cai blng ng6n tay, ma that ra lai bao gom vo sé cac ddy thoi gian ngén
ngui, ching ta két hop cac “thoi diém” nay vao trong mot dong lién tuc.
Mot so sénh twong tu cho didu nay, duoc trich dan bai Nguyét Xing va
dugc day cho cac dé tir trong cac cao dang Phat gido, 1a khi vao ban
dém ban quay tron mot ngon dudc, ngu:m quan sat sé thay thanh mot
vong lira. Néu quan sat ky cai “vong™ nay, ban s& thay rang n6 duoc tao
thanh boi cac chudi thoi diém ngan toa sang. Ngh1 vé thoi tré tho caa
minh, khi da tuong tan duoc co ché caa may chiéu phim, t6i ngé ra
rang anh chuyén dong ciia mot cudn phim trén man hinh that ra tao
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thanh bai cac chuSiﬁ hinh bt dong. Nhung chung ta lai nhan thac phim
anh nhu la sy chuyén dong thay doi.

Cac cau hoi vé phuong thirc cac nhan thac khoi 18n va dac biét 13 méi
quan hé nao gitra mét su kién nhan thic va cac ddi tuong cua né da la
cac 1anh vuc chinh cho su quan tam cua céc triét gia An-do va Tay
Tang. D& c6 su tranh luan lau dai noi trong thuyét ly tri thie hoc Phat
gido vé viéc 1am thé nao nhan thirc vé mot ddi tugng cho trudce khoi
phat. C6 ba luan diém nén tang ndi troi. Mot trudng phéi tu tuong duy
tri quan diém rang chi nhu ¢ mot con sb 16n vé mau sac trong mot di
tuong nhiéu mau, thi ciing c6 mot s luong 16n cac nhan thic trong trai
nghiém thi giac vé viéc quan sat nd. Quan diém thir hai cho rang nhan
thirc thi t6t nhat 1a khi so sanh véi viéc cat mot qua tring da ludc k.
Khi tring bi cit xé lam d6i, s& ¢d hai nita giong hét; tuong tu vay, khi y
tuong tiép xtc vai cac ddi tugng twong wng cua nd, thi mot sy kién
nhan thirc duy nhat tach thanh mot nita cha thé va mot nita khach thé.
Luan diém thir ba, theo truyén théng chinh 12 1ap truong cia céc tu
tuong gia Tay Tang, luan rang bat ké vé sy da dang vé cac khia canh
ctia mot ddi twong cia nhan thac cho trudce, thi kinh nghiém nhan thic
that su 1a mot sy kién don nhat khéng thé chia cit.

Mot lanh vuc quan trong duoc ban thao trong tri thirc hoc Phat giéo la
su phan tich vé cac nhan thire ding va sai. Véi Phat gido, tri kién, hay
su thau sudt ding* gidp tranh khoi c4c trang théi 4o tudng cua tdm, nén
su chli tdm chu déo duoc danh ra dé hiéu biét diéu gi cau trac nén tri
kién. Do d6 sy phan biét giira hiéu biét that sy va hiéu biét sai sot tro
thanh diéu quan tam chinh. C6 mét sy phan tich rong 16n vé tat ca cac
loai kinh nghiém nhan thirc va nhiéu loai nguyén do cua cac sai lac vé
nhan thic. Néu mot ngudi ding trén mot con thuyén di chuyén theo
con s6ng va nhan thic thdy céc cdy trén bo dang dich chuyén, thi a0
giac thi giac thudc vé diéu kién bén ngoai 1a thuyén dang dich chuyén.
Néu mot ngudi mac chang vang da, thi cé thé thay tham chi ca cac doi

! Danh tir chuyén mén trong Phét gido la chanh kién hay tué giac. Ngugc vdi
chanh kién la ta kién.
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trong mau trang nhu vé so nhu ¢6 mau vang; & day diéu kién cua 4o
giac la bén trong. Néu mot nguoi thay cudn day thing trong téi tai mot
noi duoc biét 1a c6 nhiéu rin doc, ngudi d6 cé thé nhan thirc né nhu 13
con ran; trong truong hop nay diéu kién cua ao tuéng 1a ca bén trong
(46 1a sy so hdi cua nguoi d6 vé ran) va bén ngoai (46 1a trong cau hinh
c6 cudn day va thm nhin thay thap)

Pay | tat ca cac trudng hop ma 4o giac dugc tao duyén bai cac tinh
hudng rét truc dién. Nhung ciing c6 ca mot 16p cac diéu kién phic tap
hon cho cac y tudng sai lac, nhu 14 10ng tin vao céi ta' ty tai hay long
tin ring nga hay cac hién tugng duyén sinh khac 1a vinh hing. Trong
suét ldc trai nghiém, khdng c6 cach nao dé phan biét nhan thirc ddng va
nhan thtc sai lac. Chi c6 nhan thac sau d6 thi ta méi ¢é thé thiy duoc
su phan biét nay. Hau qua I cac kinh nghiém tiép sau nhan duoc tir céc
nhan thirc nhu thé c6 thé gitp dé xéc dinh rang ching cé hiéu lec hay
khéng. That la ly tha dé biét dugc rang liéu than kinh hoc s& c6 thé
phan biét duogc gitra cac nhan thic chinh xac va khéng chinh xac & mac
d6 hoat dong néo.

Trong nhiéu dip, t6i da dat van dé nay véi cac nha than kinh hoc. Cho
dén nay, theo hiéu biét cua tdi, khdng c6 mot thi nghiém nao nhu thé
duoc tién hanh. Trén mic do hién tuong hoc, ta c6 thé thay rd tién trinh
ma boi d6 tam thirc ta cé thé di qua cac chuyén tiép gitra nhiéu [trang
thai] khac nhau, ma trong mét sb truong hop 1a dbi nghich nhau mot
céch chéo ngoe. Thi du nhu hady hoi xem liéu rang Neil Armstrong?
vao nam 1969 da dat chan Ién mat trang hay lén hoa tinh. Mét nguoi
c6 thé bit déu bang niém tin manh m& riang d6 1a sao héa. Sau d6 nhu

! Danh tir chuyén mén trong Phét gido la nga hay ban nga.

2 Neil Alden Armstrong (1930 - ) Gio su' dai hoc, phi cong va |a phi hanh
gia tién phong. Ong la ngudi dau tién ddt chan 1én mat tréng trong phi vu
Apollo 11 do b0 lén cung trang ngay 20 thang 07 ndm 1969 vdi trong trach
phi hanh doan trudng. Chuyén phi hanh dau tién clia 6ng la Gemini 8 nam
1966.
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la két qua cuia viéc nghe thy vé viéc thir nghiém cuoi cling trén sao
hoa, thi 6ng hay ba ta co6 the bat d¢au dao dong trong su ca quyét nay.
Mbt khi nd tré nén rd rang rang chua co sir mang d6 bd nao duoc thi
hanh Ién hoa tinh, nguoi d6 c6 thé huéng dén mot két luan dang rang
Neil Armstrong d4 déap 1én mat trang. Cudi cuing do két qua cua viéc
noi chuyén véi ngudi khac va viéc doc cac giai thich vé tac vu Apollo,
ca nhan c6 thé dat dén cau tra 11 ding cho cAu hoéi ban dau. Trong
truong hop nhu thé ndy, ching ta c6 thé thay rang tdm thuc di tir trang
thai hoan toan sai thdng qua mot trang thai ludng lu dén 1ong tin ddng
dn va sau chét 1a tri kién dang dan.

NG6i chung, truyén thong tri thizc hoc Tay Tang phan thanh bay loai
trang thai tdm: truc tiép nhan thic, y tudng suy luan, v tudng hé qua,
gia thiét ding, nhan thirc khong chd tam, nghi ngo, va y tudong xao
tron®. Cac su si tré phai hoc dinh nghia cua bay trang théi tinh than
nay va cac tuong quan phuac tap cua chung; loi ich cuaa viéc nghién cuu
céc trang thai nay la qua viéc hiéu biét chiing, ngudi ta c6 thé nhay cam
hon rat nhiéu vai hang loat va sy phiic tap caa kinh nghiém cha quan
caa con ngudi. Quen thudc véi cac trang thai nay gidp cho sy nghién
ctru vé y thirc dé sir dung hon.

! Theo céc thudt nglr chuyén mén thi bay trang thai nay Ian Iugt tuong Ung
VGi:

1. Hién luong (pratyaksapramana): 1a nang luc nhan thi'c cdm tinh, truc ti€p
théng qua cac giac quan

2. Ty Luong (anumanapramana): 1a cai biét bang so sanh; do 1a kha nang
nhan thirc Ii tinh, gian ti€p thdng qua cac qua trinh cla tu duy, trifu tugng
nhu phan doan, suy luan, chifng minh, bac bo.

3. To'ty luong: la su suy ludng tu duy khong day du khong chinh xac

4. Chan ty luong. La su suy dién co cd sd, suy ludn ding hgp ly tir cac tién
dé (hién lugng hay ty lugng) ding

5. Chan hién luong: Nhan thic khdng mang theo su chil tam

6. 70 hién luong: Nhan thic nhung cé di kem véi tu' Iy’ phan biét.

7. Phi luong (abhdavapramana): Su suy nghi sai sét tron lan cac trang thai
trén
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Nhiéu phan sau nay trong viéc hoc cua tdi 1a nghién ctu vé tam ly hoc
Phat giao nhu n6 dugc hé thdng hda bai céc tu tuong gia v dai An do
V6 Trudc va Thé Than. Ngay nay, nhiéu cong trinh cua céc tac gia nay
bang Phan ngir d4 bi that truyén nhung nho vao céc né luc to tat caa
cac thé hé dich gia Tay Tang va c4c cong sw An Do, ching con luu lai
bang Tang ngit. Theo mot sé bang hitu nguai An vén 1a cac chuyén gia
Phan ngir cua téi, cac phién dich Tang ngir cua nhitng tac pham c6 An
Do nay chinh xac dén ndi nguai ta co thé hau nhu tuong tuong duoc
cac ban luan Phan ngit c6 thé gidng dén nhu thé nao. Tac pham Vi Diéu
Phap Tdp Ludn caa V6 Trudc va tac pham Vi Diéu Phap Bau Lugn do
bao dé 6ng soan thao (ban Bau Luan hién con trong Phan ngir, trong
khi ban Tap Luan thi chi c6 cac phan nho caa nd con luu lai trong Phan
ngtr nguyén thuy) tre thanh cac nhap mén caa tdm ly hoc Phat giao o
Tay Tang tir rit sém. Chlng duoc cong nhan nhu 1a céc chanh vin cua
diéu ma truyén théng Tay Tang dinh nghia lan luot nhu 12 truong phai
“Vi Diéu Phap Bac Cao” caa Vo Trudc va “Vi Diéu Phap Bac Thap”
cua Thé Than. Trén co so cua nhitng ban luan nay ma kién thic cua toi
dira trén ban chat, phan 16p, va cac chac nang cua cac tién trinh tinh
than lam nén tang can ban.

Ca trong Phan Ian Tang ngit ¢éu khong c6 thuat ngit “xdc cam” nhu
khai niém dugc dung trong cac ngdn ngit va van hoa hién dai. O day
khdng n6i Ia ¥ tudng vé xdc cam khong ton tai ma ciing khong ham y 1a
nguoi An va Tang khong c6 cac xdc cam trai nghiém. Ciing nhu ngudi
Tay Phuong cam thay vui suéng vai tin tét lanh, budn lo véi mat mat
c& nhan, va so hai khi ddi dién hiém nguy, thi nguoi An va Tang ciing
thé. Co6 18 ly do cho viéc thiéu mot tir vung nhu thé lién can dén lich st
tu duy triét hoc va phan tich tam ly hoc & An D6 va Tay Tang. Triét
hoc Phat giao khéng phan biét tu tudng tir cac trang thai xic cam nhu
trong cach nghi ma nguoi Tay Phuong da phan biét cac cam xuc manh
tir nguyén do. Theo cai nhin Phat gido, su phan biét gitra cac trang thai
tinh than kho dau va khong dau kho quan trong hon 1a su khéac nhau
gitra tu twong va cac cam xGc. Tri thdng minh nhan thac lién hé gan
gili v&i nguyén nhan, c6 thé la dau kho (chang han su khon ranh lap
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muu bay ké cho hanh vi giét nguoi), trong khi trang thai cam xuc nong
nan cua tam nhu la 10ng tir ai tran ngap co thé 1a mot trang thai thién
duc cao va khong phién ndo. Hon nita, cac cam xdc vé ca vui suéng
Idn dau don cé thé 1a phién ndo hay khong, tac hai hay loi ich phu thudc
vao béi canh ma trong d6 ching khai sinh.

Trong tam ly hoc Phat gido, mot su phan biét quan trong dugc miéu ta
giita y thirc va nhiéu co ché khac nhau ma qua dé no biéu 16, ma cac
thuat ngit chuy&n mon Phat gio goi 1a “cac yéu t tam thic™” Chéng
han khi ti thidy mot ngudi ban tir xa, diéu nay s& cau tric mot tinh tiét
ma cd thé xay nhu 1a mét su kién don nhat nhung that té lai 1a mot qué
trinh phtc tap cao. C6 nam yéu t phd dung trong tat ca cac su kién
tinh than — d6 1a tho cam (trudng hop nay 1 vui suéng), nhan biét, tac
y, chd tam, va tiép xac? 1én di tugng. Trong thi du nay c6 thé c6 thém

1 Céc yéu t8 nay la cac yéu t6 phu thudc gan lién vdi tam thirc (mot s6 tai
liéu vi€t la tam vuong) con goi la “tam sG”.

2 N3m yéu t6 nay la cac tam sd ludn lubn c6 mat trong tat ca céc tién trinh
cla tam, danh tU tam ly hoc Phat giéo goi la 74m sd bién hanh (sarvatraga).
O day ngudi dich dua theo tai liéu “Buddhist Psychology” cia Geshe Tashi
Tsering (Wisdom Publication. 2006 ISBN0-86171-272-2. Forword by Lama
Zopa Rinpoche) dé phan dinh cac tam sd& bién hanh theo quan diém Phat gido
Tay Tang nhu sau:
Tho cam hay thu (feeling — vedand): cam xuc that ra gay diéu khién tam Iy
cua ta Ién dGi tugng. C6 ba loai tho cam chinh Ia hap dan, khudc tir, va trung
tinh
Nhén biét hay tudng (recognition, discernment — samjia): thong qua ti€p xuc
tam nhan dudc thong tin tho, ti€p theo do 1a yéu t8 luu y dén cac déc diém
clia ddi tugng, d&€ nhan dién va dung né nhu cd sé cho tri nh. Néu yéu t
nay manh sé gilp tang cudng su’ nhd va ngudc lai.
Tdc y. (intention, engagement — manaskara) c6 nhiém vu dinh huéng va
hudng dan hoat dong cua tirng yéu t0 khac cla tam thirc trong su chi trong
dén d6i tugng. Tac y that su’ chiu trach nhiém cho tat ca dau khé va sun
sudng Ve sau.
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cac yéu té khac nhu 1a tham chip hay hung khai tiy thudc vao tam
trang ctia nguoi quan sat vao thoi diém dé va ddi tuong dic thu dang
trinh hién. Céc yéu t6 tam thuc khdng nén dugc xem xét nhu 12 cac
thuc thé tach biét ma ddng hon ching 1a céc khia canh, hay cac tién
trinh ctia cing mat tinh tiét tam thac, dwoc phan biét trong khudn khé
cac chuc nang cua nd. Cac xudc cam thudc vé 16p caa cac yéu to tam
thue, tuong phan véi 16p y thirc [hay tdm vuong] tu nd.

Mic du ¢é nhiéu hé théng phan loai, danh muc chuan dugc tham chiéu
boi nguoi Tang 1a bang duoc hé théng hoa boi Vo Trudc, bao gom nam
muoi mét yeu t6 tam then chot. Thém vao véi nam yéu té pho dung
(tho cam, nhan biét, tac y, chd tam, va tiép xdc), nam yéu to thau sudt —
la mong wac, hiéu rd, toan tam, tap trung, va tri tué® — c6 mat khi tam

Chd tam hay ' (attention — cetand): Hudng tap trung tam thdc Ién mot doi
tugng dac biét va loai trir cac dGi tugng khac. Day la yéu td loc Iua thong tin
trong v van cac thong tin nhan dugc tr cac cd quan thu cam.
Tiép xtic hay xtc (contact — sparsa): La hanh vi dau tién khi tam ti€p xuc vai
ddi tugng. Chirc nang clia né 1a tao mdi ti€p xuc véi dbi tugng.

! Ciling dua theo tai liéu “Buddhist Psychology” clia Geshe Tashi Tsering thi
¢ thém nam yéu té tam khéc tlly theo trang huéng ma c6 mat hay khéng goi
la cac yéu t6 thau sudt hay tam s@ biét canh (viniyata):
Mong uGc hay duc (aspiration, attachment — chanda) 1a tam thic mong udc
dé€ tién hanh mdt hoat déng ddc biét nao d6 va cé hing thd manh trong tién
trinh tdm. N6 khéac ‘tac y' & cho nd khong phai luon luén cé mat va la két qua
clia nhiéu ti€n trinh tam. Day la nén tang cho tam tinh tan trong thuc hanh
phat giéo.
Hiéu ré hay thang gidi (appreciation, attraction — adhimoksa) 1a yéu t6 phat
trién cua tam. Thay dugc chic chan vé ddi tugng c6 cac chat Iugng nao dé.
Y&u t8 nay 6n dinh quan hé vdi d6i tugng bang cach budc tam hudng dén
no.
Toan tam hay niém (recollection — smytj) la kha ndng cua tam thlc quay trg
lai vGi d6i tugng. Viéc lién tuc ap dung yéu t nay la cd sé cho su tap trung
74p trung hay dinh (concentration — samaahi) 1a kha nang cua tam duy tri Ién
déi tugng.
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biét chic vé mot ddi trong. Xa hon, c6 mudi mot yéu té tam thién cé
mat khi tam & mot trang thai tich cuc. Pay 14 long tin hay tin tam, y
tudng méc cd, luong tri (du:oc dinh nghia nhu 12 mot can nhic dén
ngudi khéc), khéng tham chap, khdng thu ghét (bao ham tir &i), khong
40 tuong (bao ham tri hug), hang hai, nhu hoat, can trong, binh than, va
khong gay hai'. Noi trong danh muc nay, ta tim thay nhiéu [trang thai]
tuong wng vai cac xdc cam tich cuc — dang luu y 12 tir &i va bi man.
Mic cé va lwong tri that 1y thi do nhan td dau néi d&én kha nang cam
nhan vét nho xau béi hanh vi hay tu tusng caa chinh minh, trong khi
luong tri trong noi dung nay 1a pham chét khién cho mot nguoi kiém
ché céac hanh vi hay y tuong khong tét trong viéc quan tam dén tha
nhan. Ca hai do d6 déu c6 mot thanh té xdc cam.

Tri tué hay hué (intelligence, insight — pra/né) la kha ndng cuia tam dé kiém
nghiém ddi tugng va xac dinh gia tri cia n6 bang cach nhin xem ddi tugng co
cac ddc tinh nao lam cho no6 hap dan hay kho chiu hay trung tinh. Céac trang
thai tam khac tap hgp cac thong tin vé doi tugng; trang thai tam nay dua ra
guyét dinh dua trén do.

! So sanh nguyén ban Anh ngif va tai liéu “Buddhist Psychology” cua Geshe
Tashi Tsering thi cac thuat nglr nay gan nhu thGng nhat vé y nhung khi so
vdi nhitng thuét nglr dugc phd bi€n trong nhiéu tai liéu Viét ngll dung chir
Han-Viét vé chi tiét lai cd vai cho hdi khac y. Cac khai niém tudng Ung la (cac
chir Viét ngif gach dudi cho thay c6 khac biét vé y):

(1) Tin ~ tin tam (faith — Sraddha);

(2) Tam ~ mdc cd (sense of shame, self respect — /ri);

(3) Quy ~ luong tri (conscience — apatrapya);

(4) V6 tham ~ khdng tham chdp (nonattachment — alobha);

(5) V6 sdn ~ khong tha ghét (non-hate — advesa);

(6) V6 si ~— khdng do tudng (nondelusion, nonignorance — amoha);

(7) Tinh tdn — hang héi (vigor, enthusiasm — virya);

(8) Khinh an ~ nhu hoat (pliancy, suppleness — prasrabahi);

(9) Bat phdng dit ~ can trong (heedfulness — apramada);

(10) Xa@ —~ binh than (equanimity — ypeksa);

(11) Bét hai ~ khdng gdy hai (non-hamrfulnes, noviolence — avihimsa)
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Khi chuyén sang céc tién trinh tinh than phién néo, thi danh séch day
dan hon, phan Ién 1a vi trong Phét giao cac diéu nay can duoc thanh loc
bdi nhirng ai mong muon giac ngo. Co sau phién ndo tinh than géc:
tham chap hay thém khét, san han (bao ham thu ghet), kleu man hay tu
phu, si mé, nghi ngo phién nio, va quan diém phién ndo’. Trong s6
nay, ba yéu té dau tién 1a mét thanh phan xdc cam manh m&. Sau d6 la
hai muoi phién ndo dan xuét: phan ng, oan han, thi han, ghen tuéng
hay ty hiém, va &c nghiét (5 dan xuat tir san han); ich ky, tu man, phan
khich bao gom ngac nhién, dau giém che day su xau xa ctiia minh, va u
toi tinh than (5 dan xuét tir tham chip); thiéu tu tin, ludi biéng, hay
quén, va thiéu tap trung (4 dan xuat tir si mé); gia ddi, lra dao, khéng
biét ho then, thiéu suy tu dén tha nhan, bat can, va phan tan (6 dan xuat
tir sy két hop caa si mé va tham chéap). R& rang cd nhiéu yéu té tam
thirc dugc list ké & day c6 thé dugc nhan dién tir cac xic cam?. Cudi
cuing trong danh muc ciia nam muoi mét, 6 mot nhém bdn yéu té tinh

! Tén khéc 1a tam sd phién ndo can ban bao gém

(1) 7ham (raga);

(2) Héan (pratigha);

(3) Man (mana);

(4) V6 minh (avidya);

(5) Nghi (vicikitsa);

(6) Kién (drsti) cling dugc goi 1a Ac kién.

“Tam S&”. Wikipeida. Truy cap 25/11/2009
<http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2m_s%E1%BB%9F>.

2 Tén Han-Viét tudng (ing cla cac phién nao dan xudt (hay tam s& phién
n&o) tlly theo nhém la cac chir gach dudi co nghia khong hoan toan giéng vdi
mo ta trong sach nay:

Phan (krodha); hdn (upanaha); Ndo (pradasa); Tt (irsya); Ac (vihimsa)

Xan (matsarya); Kiéu (mada); 7rao cu’'(auddhatya); Phu (mraksa); Hon trém
(styana)

Bat tin (asraddhya); Giari dai (kausidya); 7hat niém (musitasmrtitad); Bat chinh
tri (asamprajanya)

Xiém (maya); Cubng ($athya); V6 tam (ahrikya), V6 quy (anapatrapya,
anapatrapa); Phong dét (pramada), Tan loan (viksepa)
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than dugc dinh nghia Ia “kha bién” . D6 I1a ngu, héi han, truy ciu va

phan tich ngan. Ching goi la kha bién vi tly thudc vao trang thai cua
tam, ching co thé la thién, bat thién, hay trung tinh.

Diéu quan trong nhat 1a cin nhay cam véi sy khéc biét vé ngit canh ma
trong do tam ly hoc Phat gido va Tam ly hoc Tay Phuong cung tng
cach nhin vé c4c cam xtc. Ching ta khéng duoc 13n 16n sy phan biét
ctia Phat gido vé cac cam xdc thién va bat thién so voi sy phan biét caa
tdm ly hoc Tay Phuong gitra cac cam xdc tich cuc va tiéu cuc. Trong tu
tuong triét ly Tay Phuong, tich cuc va tiéu cuc duoc dinh nghia trong
khudn khé mét nguoi cam thay nhu thé ndo khi cac xdc cam dac biét
xay dén. Chang han, so héi Ia tiéu cuc vi né dem dén mot cam giéc
khong thoai méi vé su x4o tron. Sy khac nhau vé Phat hoc gira bat
thién, hay phién ndo va cac yeu t6 tinh than thién duc duoc dua trén
nhitng vai trd cua cac yéu té nay trong mdi quan hé vai cac hanh vi ma
ching duoc khoi phat — ndi cach khac, la trang thai hoan thién dao dac
ciia mot ngudi. Chang han, tham chip ¢ thé cho cam giac vui suéng
nhung nd duoc xem xét nhu 1a phién ndo vi né bao ham loai bam chap
mU quén dua trén viéc xem minh I trung tdm, ma c6 thé 1am dong luc
cho hanh vi tai hai. So hi 1a trung tinh va qua that 12 kha bién theo
nghia 1a n6 cé thé kich khoi dén viéc tng xur thién hay bat thién tly vao
cac hoan canh. Vai trd cua cac cam xGc ndy nhu 1a cac nhan t dong
lyc trong hanh vi con nguoi 12 rt phuc tap va thu hit sy chd tam rong
khip trong cac giao phap Phat giao. Thuat ngir Tay Tang nguyén thuy
cua phién ndo la nyonmong va Phan ngit tuong duong la klesa bao ham
diéu gi d6 wu phién tir bén trong. Mot dic tinh then chét cua cac trang
thai tinh than I hiéu qua cua ching trong viéc tao ra xao tron va mot
that bai trong su tu kiém ché. Khi ching khai phat, ching ta c6 xu

! Tén Han-Viét 1a tam s& bat dinh, tuong ('ng vdi danh muc trong sach la cac
yéu to:
(1) Mién (middha);
(2) Hoi (kaukrtya);
(3) 7am (vitarka);
(4) T (vicara).
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hudng danh mat tu do cia minh dé hanh dong theo cac wgc mudn cua
minh va bi tr6i budc trong tu duy bi bop méo. Puoc biét ring ching c6
ngudn géc ti hau mot cach sau xa tir cach thirc xem minh 13 trung tam
trong quan hé véi nguoi khéc va trong thé gigi rong 16n, khi céc phién
ndo khai phat, thi tam nhin cia ching ta c6 xu huéng tré nén thu hep.

Co cac phan tich sau rong vé ban chit, cac hoan chuyén, cac phan chia,
cac mdi quan hé twong hd, va dong thai nhan qua cua céc yéu té tam
thic trong cac cong trinh nghién ctu cta ca tam ly hoc Phat giao Tay
Tang lan An Do. Danh myc caa VO Truéc dugc trinh bay & day khong
phai dé xem xét nhu 1 toan bo — chang han, so héi va lo au khéng c6
Xuat hién, mac du chiing c6 mat trong cac khudn kho khéc va cac danh
muc khéc. Bat ké nhitng khéc biét gitra cac hé thong phan chia, cach
CAu tao cuia cac danh muyc vé nhiing yéu t6 tam thac phan anh déi tugng
bén dudi vé viéc nhan dién va xéa bo cac cam xUc tiéu cuc ciing nhu 1a
viéc nudi dudng cac trang thai tich cuc cua tam.

Tir lau, t6i da ngac nhién vé céch thic ma chiing ta ¢6 thé lién hé co
cau tam ly hoc Phat giao V& céc tién trinh tam thirc thién va bt thién
véi tri kién vé cac xdc cam duoc phat trién boi khoa hoc Tay Phuong.
Hoi nghi Mind and Life 1an thir 10 vao thang 03 nam 2000 d cho toi
mét co hoi dé suy nghi sau hon vé 1anh vuc nay vi chu dé caa hoi nghi
la cac xuc cam hay hoai, va mot sé 16n cac chuy@n gia vé xtc cam tir
cong dong khoa hoc Tay Phuwong da dén trong mot mot tuan I dai dé
ban thao tai Dharamsala. Dién tién da duoc diéu khién bai Daniel
Goleman®, nguoi ma toi d quen trong thoi gian dai. Chinh Dan la
ngudi dau tién trinh bay vai tdi nhiéu cong trinh khoa hoc n6i 1&n méi

! Daniel Goleman (1946 - ) 1a nha tam ly hoc, tac gia, va viét bao khoa
hoc. Ong lam viéc cho t& New York Times ddc biét trong nganh tam ly va cac
khoa hoc vé ndo. Ong cling 1a dong sang Iap vién ctia phan khoa Nghién Cltu
Tré Em (Child Studies Cente) Dai hoc Yale va la thanh vién trong ban giam
dbc hoc vién Mind and Life. “Daniel_Goleman”. Wikipedia. Truy cap
20/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Goleman=>.
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quan hé gan gitra hau hét c4c trang thai tam thirc cia mot ca nhan voi
stc khoe thé chat cua nguoi d6. Hoi nghi nay 1a noi t6i duoc gap Paul
Ekman, mot nha nhan loai hoc va tam 1y hoc d4 bé ra nhiéu thap nién
dé nghién ctu vé céc xic cam. Tdi 1ap tac da c6 cam tinh véi ngai va
cam nhan mot dong luc dao duc chan thanh an sau c4c cong trinh cua
6ng, trong do, néu ching ta hleu dugc ban chat cac xdc cam cua minh
va tinh phd dung cua chung tét hon, thi ta cd thé phét trién mot y nghia
to tat hon vé quan hé than thudc trong nhan loai. Paul ciing néi chuyén
mot cach khdng qua nhanh dé t6i c6 thé theo ddi sy trinh bay caa 6ng
trong Anh ngir ma khéng gap khé.

Toi hoc duoc nhiéu diéu tir Paul vé cac hiéu biét khoa hoc méi nhat vé
cac xuc cam. Toi biét duoc rang khoa hoc tu tuong hién dai miéu ta su
khéc nhau giira hai 16p x(c cam nén tang — cac x(c cam cor ban va diéu
ma ngudi ta dinh nghia nhu 1 “céc xdc cam tu luong cao cap”. “Xdc
cam co ban”, ma cac nha khoa hoc giai thich, la nhirng xdc cam dugc
cho 1a phd dung va bam sinh. Nhu trong cac danh muc Phat gido, su
phén chia chinh xac khac nhau tily nha nghién ciu, nhung Ekman dé
cap c6 dén mudoi loai bao gom san han, so hai, budn lo, ghé tom, khinh
ré, ngac nhién, hugng thd, xau ho, toi 1i, va mac ¢&. Nhu cac yéu to
tinh than Phat gido, mdi yéu t6 nay duong nhu dai dién cho mét ho céc
cam giac. Cac nha khoa hoc giai thich “cac xuc cam tu luong cao cap”
la cac xuc cam ciing c6 tinh phé dung nhung sy biéu 16 ciia nd ¢6 su
bién doi co thé xem xét duoc tly theo van hda. Cac thi du bao gom yéu
thuong, tu hao, va ghen ty. Nhiing nguoi tién hanh thi nghiém d4 quan
sat duoc rang trong khi cac xdc cam co ban ¢6 vé phan 16n dugc xu ly
trong c&c cau trdc dudi vo ndo, thi cac xdc cam tu ludng cao cap lién
hé nhiéu vai viing tan vo ndo — 1a viing ndo duoc phét trién hau nhu
theo su tién hoa cua loai ngudi va van hanh nhiéu nhat trong cac hoat
dong tu ludng phic tap nhu 13 viéc 1ap luan. T6i ngd ra rang tat ca diéu
nay biéu hién nhiing két qua rat som caa mot bo mon [khoa hoc] dang
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xay ra va tién héa rat nhanh, ma kha di my méan trai qua mot cudc dich
chuyén mau hinh trugc khi né dat duoc su ddng thuan chung®.

Phat gido cho rang cac phién ndo vé tinh than c6 tinh phd quat trong tat
ca ching sinh hitu tinh. Cac phién nfo chinh dugc thay nhu 12 cac biéu
16 cua tham, san, va si. V&i mot s6 loai dong vat, nhu nguoi cac biéu 16
nay phuc tap hon, trong khi vai mot sb loai tha sy hién 16 cua ching s&
so ding va dit ton hoang da hon. Cang don gian bao nhiéu, thi cac tién
trinh @6 cang duoc xem xét nhu la ban nang va cang it phu thudc vao tu
duy y thirc. Nguoc lai, cac biéu thi phirc tap cia cam xuc cho thiy
chdng cang nhay ung véi diéu kién bao gdm nguén ngit va cac khai
niém. Vay nén theo cach phan chia cua khoa hoc hién dai, thi kha nang
ma cac xdc cam co ban lién quan dén cc ving cua ndo bo vén lau doi
hon nhiéu trong khudn kh tién hda va [cac xuic cam dé] ciing c6 chung
& cac loai thu cho thay mot phat trién song song mamh mé cung véi
hiéu biét caa Phat gido.

Tir mot quan diém vé kinh nghiém, diém phan biét giira cac xdc cam
phién ndo nhu 1a thu ghét véi cac trang thai thién duc nhu 14 tir bi 12 cac
phién ndo c6 khuynh huéng gitr chat thm vao mét muc tiéu cu thé —
nhu 1a khi mét ngudi ma ta chap vao mot mai hwong hay &m thanh ma
ta mudn xua dudi. Nguoc lai, cac xtic cam thién dac c6 thé bao quét
hon, nén sy tap trung khong han ché vao mot ngudi hay mot dbi tuong.
Do d6, trong tam ly hoc Phat giao c6 méot quan niém rang cac trang théi
tam thién duc s& c6 nhiéu thanh phan tu luong cao cap hon so véi cac
xuc cam tiéu cuc. Lan nira, diéu nay cd thé minh chiing cho mat 1anh
vuc V& viéc so sanh va nghién ctu ly tha cho khoa hoc Tay Phuong.

1 & day, ta thdy ddrc Dalai Lama qua viéc chi rd nhitng di€ém chung, ngai
nhéc dén viéc hinh thanh c6 thé ctia bd mén mdi nghién cu vé tam thic la
su két hgp gilra truyén thAng Phat gido va cac nghién clru khoa hoc. Tuy
nhién, diéu nay lai doi hoi su’ d&i mdi rat sau trong phuacng phap va cach nghi
tlr phia cac khoa hoc gia (xem lai chd thich vé& thudt ngil chuyén mau hinh
trong sach nay).
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Cho rang khoa hoc hién dai vé céc xtc cam c6 nén tang tir than kinh
sinh hoc, quan diém tién hoa lai bi gii han lai trong khudn khé khai
niém bam chip®. Didu nay c6 nghia 1a thém vao véi nhiing thaim do
cua co s& than kinh sinh hoc vé cac cam x(c ca thé, cac nd luc s& duoc
tién hanh dé hiéu duoc sy nay sinh cac xdc cam dic biét trong khudn
khé céc vai trd caa ching trong chon loc tu nhién. T6i nghe ndi rang
that ra c6 ca mot bo mdn goi 1a “tam 1y hoc tién hda”. Vé mit nao do,
c6 thé thay dugc bang cach ndo céc giai thich vé thuyét tién hoa co thé
la tién dé cho sy hinh thanh cac xdc cam co ban nhu tham chap, san
han, va so hdi. Tuy nhién, nhu trong dé an than kinh sinh hoc ¢é géng
cot chat cac xdc cam cu thé vao cac ving dac biét cia ndo bo, toi khong
thé hinh dung duogc 1am thé nao dé céach tiép can theo thuyét tién hoa lai
c6 thé phan quyét cho su phong phu cua thé gigi cam xdc va pham chat
chu quan cua kinh nghiém.

Mot diém rat dang leu tAm nita nay sinh tir cac thao luan cua toi véi
Paul Ekman vé su phan biét gitta mot bén 1a cac xtc cam va bén kia la
c&c tim trang va ban tinh. Cac cam xuc duoc nhan thay tac thi, trong
khi cac tam trang c6 thé luu lai 1au hon — ngay ca kéo dai dén ca ngay
va ban tinh thi cang lau hon ntra, déi khi dwgc mang theo ca doi. Vui
va budn ching han 1a céc xtc cam khai [én tir cac kich thich cu thé;
trong khi hanh phic va bt hanh nén 1a cac tdm trang ma nguyén nhan
truc tiép cua ching cé thé khong dé nhan dién. Tuong tu, so hai 1a mot
cam xuc nhung lo ngai lai la tm trang tuong ung trong khi mét ca
nhan cé thé c6 mot thién hudng rat dé tro nén lo au vén 1a mot dic
diém ban tinh. Mzc du tdm 1y hoc Phat gi4o khong dit ra sy phan biét
chinh thuc gitta cac tAm trang va cam xdc, né lai nhan biét su khéac
nhau gitta cac trang thai tinh than, cho ca tac thi va lau dai, va ca céc
thién hudng bén duai cua ching.

1 Xem lai phan phé phan ctia ddc Dalai Lama vé khi€ém khuyét clia thuyét
ti€n hda chi don thuan dua trén cac 1ap luan vé chon loc tu' nhién do yéu to
sinh tdn ma khoéng tinh dén cac yéu td khac nhu long tur bi ...
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CAac y niém vé nhitng cam xuc cu thé c6 thé phat khai tir mot thién
hudng bam sinh, vé cac cam x(c riéng biét kha di 1am nay sinh cho mét
sb loai wng xir, va riéng gia thiét cho rang cac cam xc tich cuc nhan
trong trach nhiéu hon cho céc tién trinh tu twang 1a rat quan trong cho
thuc hanh quén tuéng Phat gido. Céc tu tap then chét nhu 1a nudi
dudng tir &i va bi man, hay vuot qua cac cam xuc hiay hoai nhu 1a san
han va thi ghét c6 ngudn gbc va phu thudc vao su thau sudt vé tam ly
hoc. Mot khia canh quan trong cta cac tu tap nay la mot phan tich
ngdn vé dong thai nhan qua cua céc tién trinh tam thac dic biét — cac
diéu kién bén ngoai cua ching, cac trang thai noi tam truge d6 va cé
mat, va mdi quan hé dén céc su kién cam xuc va tu tuong. Trong nhiéu
dip, t6i c6 nhitng cuoc thao luan véi cac nha tdm ly va phan tich tam ly
trong mét 1anh vuc 16n vé cac bo mon tri liéu, va toi nhan thiy mot moi
guan tdm song hanh vé cac xdc cam nhan qua. Véi viéc tng dung tam
ly ctia cac bd mdn nay duoc quan tdm trong pham vi 1am nhe b6t khd
dau, thi t6i cho rang chidng chia sé cing mot muc tiéu nén tang véi Phat
gido.

Muc dich chinh cua thuc hanh quéan chiéu Phat giéo 1a dé giam nhe kho
dau. Khoa hoc nhu ta thdy, d4 cong hién rat I6n cho viéc 1am giam dau
kho, dac biét 1a trong pham vi thé chat. Bay 1a mot muu cau tuyét voi
ma tdi hy vong la tit ca ching ta s& tiép tuc duoc loi ich. Nhung khi
khoa hoc phat trién xa hon thi nd dung truéc mot de doa. Nang luc cua
khoa hoc anh huang dén moi truong, qua 13 1am thay doi toan bo huéng
di ciia nhan loai, da phat trién to tat. Két qua I3, 1an dau tién trong lich
str, chinh sy sinh ton dodi hoi ching ta bt diu xem xét tai trach nhiém
dao dirc khdng chi trong tng dung khoa hoc ma ca trong chiéu huéng
nghién cau va phat trién cua céc thuc tai va cong nghé mai nita. Ap
dung nghién ctu vé than kinh sinh hoc, tam ly hoc va ngay ca triét Iy
Phat gido vé tam thirc dé nd luc tro thanh hanh phic hon, dé thay doi
tam thtic ching ta théng qua viéc nudi dudng c6 can nhac cé4c trang théi
tich cuc cua tam 1a mot viéc. Nhung viéc bat dau diéu chinh cac ma di
truyén cho chinh ching ta va ca thé gi6i tu nhién ma ching ta dang
sbng thi tién hanh bao nhiéu 1a quéa nhiéu? Day la van dé phai duoc
ctru Xét bai cac khoa hoc gia ciing nhu bai cong ching rong lon.
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Chuong 9: Pao Puc va Tan Di Truyén Hoc

Nhiéu ngudi trong chiing ta c6 theo ddi vé su phat trién cua nganh di
truyen hoc méi déu biét dén sy sdi néi caa cdng ching tap trung vao
chu dé nay. Mbi quan tam dugc khoi day do lién can dén nhiéu viéc tir
viéc sao chép cho dén chinh sira gen di truyén. DA c6 mot lan séng
phan d6i manh trén toan thé gisi vé cong nghé di truyén I1én thyuc pham
Ngay nay nguoi ta dé co thé tao ra cac glong cay m&i véi nang suat cao
hon rat nhiéu va kha nang nhay cam thap véi cac chung bénh dé nhan
duoc san luogng thuc pham tdi da trong thé gidi dang tang dan sé rat can
thirc an. Céc ich loi thi rd rang va tuyét voi. Dua hau khong hat, téo
khong con chi tuoi trén sap ngan ngay, lda mi va ngii cé¢ mién dich
khoi séu bo khi lon 18n ngoai dong — nhitng diéu nay khong con Ia khoa
hoc gia tuong. T6i doc dugc rang cac khoa hoc gia dang thi nghiép phat
trién cac san pham ndng nghiép nhu ca chua duoc ciy gen tir cac loai
khéc hay tir nhén.

Bing nhiing céch nhu thé nay, ching ta dang thay ddi cau trdc gen va
liéu rang ching ta da that sy hiéu biét vé céc tac dong lau dai s& xay
dén vai céc loai thyuc vat, vai thd nhudng, va véi mdi treang khong?
Hién nhién c6 cac loi ich vé mat thuong mai. Nhung 1am thé nao dé
ching ta phan quyét duoc diéu gi that sy hitu dung? Mang luéi phirc
tap tuong thudc nhau biéu thi dac diém méi truong 1am cho diéu [phén
quyét] d6 that sy vuot quéa kha nang suy doan cua ching ta.

Cac thay dbi gen da dién bién mot cach lau dai qua nhiéu ngan nam. Su
tién hoa ciia ndo nguoi xay ra hon nhiéu triéu nam. Qua viéc chu dong
diéu chinh gen, ching ta dang & tot dinh cua viéc bat budc mot toc do
thay doi nhanh chdng phi tu nhién trong cac giéi dong va thuc vat ciing
nhu trong chinh nhan loai. O day khéng phai nhiam bao ban ching ta
quay lung véi cac phét trién trong linh vuc nay — ma don gian 1a dé chi
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ra rang chdng ta phai tinh thirc dén céc tiém tang dang kinh khiép vé
lanh vuc mai nay cua khoa hoc.

Cac van dé cap béach nhat duoc nay sinh lién can nhiéu dén dao duc
hon 1a khoa hoc tu né ciing véi viéc ap dung dung dén kién thie va
nang luc caa ching ta trong mdi quan hé dén céc kha nang cd dugc do
viéc sao chép di truyén, do viéc mé khoa duoc mé di truyén, va do cac
thanh tyu khac. Nhitng khd khian nay quan hé dén céc kha nang diéu
chinh gen di truyén khong nhiing véi con ngudi va thi vat ma ca voéi
cay co va moi trudng ma tat ca ching ta 1a cac thanh phan. Trung tam
ctia van dé 1a méi quan hé giita mot bén 12 tri thac va nang lec con bén
kia la trach nhiém cua ta.

Dot pha khoa hoc mai bat ky nao c6 dem lai cac vién tuong thuong
nghiép ciing déu thu hit sy hing tha va dau tu khong 16 tir ca gigi kinh
doanh tu nhan Ian cong cong. Luong tri thic khoa hoc va pham vi cua
cac kha nang cdng nghé that to 16n dén mac nhiing gidi han caa nhiing
gi chiing ta Iam chi c6 thé la cac két qua ciia sy phdng tuong khong day
du. Chinh viéc dat dén tri thirc va nang luc chua ting thiy nay da dat
chung ta vao trong mot vi thé nguy cap vao thoi diém hién nay. Tri
kién va kha ning cang cao, cang can phai nhay cam véi trach nhiém
dao duc.

Néu ching ta kiém tra co sé triét ly su xa bén dudi cua dao duc nhan
ban, thi mot nhan thtc rd rang vé mat nguyén ly rang mdi quan hé
twrong hd — giira tri thirc ciing nhu 1a nang luc cao hon, va mét nhu cau
vé trach nhiém dao dutc 16n hon — s& phuc vu nhu 1& mot nén tang mau
chét. Cho dén nay ching ta c6 thé ndi rang nguyén ly nay da cé hiéu
lyc cao. Kha nang luan ly vé dao dic nhan loai da gii duoc nhip do
VGi C&c phét trién vé tri thire va nang luc cia nd. Nhung véi ky nguyén
méi trong khoa sinh hoc di truyén, thi khoang céach gita luan Iy dao
duc va cac kha nang vé cong nghé cua ching ta da dat dén diém cuc
han. Sy ting truéng nhanh vé tri thic va céc kha nang cong nghé caa
nhan loai dang ndi com trong khoa di truyén hoc dén néi hién hau nhu
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khong thé c6 ndi mot y tuong dao duc dé gitr ddng nhip clng voi
nhitng thay d6i ndy. Rat nhiéu trong nhirng diéu kha di s& nhanh chéng
xay dén lai it khi thuoc vé dang thirc ciia cac dot phé hay cac mau hinh
méi trong khoa hoc ma phan nhiéu 1a thuoc vé cac chon lya céng nghé
c6 két hop veéi cac tinh toan tai chanh cua thuong nghiép va cac tinh
toan chinh tri ciing nhu kinh té cua cac chinh pha. Van dé gio khdng
con la chuyén ta c6 nén hay khéng tiép thu kién thic va khao sét cac
tiém ning cong nghé caa nd. Ma ddng hon, van dé 1a 1am thé nao dé sir
dung tri kién va niang luc méi nay trong phuong thire c6 loi va c6 tranh
nhiém vé dao duc nhat.

Lanh vyc chju tac dong cua cudc cach mang vé di truyén hoc mot cach
truc tiép nhat ¢ thoi diém hién tai thudc vao nganh y hoc. Ngay nay,
t6i thu thap dwoc rang nhiéu ngudi trong nganh y hoc tin 1 viéc doc lai
mé& di truyén cua con ngudi s& mad ra mot ky nguyén méi, ma trong dé
kha di xay ra méot su dich chuyén ra khoi mé hinh diéu tri hoa sinh sang
méot md hinh cd co so dua trén gen di truyén. Chinh céc dinh nghia vé
nhiéu chiing bénh, tir trong cac khéi niém caa ching, dang duoc thay
ddi sang thanh cac khuyét tat duoc tim thiy, 1a do chuong trinh ma di
truyén cua nguoi hay tha. Trong khi viéc tri liéu gen thanh cong tir céc
diéu kién thé nay thi co thé con xa, thi né ciing khdng con qué tam mic
c6 thé 1am dugc. Ngay dén nay, van dé tri liéu di truyén va cau hoi lién
hé vé diéu chinh gen, dic biét & mic phdi nguoi dang thach thirc manh
dén sy dung chua caa tu tuong dao duc cua ching ta.

Mét khia canh sau sic caa van dé, theo toi c6 vé bao ham trong cau hoi
vé viéc hanh xir thé nao véi tri kién méi caa chung ta. Trudce khi ching
ta biét dugc cac gen dac trung chiu trach nhiém cho chimg mt tri 130
suy, ung thu, hay ngay ca lao héa, thi ching ta mdi ca nhan déu cho
rang minh s€ khong bi phién ha bai cac van dé nay, ma chi phan ung
khi ta & mac phai ching. Nhung hién gio, hay mét tuong lai rat gan,
di truyen hoc ¢6 thé cho biét nhitng cé nhan hay gia dinh nao ¢6 cac
gen c6 kha nang gay tir vong hay tét nguyen trong ldc tho au lic con
tré, hay trung nién. Kién thic nay c6 thé 1am thay dbi tan gbc ré cac

223



dinh nghia cua ching ta vé sic khoe va bénh tat. Ching han, vai nguoi
nao d6 cd thé hién dang khoe manh nhung lai & vi thé s hitu mot gen
cu thé c6 kha nang dugc ghi nhan nhu 1 “truéc sau rdi s& mac bénh”.
Chuing ta nén 1am gi véi cac kién thirc nhu vay, va lam thé nao dé xur ly
né trong phuong céch tir &i nhat? Ai nén cd quyén st dung céc hiéu
biét ndy, ma trong d6, bao ham céc quan hé ctia ca nhan va xa hoi dén
bao hiém, céng an viéc 1am, cac méi lién hé than thuoc ciing nhu 13
viéc sinh con dé cai? Phai chang ca nhan nguoi c6 mang loai gen nhu
thé chiu tranh nhiém tiét 16 su that cho than nhan caa minh? Day chi la
vai cau hoi nay sinh tir mot nghién ciru di truyén nhu thé.

T6i con thu thap duoc vé mot diém phic tap gia thém vao hang loat cac
van dé von rdi reng 1a vi loai du bao di truyén nay khéng thé bao dam
duogc su chinh xac. D6i khi chac chan 1a mot su x&o tron gen cu thé
quan sat dugc trong phdi bao sé khién  gay ra bénh tét cho tré em hay
nguoi 16n, nhung diéu @6  thuong la van dé vé cac kha nang tuong ddi
ma thdi. Céch sbng, an udng, va céac yéu té moi truong khac ciing 6
vai tro trong d6. Nén trong khi chiing ta c6 thé biét duoc rang mot phoi
bao cu thé mang mot gen bénh, thi ching ta khdng thé chéc chin 1a
bénh do sé nay sinh.

Cac lua chon vé cudc sbng caa con ngudi va va dic tinh ban nga cua ho
qua c6 thé chiu anh hudng quan trong boi quan diém cua ho vé tinh rui
ro trong di truyén, nhung cac nhan thirc d6 c6 thé khéng ding va su rai
ro co thé khong xay dén. Liéu ching ta c6 nén tra gia cho mot kién
thirc ¢6 tinh xéac suat nhu thé chang? Nhiéu truong hop khi mot thanh
vién trong gia dinh duoc tim thay 12 c6 su x&o tron gen vé loai nay, thi
c6 nén chang tat ca cac thanh vién khéac vén cé thé thy hueng ciing mot
gen di truyén cung duoc thong b4o? C6 nén chang hiéu biét nay cho
phép dugc biét rong réi hon trong cong déng — chang han, di véi cac
cong ty bao hiém suc khoe? Nhirng ngudi mang cac gen nao do co thé
bi loai trir khoi viéc bao hiém va do vay bi loai ra khoi ngay ca viéc sir
dung tat ca dang cham séc stic khoe bai vi 6 kha nang vé mot ching
bénh duoc biéu thi qua chinh gen d6. Cac van dé & day khong chi lay
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hoc ma ca dao duc va cd thé anh huong dén sy hoan thién vé tam Iy caa
nhitng nguoi dugc leu tdm. Khi cac x40 tron di truyén duoc tim thay
trong phoi bao (nhu la truong hop c6 gia trong) thi co nén chang cha
me (hay cong dong) co quyen ra quyét dinh dé som huy diét su séng
cua phoi bao d6? Van dé nay con tré nén phuc tap hon boi sy that la
cac phuong phap méi dé lo liéu céc bénh vé gen va cac duoc pham méi
duogc tim thiy mot cach nhanh chong tuong dwong véi viéc nhan dién
ra cac bénh di truyén ca nhan nay. Ngudi ta cd thé nghi tuong dén mot
tinh hudng ma trong d6 mot em bé véi can bénh cé thé boc phét trong
vao hai muoi nam sau lai bi pha thai trong khi cach chira cho chirng
bénh do6 lai dugc tim ra chi trong vong mot thap nién.

Nhiéu ngudi khip noi trén thé gioi dic biét 1a cac nha thuc nghiém cua
bo mén mai hinh thanh vé dao duc sinh hoc vat 16n véi cac dic ta vé
cac van dé nay. Von khong chuy@n mén trong cac 1anh vuc do, toi
khong co gi cu thé dé céng hién cho bét ky cau hoi nao — dac biét la vé
cac dir liéu thuc nghiém dang thay d6i nhanh chéng. DAu sao, diéu toi
mong mai thuc hién 1a hdy suy nghi xuyén sudt vé mot sé cac van dé
then chbt ma tdi cam thay nhirng ai nam rd tinh hinh trong thé gidi nay
can phai suy tu dén, va dé nghi vai nguyén ly chung c6 thé tao &p luc
thay dbi lén viéc ang pho véi cac thach thac vé dao duc nay. Tai tin
rang trong tam cuia thach thirc ma ching ta d6i mat that su 1a van dé vé
cach chon lya cua ching ta trong phuong dién cac kha nang dang lon
manh ma khoa hoc va cong nghé cung trng dugc cho minh.
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Anh: ciru Dolly, san phdam nhan ban di truyén dau tién.

Kém theo v6i nhiing gici han méi vé nén y hoc c6 co s& gen di truyen
la mét loat Van dé xa hon ma lai ciing lam nay sinh cac cau hoi sau sic
va kho khan vé dao duc. O day tdi chu yéu dang dé cap vé viéc nhan

ban. Hién da nhiéu nam ké tur khi thé gisi duoc gisi thiéu vé mét sinh
vét hoan toan do nhan ban v tinh, d6 1a chd ctu néi tiéng Dolly'. Tur

! Nhan ban vé tinh hay gon han nhan ban trong sinh hoc la tién trinh d&
tai tao cac ca thé ¢ cing mot bd gen di truyén. Tién trinh nay co6 xay ra
trong thién nhién déi vdi cac sinh thé nhu 1& vi khuén, con tring hay cac thao
mOc tu’ tai sinh mot cach vo tinh. Viéc nhan ban trong cong nghé sinh hoc
dugc dinh nghia | cac tién trinh dugc ap dung dé€ tao ra cac ban sao clia cac
mang DNA (goi 1a nhan ban phan t(r), cac t€ bao (nhan ban té€ bao), hay cac
sinh thé.
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d6 @ c6 mot lugng théng tin khdng 16 vé viéc nhan ban nguoi. Ching
ta déu biét nhan ban phéi nguoi lan dau da duoc tién hanh. Hay dé con
sbt v& truyén thdng qua maot bén, thi van dé vé nhan ban rat phuc tap.
Toi dugc nghe la co hai loai nhan ban — tri liéu va tai tao sinh. Trong
viéc nhan ban tri liéu, c6 viéc sir dung céng nghé nhan ban dé tai sinh
cac té bao va mot tiém ning tao ra cac ban-sinh-vat' chi don thuan
nhim vao much dich tao ra cac bo phan cua than thé ding trong gheép
md. Viéc nhan ban tai tao sinh co ban 1a dé 1am ra mot ban sao giéng
hét.

V& nguyén tic, toi khéng phan ddi viéc nhan ban nhu 1a mét céng cu
ki nghé cho cac much tiéu tri liéu va y hoc. Nhu trong tat ca cac
truong hop trén, diéu phai chi phéi 1&n quyét dinh caa mot nguai 1a cau
hoi vé dong luc tir &i. DU sao, vé y dinh chu tam tao dudng cac ban-
sinh-vat dé c6 cac co phan thay thé, thi tu nhién toi lap tic cam thay
tom lom. C6 1an tdi xem mét tai liéu caa chuong trinh BBC vé viéc
md phong bang hoat hinh may tinh céc sinh vat nhu vay véi vai chic
nang con ngudi nhan thay dugc mot cach phan biét. Toi d4 that su kinh
so. Mot s6 nguoi c6 thé cam thdy day 1a mot phan tng thiéu suy ly
khong can phai lay 1am nghiém trong. Nhung t6i cho rang ching ta
phai tin vao cac cam xuc ghé tom mot cach ban nang caa minh, vi
ching phat khai tir co s nhan dao cua chung ta. Mot khi ching ta cho
phép khai thac céc loai ban-nhan lai tao nhu thé, thi diéu gi cd thé ngan
ching ta khdng Iam cung mot tro nay 1én chinh cac dong loai, 1a nhitng
con ngudi ma von cac gudng may xa hoi c6 thé cho 1a con thiéu hoan

Dolly la mOt con clru cai gia cam danh dau lan dau mot ching sinh dugc
nhan ban tir mdt t& bao than (somatic) st dung tién trinh chuyén nhan t&
bao. Con clru nay dugc nhan ban bdi lan Wilmut, Keith Campbell va cac
cOng sy tai Hoc vién Roslin Institute thudc Scotland. N6 ra ddi vao ngay 5
thang Bay 1996 va sdng dén 6 tudi. Diéu nay chirng minh réng mot t& bao
tlr mot bd phén co thé tai tao lai toan thé ca thé do.

! Dich tir chir semi-sentient beings — cé nghia 1a céc sinh thé that su’ chi 1a
moOt phan clia mot sinh vat nao dé nhung khéng hoan toan cé da céc chirc
nang clia mot sinh vat song.
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thién vé mit ndo d6? Sy khao khét dé vuot qua cc ngudng tw nhién la
diéu thuong dan nhan loai dén cho can du vao nhirng su bao tan kinh
tom.

DU rang viéc tai tao nhan ban khong kinh khiép theo cach nhu trén,
trong mot s6 phuong dién nao d6 cac két qua caa nd con xa méi dat
dén. Khi céng nghé tré nén kha thi, cd thé c6 cac cha me hét sac mong
cho c6 con cai ma khong thé duoc, co thé tim cach dé c6 mot mun con
thong qua nhan ban. Thuc hanh ndy s& tdc dong thé nao dén cac nhom
gen di truyén trong twong lai? Bén sy phan hoa vén da la cét 16i cho su
tién héa?

Ciing ¢6 nhirng ngudi mong mudn sdng vuot khoi cac kha nang sinh
hoc, ¢6 thé lua chon nhan ban cho chinh minh vi tin rang ho s& tiép tuc
song mai véi ching sinh méi dugc nhan ban. Trong trudng hop nay toi
thay khé bao chita cho cac dong luc — tir quan diém Phat gido, d6 co
thé 1a cing mot than thé nhu nhau, nhung sé 1a hai y thirc khéac nhau.
Va ca hai ciing s& chét.

Mot trong nhirng hau qua xa hdi va van hoa caa cac cong nghé di
truyén maéi 12 hau qua vé su truyén giéng tiép tuc cua ching ta, qua su
can thiép bang tién trinh tai tao sinh. La viéc 1am ddng hay khong
trong lya chon gidi tinh cua mot dira con ma vén tdi tin 1a c6 thé 1am
dugc trong ldc nay? Néu khong thi céc lva chon vi Iy do strc khoe
(chang han mot cap vo chong ma dira con caa ho c6 thé nguy co bi
chang loan dudng co hay chitng mau khdng déng') 1a ding hay khéng?

1 Bénh loan du@ng co (Muscular dystrophy) la chithg bénh r6i loan chic
ndng modt nhém ¢ hay toan cc cla cd thé khién nang Iuc cc bap trd nén yéu
kém va c6 thé tr@ nang theo thdi gian.

Chirng mau khong déng (Hemophilia) 1a ching bénh khi€n cho bénh nhan
khi bi cac vét thuong chdy mau thi mau sé rat khé hay chdm déng va cé thé
gay tu vong.
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Liéu rang c6 chip nhan duoc viéc cdy thém cac gen vao trong tinh
trung hay trimg nguoi trong phong thi nghiém? Chuiing ta nén di xa dén
chung muc nao trong chiéu hudng tao sinh céc thai nhi “ly tuéng” hay
“thién tai” — chang han, cac phdi bao d duoc chon lua trong phong thi
nghiém dé cung cip c4c phan tir hay cac hop chat dic biét bj thiéu
trong b gen cua ngudi anh em rudt yéu thé chat dé tuan tu khi cac dua
tré ra doi tir cAc phoi bao nhu thé c6 thé hién tay hay than nham chita
tri cho anh hay em minh? Chdng ta c6 thé di bao xa trong viéc lua
chon céc thai nhi nhan tao c6 cac bam tinh dic biét nham tang cuong su
thong minh hay sic manh thé chat hay mau mét dic biét chang han?

Khi cac cong ngh¢ nhu thé duoc ung dung vao cac nguyén do y hoc —
nhu 1 viéc diéu tri mot loai thiéu sét gen di truyén — nguoi ta co thé
cam thong sau xa. Mac du thé, thi viéc chon lya mot thé tinh bam sinh,
dic biét duoc tién hanh chi yéu 1a vi cac ly do thé thao dién kinh, thi c6
thé khong dén tir loi ich cua chinh dta tré. Ngay ca khi cac bac cha me
cho rang ho dang lua chon c&c bam tinh anh huong tich cuc 18n dua tré
cua ho, thi chiing ta van can phai xem xét liéu rang diéu nay duoc tién
hanh tir cha tdm tich cuc hay tir co s& cua cac thanh kién xa hoi dic
biét & mot thoi diém dic biét. Ching ta phai nhé ki dén tac dong lau
dai cua loai diéu chinh chang loai trong bt tranh tong quat, biét riang
cac hiéu ung cua né s& duogc truyén xudng cac thé hé theo sau. Ching
ta ciing can ctru xét cac hiéu qua vé viéc gidi han sy phan hoa cua nhan
loai va mirc dung di cho phép ma vén 1a mét trong nhiing ky diéu cua
cudc sbng.

Diéu dang lo cu thé 1a viéc diéu chinh gen nham tao sinh céc tré em véi
cac tinh nang néng cao, bat ké 1a vé y thac hay thé chat. Bat ké su mat

Ca hai chiring bénh trén dudc biét la c6 lién can dén gen di truyén. “Muscular
dystrophy” va “Hemophilia”. Wikipedia. Truy cap 20/01/2010

< http://en.wikipedia.org/wiki/Hemophilia>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Muscular_dystrophy>.
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ngang bang c6 thé c6 gitra cac ca nhan va cac moi truong cua ho — nhu
1 tai san, tang 16p, suc khoe, va van van — thi tat ca ching ta déu sinh
ra véi mot co sé binh ding vé ban chat con nguoi ciia minh, véi cac
tiém ning, y thirc, xdc cam, va cac kha nang thé chat nhat dinh nao do,
ciing nhu 12 ban tinh co s — ma that ra la quyén — dé tim kiém hanh
phlc va vuot qua dau khé. Biét rang cong nghé gen hién con rat tén
kém, it nhét 1a trong tuong lai trugc mat, mot khi diéu kién cho phép,
thi trong mét thoi gian lau dai, cdng nghé gen chi danh cho mét thanh
phan nho trong x& héi nhan vin, d6 1a nhitng nguoi giau c6. Do d6 xa
hoi s& tw minh chuyén dich tir mét tinh huéng vén bat binh dang (do 13,
nhitng hang giau cd) sang thanh maot su bat binh dang vé ban chat nho
tri tu¢, sicc manh, va cac tinh nang khac dat dugc théng qua viéc tao
sinh.

Cac phan nhanh cua sai biét nay that sau xa — trong céc cap do xa hoi,
chinh tri, va dao duc. O muc x& hoi, nd sé taing cudng, tham chi duy tri
mai méi, su bat binh dang cta ching ta va n6 s& khién cho su dao 16n
ctia chling cang khé khan hon nhiéu. Trong cac van dé chinh tri, n s&
phat sinh mot thanh phan cai tri uu td yéu sach vé quyén luc dugc vién
dan bai mot tai nang bam sinh di truyén. Trong mic d6 dao duc, cac
loai khéc biét dya trén co s¢ gia bam sinh cd thé 1am hay hoai ning cac
kha nang nhay cam dao duc co s¢ ciia chiing ta trong muc hién tai la tat
ca cac kha nang nhay cam nay duya trén mot cdng nhan tuong ho cua su
chia s& vé nhan ban. Chung ta khdng tuéng twong noi mac dé ma cac
thuc hanh c6 thé anh huong dén chinh khai niém vé thé nao 1a nhan
loai.

Khi tdi suy nghi vé cac phuong thirc mai khac nhau cua viéc diéu chinh
gen di truyén ngudi, i khong thé gitp gi ngoai trir cam thay la c6 mot
diéu chi do thiéu sot sau sic trong su danh gia cua ching ta vé y nghia
ctia nd vé tinh nhan ban quy gia. Trong ngén ngit me dé¢ Tay Tang cua
chidng tdi, gié tri cia mot ngudi khdng dwa trén trinh hién thé chat,
khdng dwa trén thanh tich vé tri tué hay thé thao dién kinh, ma la dva
trén kha nang bam tinh va co ban cua 1ong tir bi véi tat ca nhan loai.
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Ngay ca trong nganh y hoc hién dai da ching to cho thdy tim v6c quan
trong cot yéu cua tinh cam triu men véi con nguoi, dac biét la trong
sudt nhitng tuan I& dau caa s séng. Nang luc caa viéc don gian 1a vudt
ve that quan trong cho su phat trién co ban cua bo ndo. Xét vé gia tri
nhu 14 mot con ngudi, diéu dé hoan toan khdng lién can dén viéc mot
ca nhan c6 mot loai khuyét tat bat ky nao dé — chiang han hoi chung
Down — hay mét su sap xép gen di truyén tao kha nang phét trién cho
mét ching bénh dic trung ndo d6 nhu 1a chang thiéu mau hong cau
ludi liém, chiing dong kinh Huntington, hay chiing Alzheimer'. Tét ca

! Hoi chirng Down (Down syndrome) 1a mét loai bénh rdi loan di truyén do
su’ hién dién thira ra cia mét phan hay toan thé clia chromosome th(r 21.
Bénh dugc dat tén béac si ngudi Anh John Langdon Down, da mo ta héi ching
nay vao ndm 1866. Hoi chirng Down thudng lién hé dén cac khuyét tat va
kha ndng nhén thirc, sy’ phéat trién thé chat cling nhu la su' thé hién dic biét
trén guong mat. Bé&nh nay c6 thé dugc phat hién trong giai doan bao thai
bang th{r nghiém amniocentesis. Ty I& bénh xay ra vao khoang 1/800 —
1/1000 ma yéu t8 sinh dé ltc 16n tudi (tr 40 trd lén) s& c6 nhiéu kha néng
xay ra cho thai nhi han.

Chirng dong kinh Huntington la mot loai xao tron gen di truyén khi€n
than kinh bi thoai hoa hién khong thé chita tri gay ra cac hau qua Ién dinh
hudng c6 va cac chlc ndng suy nghi, thudng thé hién rd vao Ifa tudi trung
nién. Chirng nay gay ra su dich chuyén co xodn cd bt thudng tao thanh
ddng kinh xay dén cho ngudi Tay Au nhiéu han 1a nguGi A chau va Phi Chau.
Chirng nay la do mot bi€n di I6n 1én mot trong hai phién ban ctia mot gen dac
bié€t G vi tri chromosome thif tu. 50% cd hoi dra con sé& bénh néu chi mot
ngudi cha hay me mac chitng nay. Chiing nay c6 thé bat dau xay dén lic
mdi sinh hay cho dén tudi gia, nhung thudng xudt hién nhat la vao Ira 35
hay 44 tudi.

Bénh Alzheimer thudng la mot loai chifng mat tri nhd. N6 hién khong chita
dudc va co tinh hay hoai, gay tr vong dugc miéu ta lan dau tién bdi nha tam
ly hoc va than kinh bénh hoc ngudi Dic la Alois Alzheimer vao 1906. Cac
triéu chirng clia né khién ngudi ta d€ nhdm lan thanh mét loai bénh do tudi
gia hay mot biéu hién do cdng thdng than kinh. Vao giai doan dau thi triéu
chirng 1& mét tri nhG. Cac chan doan c6 thé xac nhan bénh qua cac kiém
nghiém vé lugng dinh vé& ('ng xUf va suy nghi va may chup hinh nédo. Khi can
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con nguoi déu binh dang vé gid tri va binh ding vé tiém ning cua long
tét. Viéc tham dinh gié tri caa mot con ngudi dua trén su tao hinh cua
gen di truyén s& 1am nghéo nan cho nhan loai, bai vi c6 rat nhiéu tha
trén con nguoi hon 1a sé bd gen di truyén cua ho.

Déi vai tdi, mot trong nhitng hé qua 4n tuong va phan khai nhat cua tri
thirc vé hé gen di truyén Ia su that dang kinh ngac rang céc di biét trong
cac bo gen di truyén caa cac nhom ngudi khac nhau trén thé gigi that
nhé dén muc khdng c6 mot vai tro quan trong nao ca. Toi d4 lubn
tranh luan rang su khac nhau vé mau da, ngon ngi, ton gido, dao duc
va van van trong nhan loai that khong co gia tri gi so véi su ddng nhat
vé co ban cua ching ta. Viéc doc dugc chudi gen di truyén caa con
nguoi, véi t6i, da cho thay day 1a mot cach thic cuc ky manh mé. N6
d4 n6 ciing da gidp tang cuong y tuong cua tdi vé quan hé ho hang co
ban cua ching ta véi cac loai tha, vén chia sé chung vai bo gen caa
chlng ta mot ty 1¢ rat Ién. C6 thé nhan thiic duoc néu, ching ta, loai
ngudi biét van dung kién thic méi dugc kham phé vé gen ciia minh
mot cach khéo Iéo, thi diéu d6 co thé gitp bdi dudng cho mot y nghia
to tat hon vé su tuong tu va su thong nhit trong céu tric khéng chi gitra
con ngudi Voi nhau ma ca véi toan thé su séng. Mot tam nhin nhu thé
ciing 6 the gia cd cho mot y thirc vé moi truong lanh manh hon rat
nhiéu.

Trong truong hop vé thuc pham néu luén diém cho rang ching ta can
mot stra doi gen di truyén dé gitp nudi song dan sé thé giséi dang tang

bénh phat trién thi triéu chirng s& bao gdm réi loan, quau quo va dé gay go,
tinh khi bat thuGng, ngdn ngir géy doan va mat tri nhg vinh ciru. Dan dan
cac chirc ndng cd thé bi mat dan dén cai chét. Du doan tudi tho tir khi phat
hién 1a vao khoang 7 ndm, mét s6 chirng hon 3% la c6 thé sng lau hon 14
nam.

“Down Syndrome”, “Huntington’s Disease”, va “Alzheimer’s Disease”.
Wikipedia. Truy cap 01/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Down_syndrome>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Huntington%27s_disease>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Alzheimer%27s_disease>.

232



truong 1 hop 18, thi i tin 1a ching ta khong thé don gian gat bo nganh
cong nghé di truyén nay qua mot bén. Du thé, néu theo nhu da duogc
khuyén c4o tir cac phé phan vé no, thi luan dlem nay chi don thuan la
mét binh phong cho céc dong co ma chua yéu trong d6 1a thuong mai —
chang han nhu viéc san xuét ra loai thuc pham ma chi nham giir dugc
lau hon trén quay hang, nham c6 thé xuat khau dé dang hon tir mot phia
cua thé gigi sang phia bén kia, nham Iam cho ching trinh hién hap dan
hon va thuan tién hon trong viéc tiéu thy, hay nhu viéc tao ra cac loai
hat IGa hay ngii céc d& duoc xur ly cdng nghé sao cho khong con tao ra
hat mam cua chinh ching khién céc nha ndng budc phai phu thudc
hoan toan vao céac cong ty ki nghé sinh hoc vé mat hat giéng — thi rd
rang 1a nhiing thuc hanh nhu thé phai bj dat nghi van mét cach nghiém
tlc.

Nhiéu ngudi tré nén lo 1ang hon vé cac hau qua lau dai cua viéc san
XUt va tiéu thu san pham da diéu chinh gen. Nguyén nhan cua khoang
cach rat to 16n giita cong dong khoa hoc va cong ching c6 thé mot
phan 1a do thiéu sy minh bach cua céc cong ty phat trién cac loai san
pham nay. Tréach nhiém nén thudc vé nén ki nghé sinh hoc trong ca
viéc ching to rang khdng c6 cac hau qua ve lau vé dai cho nhitng nguoi
tiéu thu cac san pham m&i ndy va viéc chip nhan mét su minh bach
hoan toan vé tat ca céc lién can kha di ma nhitng cay coé nhu thé c6 thé
gay ra cho mdi truong thién nhién. R& rang luan diém cho rang néu
khéng c6 cac bang ching thuyét phuc vé si tai hai ciia mét san pham
cu thé thi khéng c6 gi sai s6t véi n6 1a luan diém khong thé chip nhan
duoc.

Diém ban & day la thuc pham da diéu chinh gen thi khéng gidng cac
san pham khac, nhu 1a xe hoi hay may tinh cam tay. Bat ké c6 mudn
hay khong, thi ching ta ciing khdng thé biét duoc cac hau qua lau dai
ctia viéc san xuit céc sinh thé da diéu chinh gen vao trong méi truong
rong 16n hon. Trong y hoc, chiang han, loai thubc thalidomide' ¢4 duoc

! Thuéc nay trudc day dudgc dung nhu 1a mét loai an than, gidm dau. Sau do,
ngudi ta tim thay quai thai hay hu thai do dung n6. Thubc nay da bi cam Iuu
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xem 1 mét loai diéu tri xuét sic cho chung dm nghén', nhung cac hau
qua lau dai cua nd dén sirc khoe cua cac bao thai da khéng thay trudc
duoc va da gay nén tham hoa.

Véi buge phat trién 16n trong khoa di truyén hoc hién dai, viéc cap
bach hién nay l1a hoan thién kha nang caa chlng ta trong céc Iy 18 vé
dao durc sao cho ching ta dwoc trang bi dé nhdm dén cac tha thach vé
dao ly cua tinh thé méi ndy. Chlng ta khéng thé ngdi doi dén khi co
dugc mot loat cac cAu tra loi mot cach c6 hé théng. Ching ta can phai
dbi dién véi thuc tai vé tiém niang tuong lai cua ching ta va xt ly cac
van dé tryc tiép.

T6i cam thay thoi gian d& chin mui cho viéc khai téac vé khia canh dao
duc cua cudc cach mang di truyén hoc trong mot phuong thirc vuot 18n
trén cac quan diém thuyét ly cua cac ton gido riéng I&. Ching ta phai c6
kha nang déap tng vai cac thach d6 vé dao dirc nhu 1a céc thanh vién
cua cung mat gia dinh nhan loai, khong phai nhu la mot Phat giao, mét
Do-thai g|a0 mot Ki-td gido, mot An-do giao, mot H0| gido. Ciing sé
khdng du dé tng pho véi cac thir thach dao duc ndy néu chi dva vao
céc quan diém ly tuong chinh tri tw do thuan tdy thé tuc, chang han nhu
cac ty do vé c& nhan, vé chon lua, va binh dang Ching ta can tham tra
cac van dé nay tir 14p truong dao dirc todn cau c6 nén mong cua su
cdng nhan vé cac gia tri nhan ban co so vuot 18n trén ca ton giéo va
khoa hoc.

hanh. Tuy nhién do hau qua tai hai, né dugc xem la mdt trong nhitng tham
kich y hoc 18n nhat cua thdi hién dai”. Tham kich thalidomide dan dén cac
yéu cau kiém nghiém gat gao hon d6i véi cac loai dudc phdm trude khi chiing
dugc phép Iuu hanh. “Thalidomide”. Wikipedia. Truy cap 30/12/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Thalidomide>.

! Dich tlr chi Morning sickness dudc dinh nghia 1a chitng nén mira hay budn
nén do viéc dau thai cla phu nir. Tén y hoc hay diing la nausea gravidarum.
“Morning sickness”. Wikipedia. Truy cap 30/12/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Morning_sickness>.
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S& khodng day du néu tiép thu vi thé ma trach nhiém x& hoi caa ching ta
chi don thuan di xa hon vé hiéu biét khoa hoc va vé viéc nang cao nang
luc cdng nghé cua ching ta. Ciing s& khong day du dé tranh luan rang
diéu ching ta s& 1am v&i mé kién thire va nang luc nay 1a ¢6 nén danh
quyén lya chon cho cac ca nhan hay khong. Néu luan diém nay c6
nghia 1 xa hoi néi chung khdng nén can gian vao duong 15i cua nghién
clru va su sang tao ciia céng nghé mai dua trén nghién ctu nhu thé, thi
no s& loai ra ngoai mot cach c6 hiéu qua vai tro bat ky caa cac can nhac
vé nhan ban hay dao duc vé mat diéu tiét su phat trién khoa hoc.

Diéu thiét yéu, that ra d6 1a mot trach nhiém, 1a viéc ching ta tu nhan
thirc mot cach tinh téo than trong hon nhiéu vé nhiing gi va ly do ma
ching ta dang phat trién. Nguyén Iy co ban 1a cang cé cac can thiép
som hon trong qua trinh nhan qua, thi cang hiéu qua hon trong viéc
ngan chan cac hau qua khon luong.

Dé tuan tu dap 10i cho céc thir thach trong hién tai va tuong lai, ching
ta can mot muc do cao chua ting thiy ciia viée no lyc tap the. Mot
phan cua giai phap la dam bao rang mot lugng to tat hon cua dai ching
nam dugc 15i tu duy khoa hoc va mét hiéu biét vé céc phat hi¢n khoa
hoc then chét, dac biét 1a nhirng viéc c6 quan hé mat thiét truc tiép dén
x& hoi va dao dirc. Nganh giéo duc can cung tng khong chi viéc rén
luyén vé céc sy kién thuc nghiém caa khoa hoc ma ca mot cach kiém
tra vé mdi quan hé gitra khoa hoc va x& hi néi chung, bao gdm céc van
dé dao darc nay sinh boi cac kha nang cong nghé méi. Nén gido duc
khan thiét nay phai duoc dinh huéng tir cac nha khoa hoc ciing nhu 13
ngudi thuong, sao cho cac nha khoa hoc duy tri duoc mét hiéu biét
rong rai hon vé vin hda, xa hoi va cac phan nhanh dao dirc cua cong
viéc ma ho dang tién hanh.

Vi rang céc rai ro cho thé gigi thi rat cao nén cac quyét dinh vé duong
16i nghién ciru, xtr ly thé nao véi tri kién cua ching ta, va nhiing kha
nang cong nghé nao nén dugc phat trién thi khdng thé giao hét vao
trong tay cua cac nha khoa hoc, cac mdi quan tdm thuong méi, hay cac
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vién chirc chinh quyén. R& rang o tim mic x4 hoi, ching ta can dit ra
cac 1an bién giéi han. Nhung nhitng can nhic nay khong thé chi dén tir
mét minh cac uy ban nho, bat ké 1a ching kha di c6 uy tin hay chuyén
mon dén mic ndo. Chlng ta can su tham gia caa cdng chdng trén mot
murc d6 cao hon nhiéu, dic biét Ia trong hinh thuc tranh luan va ban
thao, du 12 qua cac phuong tién truyén thong, hoi dam cong cong, hay
hanh déng &p luc ctia cac nhém thuong dan.

Cac thir thach ngay nay that to tat — va su nguy hiém cua viéc lam dung
cdng nghé & moi noi, kéo theo mot tiém niang tham hoa cho toan thé
nhan loai — Biéu d6 t6i cam thiy can c6 mot kim chi nam vé dao dtc dé
chiing ta c6 thé duing chung ma khéng sa lay vao cac khac biét vé hoc
thuyét. Mot nhan td mau chét 1a ching ta can mot tam nhin tong thé va
hop nhat & mac x& hoi nhan van vén nhan biét duoc ban chat lién hé
turong hd nén tang gitta tit ca cac sinh thé va méi truong. Mot kim chi
nam nhu thé phai ké thira viéc bao ton tinh nhay cam caia nhan loai va
s& lubn tiy thudc vao ching ta trong viéc ghi nhé cac gia tri nén tang
vé con ngudi. Chlng ta phai quyét khoi tam chéng lai mdi khi khoa
hoc — hay bét ky hoat dong caa con ngudi nao trong van dé nhu vay —
vuot qua lan ranh tu vé caa nhan loai, va ching ta phai chién dau dé
duy tri sy nhay cam ma néu khac di thi n6 rat dé bi x6i mon.

Lam thé nao dé ta tim ra kim chi nam dao duc ndy? Ching ta phai bat
dau bang viéc dat niém tin vao su tét dep co ban cta ban chit con
ngudi, va chlng ta can neo chat niém tin d6 vao mot sé nguyén ly vé
dao duc phd dung va nén tang. Cac nguyén ly ndy bao gom mot su
cdng nhan vé tinh quy gia ctua cudc séng, mot hiéu biét vé nhu cu cua
su can biang hai hoa trong thién nhién va su van dung caa diéu nay nhu
la mét tin vat cho sy dinh huéng vé tu duy va hanh dong cua ching ta,
va — trén hét — 12 nhu cu dé bao dam rang ching ta git ving long tir ai
nhu 1a dong luc chu chét cho tat ca no luc cua minh va rang 1ong tir &
d6 dugc két hop voi mot nhan thac rd rang vé tim nhin xa rong hon,
bao gém ca cac hau qua vé lau vé dai. Nhiéu nguoi s& dong y véi toi
rang nhing gia tri dao duc nay vuot 1én trén su phan ré& cua nhing
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nguoi c6 hay khong cé tin ngudng va la cbt yéu cho phuc loi cia toan
thé nhan loai. Bai vi thuc tai ndi két twong hd sau sic caa thé gisi ngay
nay, ching ta can lién hé dén cac thir thdch ma ching ta ddi dién nhu 13
mét gia dinh nhan loai duy nhat hon 1a nhu 1a céc thanh vién cua céc
qudc gia, cac chung toc, hay ton gido riéng biét. N6i cach khac, mot
nguy@n ly can thiét 1a tinh than vé tinh thdng nhat cua toan thé loai
nguoi. Mot sd ngudi ¢d thé phan ddi rang diéu nay 1a khong thuc té
nhung liéu ching ta c6 duoc lua chon nao khac hay khéng?

T6i tin chic rang diéu do6 1a c6 thé duoc. Sy that 1a bat ké su sbng caa
ching ta trong hon nira thé ky cua thoi dai hat nhan, ching ta van chua
tan diét chinh minh 1a diéu da cho toi niém hy vong Ion lao. Néu ching
ta quéan chiéu sau xa, thi d6 khéng phai 1a su tinh co, chlng ta s& tim
thay cac nguyén ly dao dtic ndy trong trung tdm cua tat ca cac truyén
thdng tinh than chinh.

Trong viéc phat trién mot hoach dinh dao dtc véi su chd trong dén
nganh tan di truyén hoc, that vé ciing quan trong dé cau trdc tu duy cua
ching ta trong bdi canh rong 16n nhat kha di. Trudc tién ching ta phai
nhé dén tinh mai mé cua lanh vuc ndy va cac kha nang tan ky ma né
cdng hién, ciing nhu 1 suy tuang vé su thau hiéu it oi caa ching ta vé
diéu ma ta biét @én. Gio day ching ta d doc duoc hoan toan bo gen di
truyén cta nguoi, nhung ¢d the can deén nhiéu thap nién de biét dugc
day du cac chirc nang cua tat ca cac gen riéng 18 va cac mdi quan hé
turong hd giita chling, chua ké dén cac hiéu qua vé su trong tac cua
chang di véi mdi trudng. Chang ta hién tap trung qua muc lén tinh
kha thi caa mot ky thuat dic biét, cac két qua trudc mét hay ngan han
ctia nd, va hiéu tng gi ma né cé thé c6 dén su tu do cua ca nhan. Tat
ca nhitng diéu nay 1a cac quan tam hop 1&, nhung ching chua da. Tam
anh huong cia ching con qué hep, so véi chinh quan niém vé ban chat
con nguoi dang co nguy co bi danh mét. Vi noi ham c6 anh huong thét
bao quét cua nhirng d6i méi nay, ching ta can khao sét tat ca cac 1anh
vuc cua sy sinh tén caa con ngudi ma cdng nghé gen co the co lién
quan lau dai dén chang. S6 phan cua loai nguai, va c6 tit ca su song
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trén hanh tinh ndy, nam trong tay ching ta. D4i mat véi an sé to tat,
chang 1& khéng tot hon khi pham sai s6t do than trong thay vi tién hanh
lam bién dang dong tién hoa cia con ngudi theo chiéu hudng gay ton
hai bat kha phuc hoi?

Mot cach yéu luoc, trach nhiém dao duc cua ching ta phai bao gdm céc
nhan té then chét sau dy. Tha nhit, ching ta phai kiém tra lai dong co
ctia minh va bao ¢am rang nén tang cua no 1a long tir bi. Tha nhi,
chung ta phai gan lién moi van dé bat ky véi mdi quan tam dén tam
nhin rong 16n nhét kha di, bao gom khdng chi dat hoan canh cua van dé
vao trong birc tranh hoat dung cua nhan loai rong 16n hon ma con cha
trong dén ca cac hau qua ngan han va lau dai. Tha ba, khi &p dung ly
luan cua minh dé huéng dén mot van dé, ching ta phai canh giac dé
bao d¢am rang minh duy tri sy trung thuc, tu tinh thiee, va khong thién
vi: néu khdng thi sy nguy hiém la ching ta c6 thé tré thanh nan nhan
cua viéc tu lira di. Thir tu, d6i mat voi bat ky tha thach that su nao vé
dao duc, thi ching ta phai c6 trach nhiém trong mét tinh than khiém
t6n, cdng nhan khdng chi vé céc gigi han vé tri kién ciia minh (ca
truong hop ca nhan Ian tap thé) ma con vé kha nang dé bi ton hai khién
trg thanh lac 16i trong béi canh cia mot thyc tai thay doi chdng vanh
nhu vay. Cudi cuing, tA ca chiing ta — cac khoa hoc gia va xa hoi noi
chung — phai né luc dam bao rang trong bat ky tién trinh hanh dong
nao, thi ching ta s& ghi tac trong tam thirc muc tiéu chinh vé sy phuc
lac ctia con ngudi nhu 14 mot téng thé va cua hanh tinh ma ching ta cu
tra.

Dia cau 1a ngdi nha duy nhat cua ching ta. Véi hiéu biét khoa hoc hién
tai, thi day kha di 1a hanh tinh duy nhét cé thé hd trg cho su sng. Mét
trong nhitng tri kién manh mé nhat ma t6i duoc trai nghiém 1a anh chup
lan dau tién tir khdng gian cua trai ¢at. Hinh anh caa mot hanh tinh
xanh lam troi bdng bénh trong khong gian sau tham, toa sang nhu trang
ram trong mot dém quang dang, da dem dén trong t6i mot nhan thic
manh m& rang tat ca ching ta qua déu la cac thanh vién caa mot gia
dinh duy nhit cuing sé chia chung mot mai nha nho bé. T6i da chim
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ngap trong cam xuc that nuc cuoi vé nhidu bat ddng va tranh ci khac
nhau noi trong gia dinh nhan loai nay. Toi d4 thiy su vo bd dén thé
nao khi bam chap mot céch ngoan ¢ vao céc di biét khién gay chia re
chdng ta. Tur tim nhin nay mot nguoi sé cam thay tinh dé gay vo va dé
hu hai cua hanh tinh cua ching ta va su choang chd khiém tén cua né
trén mot quy dao nho bé xép gitra Kim tinh va Hoa tinh trong khong
gian bao la vo tan. Néu ching ta khdng cham lo cho ngdi nha nay, thi
chiing ta cé trach vu ndo khac dé lo trén trai dat nay nhi?
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Chuong 10: Két Luan: Khoa Hoc, Tam Linh,
va Nhan Loai

Nhin lai qudng doi 70 ndam cua cudc séng, t6i thay rang su gap go ca
nhan minh véi khoa hoc da bat d¢au khi minh con trong mét thé giGi hau
nhu hoan chua c6 khoa hoc, noi ma cong nghé duong nhu d la su ky
diéu. Tdi cho rang niém dam mé caa minh trong khoa hoc van con
dirng nghi trén sy ngac nhién véi nhitng ky diéu vé diéu ma n6 cé thé
thanh tyu. Tur nhitng diém ban dau nay, cudc hanh trinh vao khoa hoc
d4 dan dat tdi dén véi cac van dé that phuc tap, nhu 1a tac dong cua
khoa hoc I&n su hiéu biét caa ching ta vé thé gigi, nang luc caa né dé
chuyén hoéa cudc sbng con ngudi va chinh trai dat va ching ta dang
séng, va tinh trang dao duc tién thoai ludng nan dang kinh khiép ma
nhitng kham pha mai cua né dit ra. Nhung ngudi ta khong thé va
khdng nén quén sy ky diéu va dep dé cua nhitng gi da duoc lam cho c6
thé thanh hién thuc.

Su thau sudt cua khoa hoc d& phong phu héa nhiéu khia canh cua thé
gisi quan Phét gido cua toi. Ly thuyét twong dbi cua Einstein véi cac
thi nghiém suy tudéng séng dong cua nd, da cung Cap mot két cau klem
tra mot cach thuc nghiém Ién sy nam bat giéo thuyét Long Tho vé tinh
tuong d6i cua thoi gian. Buc tranh chi tiét la thuong vé dong thai cua
cac hat ha nguyén tir & cac mac khoanh khac da 1am rd thém gido phap
ctia dirc Phat vé ban chat vo thudng chéng vanh cia van vat. Su phét
hién vé gen di truyén néu bat thém cho quan diém Phat gido vé tinh
binh ding nén tang cua tit ca ching sinh vé tit ca chang sinh.
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Dau 1 vi tri caa khoa hoc trong nd luc caa toan thé nhan loai? N6 da
khao s&t moi thir tir con amoeba' nho nhét cho dén hé théng than kinh
sinh hoc phtc tap ctua con nguoi, tir sw hinh thanh cua vii tru va su xuat
hién caa sy sdng trén trai dat cho dén chinh ban chat caa vat chat va
nang lerong. Khoa hoc that 12 ngoan muc trong viéc tham hiém thuc
tai. N6 khdng chi cach mang hoa kién thac caa chiing ta ma con mo ra
nhitng con dudng 16n cho viéc hiéu biét. N6 d4 bat dau tham nhap vao
trong van dé phuc tap cua y thie — tic 13 tinh niang cha chét khién
ching ta 12 loai hitu tinh. Cau hoi 12 liéu rang khoa hoc c6 thé cung cap
mot hiéu biét day du vé toan thé phd ham cua thuc tai va su hién dién
cuaa con nguoi hay khong.

Tur quan diém Phat gido, mot hiéu biét day da vé con nguoi khong chi
cong hién mot 1i giai thich mach lac vé thyc tai, cac gia tri cua ching
ta vé viéc nam bat no, va vi tri cia y thirc ma con bao ham mat sy thay
biét r rang vé cach ma ching ta nén hanh dong. Trong mau hinh hign
tai cuia khoa hoc, chi c6 kién thirc ndo duoc dan xuat tir phuong phap
thuc nghiém chat ch& dwoc chéng d& bai quan tric, suy luan, va kiém
nghiém méi c6 thé duoc xem 1a ¢6 hiéu luc. Phwong phap nay bao
gom viéc sir dung dinh lrong va do luong, kha nang lap lai [caa thi
nghiém], va ching thuc boi nhitng ngudi khac. Nhiéu khia canh cua
thuc tai ciing nhu 12 mot s6 yéu t6 then chdt vé nhan cach ciia con
nguoi, nhu 1a kha nang phan bict t6t xau, tam linh, sang tao ngh¢ thuét
— mét sé trong nhitng diéu nay ching ta hau nhu dé danh gia vé nhan
cach — thi lai khéng thé tranh khoi bi loai ra ngoai noi ham cua phuong
phép [khoa hoc] nay. Tri thic khoa hoc, nhu vi tri caa né hién nay, la
khdng toan man. T6i tin rang viéc cong nhan sy that ndy va chap nhan
rd rang cac gisi han cua tri kién khoa hoc 1a mét diéu thiét yéu. Chi
boi sy cdng nhan nhu thé thi ta méi ¢d thé nhan thicc mot cach chan
chinh nhu cau hop nhét khoa hoc véi toan bé tri kién caa nhan loai.
Néu khdng, khéi niém caa ching ta vé thé gii bao gdbm ca sy ton tai

! Thudng dugc dich thanh a-mip 1& mét ddng vat nguyén sinh don bao.
“Amoeba (genus)”. Wikipedia. Truy cap 01/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Amoeba_(genus)>.
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cua chinh chl]ng ta, s€ bi gioi han trong cac su Kién nao duoc vién dan
bai khoa hoc, dan déén mot theé giagi quan sau nang ve cha truong quy
giam, chu nghia vat chat, va ngay ca chua nghia hu vé.

T6i khdng c6 van dé gi voi chi nghia quy giam nhu thé. C6 nhiéu phat
trién to tat cua chling ta qua da duoc tao ra bai viéc ap dung cach tiép
can quy giam von duoc dic ta nhiéu trong thi nghiém va phan tich khoa
hoc. Van dé nay sinh Ia khi chi truong quy giam tré thanh mot phuong
phap cét 16i, thi n6 s& chuyen bién thanh Iap truong siéu hinh hoc. C6
thé hiéu duoc rang diéu nay phan &nh mot xu huéng théng thuong dé
quy cac gia tri ve mot chung cudc, nhat 1a khi mét phuong phap dac
bi¢t c6 hi¢u qua cao. Trong mot an du manh mg, kinh Phat nhic nho
chidng ta rang khi mét ngudi ndo d6 chi ngén tay minh dén mit trang,
thi ching ta khong nén ngo vao dau ngén tay ma hdy ngé dén mat trang
vdn dang duoc chi ra.

Xuyén sudt sach nay, tdi hy vong da tao ra dugc mét tinh hudéng ma
ngudi ta ¢d thé nhin nhan khoa hoc mét cach nghiém tdc va chap nhan
gia tri vé cac kham pha thuc nghiém cua né ma khéng tan thanh chu
nghia vat chat khoa hoc. Tdi d4 tranh luan vé nhu cau va trach nhiém
vé mot thé givi quan dat nén tang trén khoa hoc, nhung phai 1a nén
khoa hoc khong phu nhan sy phong phu cua ban chat nhan loai ciing
nhu 12 gia tri cua cac co ché vé hiéu blet vbn khac véi khoa hoc. Toi
noi diéu nay 1a vi tin tim manh mé rang c6 mét su ndi két ban nang
gitra viéc hiéu biét cd tinh khéi niém vé thé gioi, kha ning quan sat vé
su hién hiru cia con ngudi va nang luc cua kha nang @6, cung vai cac
gia tri dao duc von hudéng dan cho sy tng xir. Céch ching ta quan
niém vé minh va thé gigi xung quanh nhu thé nao thi cé thé khdng gidp
ich gi nhung lai c6 anh huong dén thai do va cac quan hé caa ching ta
Vi céc chiang sinh thanh vién khéc va vai thé gici ma ching ta dang
séng. Day la diéu cbt yéu cua van dé dao duc.

Céc khoa hoc gia c6 mot ;réch nhiém dac biét, mot trach nhiém ‘vé dao
due trong viéc dam bao rang khoa hoc sé phung su cho céc quyén loi
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ctia nhan loai trong céch tét nhit kha di. Biéu ma ho thuc hién trong
cac phan mén dic biét cua ho c6 ning luc gy anh huang dén cudc
sbng cua tat ca ching ta. Vi cac ly do lich sir ndo d6, ma cac nha khoa
hoc huéang mot tim muc cao vé su tin nhiém céng ching hon 1a cac
chuyén nghiép khac. D6 1a sy that, dau sao, thi su tin nhiém nay khéng
con 1a 1ong tin tuyét d6i. D& c6 qua nhiéu tham kich lién hé hoac truc
tiép hoic gian tiép dén khoa hoc va cong nghé vi su tin cay vao khoa
hoc duoc duy tri vo diéu kién. Trong doi cua toi, ching ta chi can nghi
dén Hiroshima, Chernobyl, dao Three Mile, hay Bhopal® trong noi

! Hiroshima ([ &) la thanh phd I6n nhat cla vang Chiigoku thudc phia
Tay dao Honshii, nudc Nhat. Day la thanh phd dau tién trén thé gidi bi tiéu
hdy do bom nguyén tr mang tén “Little Boy” (dich nghia “Thang Bé&”) dudc
quan d6i Hoa Ky dung phi c¢d B-29 tha vao ngay 6 thang 8 ndm 1945 khi thé
chién thir 11 d& gan két thac. Con s tdn that vao khang 90.000 dén 140.000
ngudi chét va khoang 96% cac ngdi nha ctia thanh phd bi hlly hoai hoan
toan.

Chernobyl (HopHobunb), 1a thanh phd thudc phia Bac Ukraine trong dia
phan Kiev Oblast gan giap gidi nudc Bach Nga (Belarus). Thanh phé nay da
phai di tan vao 1986 do tham hoa bdi 16 phan ('ng hat nhan Chernobyl cach
dé khoang 14,5 Km. Ngay 26 thang 4 nam 1986, 10 phan (ng s 4 da phat
nd 4 cong nhan chét ngay 1ap tl'c. Sau do 36 gid cu’ dan sdng va lam viéc tai
do da dudc Iénh di tAn va hau hét déu khong trd vé.

Tai nan tai Pao Three Mile [nghia Ia “Ba Da&m”] mot phan gay ra la do cac
I6i trong 10 phan Ung bi chay trong dan vi s6 2 (Ia mét 10 phan ting diing
nudc nang). Tai nan tai Tram Phat Dién Hat Nhan dao Three Mile la tai nan
t0i té nhat trong lich sir cong nghi€p phat dién hat nhan cho thugng méi cla
Hoa Ky khi€n cho thai ra méi trudng khoang 481 PBq khi phdng xa nhung
dac biét nguy hai la vao khoang 740 GBq la chat phong xa iodine-131

Bhopal da tung la thi d6 va cd quan dau néo cua ndi cac dia phan Bhopal
clia bang Madhya Pradesh thudc nudc An. Thanh phd nay ndi tiéng véi nhiéu
ho nudc dugc ménh danh la thanh phd cla cac hé nudc va cling 1a mot thanh
pho “sinh thai” nhat trong nudc An. vao dem 3 thang 12 nam 1984, mot
lugng khi cuc doc methyl isocyanate da bi ro ri va thoat ra tir nha may san
xuat thuGc diét tring Union Carbibe. Su kién khi ro ri nay da la mot trong
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dung vé céc tham hoa hat nhan va héa hoc, va su thoéi héa caa moi
truong — bao gdm su suy kiét cua ting ozone' — trong sé cac khing
hoang sinh thai.

nhirng tham hoa t6i t€ nhat lich st cong nghiép khi€n hang ngan ngudi bi
thiét mang va nhi€u ngan ngudi khac phai ganh cac van dé suc khoe nhu la
tan tat tam ly va than kinh, mu 16a van van. Cac xao trén vé hd hap, thi giac
va xUc gi4c tr@ nén phd bién va ti 1& hu thai con rét cao.

“Atomic bombings of Hiroshima and Nagasaki”, “Chernobyl Disaster”, “Three
Mile Island accident”, hay “Bhopal”. Truy cap 01/01/2010
<http://en.wikipedia.org/wiki/Atomic_bombings_of_Hiroshima_and_Nagasaki
>

<http://en.wikipedia.org/wiki/Chernobyl_disaster>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Three_Mile_lsland_accident>
<http://en.wikipedia.org/wiki/Bhopal>.

! Tang Ozone la mét I8p khi quyén cua trai dat c6 chira mdt mat dé Ozone
tuagng do6i cao. Tang nay hap thu tlr 90% dén 93% cac séng anh sang cuc
tim (ultraviolet) cia mat tr&i von c6 kha ndng gay ton hai cho su’ s6ng trén
trai dat. No6 thudc mot phan cla tang binh Iuu (stratosphere) trén do cao
khoang t&r 10Km dén 50 Km. Tang ozone dudc phat hién bgi hai nha vat ly
Phap Charles Fabry va Henri Buisson vao ndm 1913. TAng ozone c6 thé bi
bao méng va lam xep bdi cac xtc tac nhu NO, N,O, OH, nguyén t(r Cl va Br;
ndng dd cao cua Cl va Br dang k€& do lugng hgp chét halogen hitu cd nhan
tao dac biét la chlorofluorocarbons (CFCs) and bromofluorocarbons.
“Ozone layer”. Wikipedia. Truy cdp 01/01/2009
<http://en.wikipedia.org/wiki/Ozone>.
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Thanh Phé Hiroshima sau khi bj dgi bom nguyén tz

Loi kéu goi cua toi la hdy hoa nhap tam linh cua ching ta, cung vai su
phong phu tran day va thién tinh don thuan cua cac gia tri nhan ban,
vao dong dién tién cua khoa hoc va sy dinh huéng caa cong nghé trong
x& hoi con ngudi. Mot cach cbt 16i, khoa hoc va tam linh, du khéc biét
trong cé&c céch thuc tiép can, van chia sé cling mot chung cudc, d6 1a su
hoan thién hon ctiia nhan loai. O mic do cao dep nhit, thi khoa hoc
duogc thic day boi mot sy truy tim cho viéc hiéu biét nham gidp dan
dit chdng ta dén véi hung thinh va hanh phic to tat hon. Trong ngdn
ngit nha Phat, loai khoa hoc nay c6 thé dugc mé ta nhu 12 tri hué c6 nén
tang va dugc hoa nhap vai tir bi. Twong tu, tdm linh la cugc hanh trinh
di vao cac nguon tai nguyén noi tam, véi muc tiéu tim hiéu ching ta 1a
ai, y nghia sau xa nhat ciing nhu 1 phat hién ra cach séng thuan voi
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mau myc Iy tuong cao dep nhat kha di. Biéu nay ciing chinh Ia sy hop
nhat gitra tri hué va tur bi.

Tir viéc xuat hién caa khoa hoc hién dai, nhan loai van séng con qua
mét giao udc gitra tdm linh va khoa hoc nhu 13 hai ngudn quan trong vé
tri thirc va phuc lac. Doi khi mbi quan hé nay da kha gan giii — mot loai
tinh bang hitu — trong nhitng ltc khac né lai 1anh dam, voi nhiéu phat
hién vé bat kha tuong hop cua hai bén. Ngay nay, trong thap nién dau
cua thé ky thtr 21, khoa hoc va tam linh lai c6 tiém ning dé dugc gan
giii nhau hon bao gio hét, va dé bit tay no luc cong tac véi tiém nang
xa rong nham hd trg nhan loai cham mit véi cac thir thach ¢ phia trudc.
Chung ta tat ca hdy cung chung nhau trong viéc nay. Xin cho mdi
nguoi trong chidng ta, nhu 1a thanh vién cua gia dinh nhan loai, nhan
lay trach nhiém vé nghia vu dao duc dé bién su cong tac nay thanh kha
thi. Day 14 16i kéu goi thanh khan cua toi.
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